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V Nitre, 07.03.2020

Vec

Urcéené:
RaDZ ZsFZ

Usmernenie KR ZsFZ k hygienickym opatreniam SR.

KR ZsFZ vam v zmysle hygienickych opatreni uklada za povinnost’:

=

Dbajte o svoje zdravie, aj v zmysle Statatu delegata a rozhodcu ZsFZ.

V  pripade, ak ste navStivili oblasti, kde boli zavedené hygienické a
protiepidemiologické opatrenia, alebo sa tam vyskytuje virusové onemocnenie
ozndmili ste to nielen orgdnom verejného zdravotnictva, urobte to aj pre potrebu KR
ZsFZ. V takom pripade sa spravajte tak, ako vam verejny organ nariadi. Aj s tymto
opatrenim oboznamte predsednicku KR ZsFZ.

V pripade, ak sa citite nemocny vyhladajte lekdra. Okamzite vSak informujte aj
predsedu komisie, je jedno, ¢i ste boli, alebo neboli delegovani na stretnutie. Je to z
dovodu aby boli vykonané pripadné zmeny v obsadeni, alebo ste nebol delegovany.
Ak ste obsadeny na stretnutie a postihne vas nahla choroba, nesnazte sa za kazda cenu
ist na stretnutie, ako R alebo DZ. MoéZete byt potenciondlnym Siritel'om choroby.
Chorobu oznamte predsednicka komisie. Na zdklade toho budu prijaté opatrenia.

Ak mate vazne zdravotné problémy, viditené problémy s pohybom, viditelné znaky
choroby a podobne, spravajte sa zodpovedne a nesnazte sa vykonavat’ za kazdu cenu
funkciu R a DZ, ospravedliite sa.

Ak ste delegovani na stretnutie bud’te opatrni pri styku s osobami, ktoré su pritomné
na stretnuti. Vyhybajte sa osobam, ktoré napr. uz javia znamky ochorenia. DZ mozete
pouziva rusko, aj na tribtine pri sledovani stretnutia. Mdozete odmietnut’ podat’ si ruku s
poukézanim na vlastni opatrnost’ a bezpe¢nost. Mozete pouzivat’ aj rukavice.

Na stretnuti si vSimajte aj pripadné znaky choroby u d’al§ich osdb. Tym venujte
pozornost’, pripadne poziadajte o ich vySetrenie. Opatrenie uved’te do spravy delegata.

PoruSenie odporucani bude komisia vnimat’, ako poruSenie povinnosti R a DZ.

Akékol'vek d’alSie informécie k tejto otazke vam poskytne predsednicka KR ZsFZ a tajomnik
KR p. Balint Kiss.
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PaedDr. Alena Jan¢okova Z4gikova
predsednicka KR ZsFZ



