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Smernica Slovenskej plaveckej federacie o systéme
zabezpecenia a organizacie Sportovej pripravy a nominacii
reprezentacnych druzstiev v synchronizovanom plavani
stanovuje zakladny ramec systémovéeho zabezpecenia a
organizacie Sportovej pripravy statnej Sportovej reprezentacie
v synchronizovanom plavani.



Hlavnym hl'adiskom a vychodiskom je efektivne
vyuzitie prostriedkov statnej podpory na pripravu a
rozvoj reprezentacie, ako aj ostatnych prostriedkov
urcenych a ziskanych na Sportova pripravu statnej
Sportovej reprezentacie.

Plati zakladny princip preferencie timovych disciplin
pred individualnymi, olympijskych pred
neolympijskymi.



Sportova priprava Statnej Sportovej reprezentacie je
zabezpecovana a riadena centralizovane formou celorocnej
spolocnej Sportovej pripravy na vopred urcenych miestach,
terminoch a Casoch.

Priprava jednotlivych reprezentacnych druzstiev SP prebieha
celoro¢ne podla ich harmonogramu Sportovej pripravy (HSP)
a rozvrhu tréningovych hodin v ramci poskytnutych
tréningovych hodin Slovenskou plaveckou federaciou a
urcenymi klubmi synchronizovaného plavania tak, aby boli
vytvorené primeranée podmienky pre riadnu vrcholovua a
stanovené ciele naplnajicu, Sportova pripravu
reprezentantov SR.



Cielom centralizovanej pripravy je
Sportova priprava reprezentantov SR

zabezpecenie optimalnych podmienok pre vrcholovi Sportova
pripravu reprezentantov SR

kvalitna priprava reprezentantov SR na vyznamné podujatia /OH, MS,
ME, sttaZe WC, EP, MS], MEJ, , MSMJ, MEM]J/

dosiahnutie, ¢o najkvalitnejsich vysledkov na vyznamnych podujatiach

vychova osobnosti, ktoré sa dokazu presadit aj po ukonceni aktivnej
¢innosti v Sporte

efektivne vyuzitie Statnych financnych prostriedkov a inych zdrojov
financovania Sportovej pripravy reprezentantov SR
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Reprezentacné druzstva SP

Seniori Juniori Mladsi juniori




Sportova pripravu
reprezentacnych druzstiev SP * ManaZér reprezentacie SP
vykonavali a riadili do 30.9.2021

Reprezentacny tréner SP

Asistenti reprezentacného
trénera SP

* Ostatni Sportovi odbornici



Sucasny stav personalneho
zabezpecenia reprezentacnych
druzstiev SP?

DLHODOBO BEZ
REPREZENTACNEHO
TRENERA!




RIESENIE?

Potrebna ZMENA sStruktiry
personalneho zabezpecenia
reprezentacnych druzstiev SP s
ohl'adom na finan¢né moznosti
synchronizovaného plavania.



NAVRH STRUKTURY
PERSONALNEHO
ZABEZPECENIA
REPREZENTACNYCH
DRUZSTIEV SP

OBDOBIE 2023-2024



Realizacny tim
prislusného
reprezentacného
druzstva SP

tvori a jeho ¢innost
vykonava

Hlavny tréner pre prislusné
reprezentacné druzstvo SP

Tréneri pre individualne discipliny

Manazér reprezentacie SP

Ostatni Sportovi odbornici




Sportova priprava
reprezentacie
prebieha pod
vedenim
HLAVNEHO
TRENERA pre

reprezentacne druzstvo Seniori a Juniori

reprezentacné druzstvo Mladsi juniori



Sportova pripravu
jednotlivych
reprezentacnych
druzstiev SP riadia v
hierarchii

Sekcia SP

N\

TMK

N\

Hlavny tréner pre prislusné
reprezentacné druzstvo

N\

Tréneri pre individualne discipliny

N\

Ostatni Sportovi odbornici

N\

Reprezentacné druzstvo SP




V pbsobnosti
HLAVNEHO TRENERA R S
e organizovat, priamo a osobne riadit, realizovat a

Je na_] Ima zodpovedat za Sportova pripravu prislusného
reprezentacného druzstva SP

* prostrednictvom trénerov pre individualne discipliny
metodicky usmernovat pripravu tychto disciplin,
ktorych pripravu osobne nerealizuje v ramci
prislusného reprezentacného druzstva SP

* urcovat vyber sutaznych disciplin prislusného
reprezentacného druzstva SP v zavislosti od poctu
reprezentantov v nom zaradenych, ich vykonnosti,

v financnych a tréningovych moznosti



V posobnosti
HLAVNEHO TRENERA
je ngma

rozhodovat o obsadeni reprezentantov do sttaznych
disciplin na zaklade nim vytvorenych kritérii

rozhodovat o vybere choreografa pre jednotlivé stitazné
discipliny prislusného reprezentacného druzstva SP

zostavit rozvrh tréningovych hodin pre prislusny RTC

zostavit HSP pre prislusny RTC podla schvaleného
Planu prace pre prislusné reprezentacneé druzstvo SP

zucastniovat sa reprezentacnych sustredeni a
tréningovych priprav, pripravnych, nominacnych

a vyznamnych podujati prislusného reprezentacného
druzstva SP ako aj inych reprezentacnych akcii



V posobnosti
HLAVNEHO TRENERA
je nayma

evidovat priebezné plnenie nominac¢nych kritérii na
vyznamné podujatia ako aj ostatnych vysledkov
reprezentantov v danom RTC prislusného
reprezentacného druZstva SP

zabezpecovat vyplnenie Eviden¢ného listu
reprezentanta a podpisanie Statttu reprezentanta
Sportovcov navrhnutych na zaradenie do prislusného
reprezentacného druzstva SP

evidovat a dbat o dodrZanie terminov lekarskych
prehliadok reprezentantov prislusného
reprezentacného druzstva SP

viest si evidenciu osobnych Gidajov reprezentantov,
dochadzku reprezentantov a trénerov pre individualne
discipliny (eviduje ospravedlnenia netcasti, choroby,
iné problémy a pod.)



V posobnosti
HLAVNEHO TRENERA
je najma

uzko spolupracovat s manazérom reprezentacie SP, tak aby
bol zabezpeceny plynuly chod Sportovej pripravy
reprezentacného druzstva SP (v€asny vyber miesta a datumu
reprezentacnej akcie, vyber dopravy, ubytovania a stravy,
tréningovych prlestorov zloZenie realizacného timu, zaslanie
informacie o nominacii reprezentantov a disciplin na dant
akciu, resp. inych informacii stivisiacich s akciou)

komunikovat s médiami a zabezpecovat vypracovanie
tlacovych sprav pre média za prislusné reprezentacné
druzstvo SP

komunikovat s rezortnymi strediskami, zacastriovat sa
oponentur a d’alsich akcii s tym spojenych

komunikovat s reprezentantmi, ich zdkonnymi zastupcami o
priebehu Sportovej pripravy prislusného reprezentacného
druzstva SP prostrednictvom prostriedkov elektronicke;j
komunikacie

aktivne sa podielat na priprave a priebehu testovacich zrazov
reprezentantov



HLAVNY TRENER navrhuje a predklada za
reprezentacné druzstvo SP v jeho p6sobnosti
prostrednictvom TMK sekcii SP

* v pripade potreby menovanie d’alSich ¢lenov do realizacného timu a
to trénerov pre individualne discipliny alebo inych Sportovych
odbornikov

* nominacie reprezentantov na pripravné, nominacné a vyznamné
podujatia a iné reprezentacné akcie

 HSP v stilade s Planom préce pre prislusny RTC, ktorého stcastou st
najma terminy pripravnych, nominac¢nych a vyznamnych podujati,
terminy ststredeni a tréningovych priprav



HLAVNY TRENER navrhuje a predklada za
reprezentacné druzstvo SP v jeho p6sobnosti
prostrednictvom TMK sekcii SP

 HSP pre reprezentantov zaradenych do rezortnych stredisk pre dany
kalendarny rok

* rozvrh tréningovych hodin na prislusny RTC

* materialne, prip. technické zabezpecenie



, v sucinnosti s Hlavnym trénerom pre prislusné
TRENER PRE reprezentacneé druzstvo SP organizuje, priamo a

A osobne riadi, realizuje a zodpoveda za Sportova
INSD(I:VID,IJALNE pripravu prislusnej individualnej discipliny
DISCIPLINY

na navrh Hlavného trénera prislusného
reprezentacného druzstva SP sa podl'a potreby
zUcCastnuje reprezentacnych ststredeni,
tréningovych priprav, pripravnych, nominacnych
a vyznamnych podujati prislusného
reprezentacného druZzstva SP ako aj inych
reprezentacnych akcii



zabezpecuju podl'a pokynov Hlavného trénera pre
OST ATNi ngRTOVi prislusné reprezentacné druzstvo SP Specifick(
- ¢innost (napr. vytvorenie choreografii, vedenie
ODBORNICI baletnej, gymnastickej pripravy, poskytovanie
sluzieb fyzioterapeuta, maséra a pod.)

na navrh Hlavného trénera prislusného
reprezentacného druzstva SP sa podl'a potreby
zucCastnuju reprezentacnych ststredeni,
tréningovych priprav, pripravnych, nominacnych
a vyznamnych podujati prislusného
reprezentacného druzstva SP ako aj inych
reprezentacnych akcii



