Doplnok k pravidlam plavania SPF.

Nové pravidlo SW 7.1 — prsia PLATI V SR OD 1.1.2010

Oficialne pravidla FINA pre plavecky spbsob prsianglickom jazyku najdete na
odkaze:
http://www.fina.org/project/index.php?option=comntent&task=view&id=45&Item
id=119#sw7

SW 7 BREASTSTROKE

SW 7.1 After the start and after each turn, the swimmey it@ke one arm stroke
completely back to the legs during which the swimmay be submerged. A single
butterfly kick is permitted during the first armraite, followed by a breaststroke kick.

Co sa da preloZiako:

SW 7.1- Po Starte a po kazdej obratke mdze pretekaritujedlen zaber pazami
Uplne az k stehndm a ¢as tohoto zaberu moéZe tbgretekar Uplne ponoreny. Jeden
motylkovy kop je povoleny p@s prvého zaberu pazami, nasledovany prsiarskym
kopom.

Aplikacia tohoto pravidla v praxi:

» Pretekar modze urobikop kedykdvek paas prvého zdberu pazi (je jed&io
na z&iatku, v priebehu alebo pri dok&eni prvého zaberu pazami), ktory
modZe by az k stehnam.

Pokial’” ma by’ motylkovy kop akceptovany pretekar:

* Nesmie vykonamotylkovy kop pred zahajenim prvého zaberu pazami

* Nesmie vykonéimotylkovy kop po uz vykonanom prvom prsiarskom éop

* Musi po motylkovom kope vykotigprsiarsky kop a druhy zaber paZzi, kde
hlava pretne hladinu najneskér v najSi&egti zaberu
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