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Plan prace juniorskej reprezentacie SR v plavani
na obdobie
od 1. 1. 2023 do 31. 12. 2023

(1. aktualizacia platna k 1.1.2023)

Plan prace reprezentacného druistva (RD) juniorov SR v plavani na rok 2023 vychadza z aktualnych

podmienok, moznosti slovenského plavania a Ciasto¢ne zohladniiuje dopady pandemickej situdcie v rokoch
2020 - 2022.

Vseobecné dlhodobé ciele juniorskej plaveckej reprezentacie

Uspesné zastupenie Slovenskej republiky na vrcholnych juniorskych podujatiach (MSJ, OHM, ME]J,
CECJM, EYOF, V4 Hopes...)

vytvaranie podmienok pre fungovanie kompaktného timu a vytvorenie SirSej zakladne pre dalsie vekové
Urovne reprezentacie

priprava a motivacia Sportovcov svedomito vykonavat svoje povinnosti na klubovej a narodnej trovni,
pokial ide o fair play a dodrziavanie antidopingovych pravidiel

vhodné prepojenie najlepsich juniorov s vy$Sou Uroviou reprezentdcie, kde je velky predpoklad ucasti
na S$pickovych seniorskych sutaziach

aktivna spolupraca realizaéného timu juniorského reprezentacného druzistva s manazérom
reprezentdcie, vietkymi osobnymi trénermi a Sportovcami

vhodné rozsirenie klubovej pripravy s ohladom na individudlne $pecifika Sportovcov, systematicka praca
na postupnom zataZeni v sulade s progresivnymi znalostami metodiky tréningu a désledna praca na
technike plavcov s vyuzitim dostupnej videoanalyzy

primerané stimuly na vzdeldvanie plavcov a ich trénerov v oblasti plaveckej pripravy

kontinudlne vytvaranie vhodnej motivacie pre juniorskych reprezentantov

poskytovanie materidlneho vybavenia pre reprezentantov a clenov realizaénych timov na
reprezentacnych akciach

Hlavny ciel na rok 2023

cielend priprava Sportovcov vo vekovej kategdrii mladsich juniorov na EYOF 2023 v Maribore

doéstojny vykon nominovanych Sportovcov vo vekovej kategérii mladSich juniorov na aprilovom
Multistretnuti 2023

Uspesné vystupenie nominovanych Sportovcov vo vekovej kategérii starSich juniorov na aprilovom
Multistretnuti 2023, Majstrovstvach Eurdpy juniorov 2023 a Majstrovstvach sveta juniorov 2023
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Vykonnostné kritérida pre zaradenie do juniorskej reprezentdcie na rok 2023

o kvalifikacné obdobie pre vstup do RD juniorov je od 1.1.2022 do 31.8.2023 (50m bazén aj 25m bazén)

e terminy pre vstup do RD juniorov su k 1.1.2023, 1.5.2023 a 1.9.2023

e zaradenie na 50m trate vSetkych plaveckych sp6sobov je podmienené splnenim limitu minimalne v
dvoch

disciplinach
RDJ 2023 juniori 2005 - 2008
50m bazén 2005 2006 2007 2008
50K 0:24,04 0:24,74 0:25,44 0:25,68
100K 0:52,49 0:54,01 0:55,54 0:56,05
200K 1:55,48 1:58,84 2:02,21 2:03,33
400K 4:05,06 4:12,20 4:19,34 4:21,72
800K 8:31,34 8:46,23 9:01,13 9:06,09
1500K 16:27,72 16:56,49 17:25,26 17:34,85
502 0:27,29 0:28,08 0:28,88 0:29,14
1002 0:58,66 1:00,37 1:02,08 1:02,65
2002 2:07,37 2:11,08 2:14,79 2:16,03
50P 0:29,79 0:30,66 0:31,52 0:31,81
100P 1:05,55 1:07,45 1:09,36 1:10,00
200P 2:22,92 2:27,09 2:31,25 2:32,64
50M 0:25,55 0:26,29 0:27,04 0:27,28
100M 0:56,44 0:58,08 0:59,73 1:00,28
200M 2:07,07 2:10,77 2:14,47 2:15,71
200PP 2:09,43 2:13,20 2:16,97 2:18,22
400PP 4:38,90 4:47,02 4:55,14 4:57,85
RDJ 2023 juniori 2005 - 2008
25m bazén 2005 2006 2007 2008
50K 0:23,17 0:23,86 0:24,53 0:24,77
100K 0:50,30 0:51,74 0:53,22 0:53,70
200K 1:52,50 1:55,79 1:59,08 2:00,20
400K 3:56,37 4:03,29 4:10,13 4:12,49
800K 8:21,56 8:36,00 8:50,79 8:55,74
1500K 16:02,04 16:29,78 16:58,08 17:07,04
502 0:25,26 0:26,00 0:26,75 0:26,98
1002 0:54,69 0:56,28 0:57,88 0:58,24
2002 2:00,23 2:03,74 2:07,24 2:08,45
50P 0:29,00 0:29,83 0:30,67 0:30,96
100P 1:03,78 1:05,64 1:07,50 1:08,12
200P 2:16,17 2:20,16 2:24,16 2:25,43
50M 0:24,95 0:25,68 0:26,41 0:26,54
100M 0:54,49 0:56,06 0:57,66 0:58,21
200M 2:04,25 2:07,83 2:11,47 2:12,67
200PP 2:04,48 2:08,15 2:11,76 2:12,92
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¢ kvalifika¢né obdobie pre vstup do RD juniorov je od 1.1.2022 do 31.8.2023 (50m bazén aj 25m bazén)

e terminy pre vstup do RD juniorov su k 1.1.2023, 1.5.2023 a 1.9.2023

e zaradenie na 50m trate vSetkych plaveckych spdsobov je podmienené splnenim limitu minimalne v
dvoch

disciplinach
RDJ 2023 juniorky 2006 - 2009
50m bazén 2006 2007 2008 2009

50K 0:27,16 0:27,95 0:28,74 0:29,01
100K 0:58,74 1:00,45 1:02,16 1:02,73
200K 2:07,94 2:11,67 2:15,39 2:16,33
400K 4:28,86 4:36,69 4:44,52 4:47,13
800K 9:14,84 9:31,00 9:47,16 9:52,55
1500K 17:47,03 18:18,10 18:49,18 18:59,54

502 0:30,80 0:31,70 0:32,60 0:32,90
1002 1:05,79 1:07,70 1:09,62 1:10,26
2002 2:23,75 2:27,94 2:32,12 2:33,52

50P 0:33,54 0:34,51 0:35,49 0:35,82
100P 1:13,49 1:15,63 1:17,77 1:18,48
200P 2:38,91 2:43,54 2:48,17 2:49,71
50M 0:28,60 0:29,43 0:30,26 0:30,54
100M 1:03,43 1:05,28 1:07,13 1:07,75
200M 2:22,52 2:26,67 2:30,82 2:32,20
200PP 2:24,72 2:29,00 2:33,15 2:34,55
400PP 5:08,83 5:17,83 5:26,82 5:29,82

RDJ 2023 juniorky 2006 - 2009
25m bazén 2006 2007 2008 2009

50K 0:26,32 0:27,08 0:27,85 0:28,10
100K 0:57,08 0:58,77 1:00,42 1:00,96
200K 2:05,09 2:08,74 2:12,34 2:13,26
400K 4:26,00 4:33,74 4:41,30 4:44,13
800K 9:08,61 9:24,58 9:40,85 9:46,11
1500K 17:44,70 18:15,15 18:46,63 18:56,52

502 0:29,22 0:30,08 0:30,94 0:31,22
100z 1:.02,72 1.04,58 1:06,39 1:06,99
2002 2:18,67 2:22,70 2:26,69 2:28,09

50P 0:32,59 0:33,52 0:34,48 0:34,81
100P 1:11,47 1:13,56 1:15,65 1:16,34
200P 2:33,78 2:38,24 2:42,68 2:44,24
50M 0:28,54 0:29,36 0:30,20 0:30,49
100M 1:02,44 1:04,28 1:06,09 1:06,69
200M 2:19,97 2:24,09 2:27,24 2:29,51
200PP 2:19,89 2:24,00 2:28,01 2:29,36
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¢ limity na 25m bazén boli preratané z limitov z 50m bazéna podla FINA bodov 2021

Kazdy Sportovec sa stava reprezentantom v prislusnej juniorskej kategorii v pripade splnenia niektorého z
vyssie uvedenych kritérii, schvalenim VSPL a Rady SPF, a to od datumu podpisu Statitu reprezentanta do
31. 12. 2023.

Navrh zaradenia Sportovcov do reprezentacného druzstva juniorov sa eviduje k datumu 1.1.2023 za
obdobie 1.1.2022 — 31.12.2022; k datumu 1.5.2023 za obdobie 1.1.2023 —30.4.2023, k datumu 1.9.2023 za
obdobie 1.5.2023 —31.8.2023.

e mimoriadne ,obmedzené“ udelenie Stattitu juniorského reprezentanta

a) mimoriadne udelenie Statutu reprezentanta bude udelené Sportovcovi, ktory je podla aktudlnych
kritérii a plaveckych S$tatistik nominovany na timovd reprezentaénl sutaz ako doterajsi
nereprezentant; platnost tohto mimoriadneho udelenia je obmedzend len za obdobie, pocas
ktorého sa kona sutaz, na ktoru bol $portovec nominovany (od odchodu na podujatie a konciaceho
prichodom z podujatia).

b) mimoriadne udelenie Statutu reprezentanta bude udelené Sportovcovi na sustredenie, ktoré je
uréené ako pripravné pred timovou reprezentaénou sutaZzou, na ktord bol nominovany podla
odstavca a); platnost tohoto mimoriadneho udelenia je obmedzena len za obdobie, pocas ktorého
sa kona sustredenie, na ktoré bol Sportovec nominovany (od odchodu na podujatie a konciaceho
prichodom z podujatia).

Po splneni a schvaleni podmienok zaradenia nominovanych Sportovcov do reprezentdcie vyzve manazér
reprezentdcie Sportovcov (resp. ich osobnych trénerov), aby poslali svoj harmonogram pripravy na
nasledujuce obdobie.

Osobni tréneri reprezentantov su povinni hlasit manazérovi reprezentacie dlhodobé zdravotné absencie
svojho zverenca.

Zoznam juniorskych reprezentantov k 1. 1. 2023 do 31. 12. 2022

Doplnenie zoznamu reprezentantov k 1. 1. 2023.

STARSI JUNIORI A JUNIORKY
Obert Kristian 05 XBSSM Gruchalakova Laura 06 PKMA
Polci¢ Radoslav 05 XBSSM RDS RDS Hrncarova Alexandra 06 TENZA
Misuthova Daniela 06 XBSSM

Coddington Mark 06 ROYAL Ozvaldova Tereza 06 XBSSM
Gabriel Jakub 06 STUTT Urbankova Sophia 06 JTBA
Kostal Samuel 06 JTBA  RDS
Kubica Martin 06 AZETA Baloghova Tamara 07 GPOSV
Martinovi¢c Matej 06  JTBA Ciesarova Simona 07 ORCAB
Pucek Richard 06 PKMA Grozajova Lea 07 ORCAB
Van Wyk Daniel 06 DELNI Horvathova Terézia 07  SKPKE
MikulaSova Eva 07 TTDK
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Serbynska Anna 07 AZETA

Szaszova Miriama 07 DELKO
Spanikova Sabina 07 SKPBR

MLADSI JUNIORI A JUNIORKY

Cernak Adam 07 PKMA Belanova Dominika 08 XBSSM
Fekete Samuel 07 ORCAB Brezna Daniela 08 PPK
Hupka Adam T. 07 VSKUK Horndakova Nadine 08 ORCAB
Pavelka Tomas 07 JTBA Koselova Nikola 08 PITOP
Tomas Oliver 07 AQUAP Marcinova Marina 08 ORCAM
Urban Richard 07 VSKUK Poliacikova Kristina 08 ORCAB
Verba Oliver 07 PKHU Rakusova Nela 08 STUTT
Vojtko Milan 07 AZETA Turekova Rebeka 08 NERZI
Vetrakova Karolina 08 MPKPD
Bohman Lukas 08 STUTT
Kolesar Jakub 08 ORCAM Gray Sophia 09  PKPK
Minarik Mario 08 PITOP Hudzikova Sofia 09 AQUAP
Sciranka Jan 08 DSCPR Jankovska Nina 09 SCDS
Stanko Jakub 08  SKIGL Lecka Dominika 09 AQSLE
Martisovicova Nella 09  SCDS
Megelova Stela 09  FLIBR
Mikhalevich 09 MPKPD
Anastasiia
Mosna Michaela 09 KUPI
Orosz Sara 09 JTBA
Toradcova Timea 09 SLATN
Zavackd Andrea 09 GPOSV

Vyradenie z juniorskej reprezentacie

Dévodom vyradenia z juniorského reprezentacného druzstva mozu byt okolnosti stvisiace s dlhodobymi
zdravotnymi problémami Sportovca, vlastnou Ziadostou Sportovca o vyradenie, porusenim pravidiel
vedenych reprezentaénou zmluvou alebo zavaznym disciplinarnym priestupkom (nielen na podujati RD).

Osoby zapojené do cinnosti juniorskej reprezentacie

Generalny sekretar SPF:
Ivana Lange mobil: +421 903 727 778 e-mail: gen.sekretarSPF@swimmsvk.sk
mobil: +43 699 17950144 e-mail: lange.ivana@gmail.com

Manazér reprezentacného druZstva a tréner reprezentacného druistva:

Mgr. Roman Havrlant mobil: +421 903 207 588 e-mail: havrlant@swimmsvk.sk
mobil: +420 608 853 216 e-mail: roman.havrlant@gmail.com

Reprezentacny tréner kategdrie juniorov a junioriek:

Roman Havrlant
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Asistent reprezentacného trénera juniorov:

7??

Osobny tréneri zariadenych plavcov nominovany akcie podla ich moznosti:

fyzioterapeuti: Beata Soltesova Jan Blanar
Sona Dobronova Tomas Filak
Barbora Moravkova

video-analytika: skupina umimplavat.cz

Navrh na kone¢nli nomindciu Sportovcov a realizacného timu na jednotlivé reprezentacné akcie
predklada manazér reprezentdcie a podlieha schvaleniu VSPL a Rady SPF.

SutazZe pre juniorskych reprezentantov na rok 2023

01.04.-02.04.2023 Multistretnutie mladsich juniorov (50m) Belgrade (SRB)
chlapci rocnikov 2007 - 2008, dievcata rocnikov 2008 — 2009
nominacia: 8 chlapcov a 8 dievcat v uvedenych rocnikoch bez rozdielu (uvedené obmedzenie poctu

stanovené s ohfadom na destinéciu, ale aj vyhlad nominacie pre EYOF) — bez ohladu na aktudlne zariadenie

do reprezentacie
kritéria nominacie: a) aktualny stav vykonnosti na 50m bazéne za obdobie 01.01.2023 —19.03.2023

b) efektivne obsadenie vsetkych vypisanych disciplin (1 pretekar / 1 disciplina)
c) nominovany pretekari do uvedeného poctu mozu plavat v sutazi iba Stafety
uzdvierka nomindcie: 19.03.2023 ohldsenie nomindcie: 22.03.2023

01.04.-02.04.2023 Multistretnutie starSich juniorov (50m) Limassol (CYP)
chlapci rocnikov 2005 - 2006, dievcata rocnikov 2006 — 2007
nomindacia: max 12 chlapcov a max 12 dievcat v uvedenych rocnikoch bez rozdielu (uvedené obmedzenie

poctu stanovené s ohladom na destinaciu) — bez ohladu na aktudlne zariadenie do reprezentacie

kritéria nominacie: a) aktudlny stav vykonnosti na 50m bazéne za obdobie 01.01.2023 — 19.03.2023
b) efektivne obsadenie vsetkych vypisanych disciplin (1 pretekar / 1 disciplina)
c) nominovany pretekari do uvedeného po¢tu mozu plavat v sutazi iba stafety
uzavierka nomindcie: 19.03.2023 ohldsenie nomindcie: 22.03.2023

20.04-23.04.2023 MZ Atus Graz Trophy (50m) Graz (AUT)
chlapci rocnikov 2005 - 2006, dievcatd roc¢nikov 2006 — 2007
nominacia: predpoklad nomindcie vsetkych reprezentantov v uvedenych roénikoch po konzultacii s ich

osobnymi trénermi
uzavierka nomindcie: 09.04.2023 ohldsenie nomindcie: 12.04.2023

maj 2023 V4 Hopes (50m) ?22?(???)
chlapci rocnikov 2007 - 2008, dievcatd ro¢nikov 2008 - 2009
nominacia: max 12 chlapcov (5-7 ro¢. 2007, 5-7x roc¢. 2008) a max 12 dievcat (5-7 roc. 2008, 5-7x roc. 2009),

a to bez ohladu na aktualne zariadenie do reprezentacie

kritéria nominacie: a) aktudlny stav vykonnosti na 50m bazéne za obdobie 01.01.2023 — 07.05.2023
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b) najlepsie moiné obsadenie vSetkych vypisanych disciplin (2 pretekari/1

disciplina)

pozn.: nominacia do kaZdej discipliny: 1 pretekdr starSieho roc¢nika, 1 pretekar

mladSieho ro¢nika; Starty mimo sutaz si obmedzené usporiadatelom sutaze
uzdvierka nomindcie: 07.05.2023 ohldsenie nomindcie: 12.05.2022

04. - 09. 07. 2023 *Majstrovstva Europy juniorov 2022 (50m) Belgrade (SRB)
chlapci rocnikov 2005, 2006, (2007, 2008), dievcata roc¢nikov 2006, 2007, (2008, 2009)

23.07.-29.07.2023 *EYOF 2023 (50m) Maribor (SLO)
chlapci rocnikov 2007 - 2008, dievcata rocnikov 2008 - 2009

september 2023 *9. Majstrovstva sveta juniorov 2023 (50m) ?2??(ISR?)
chlapci rocnikov 2005 -2008, dievcatd rocnikov 2006 -2009

13.10.-15.10.2023 Plzeriské sprinty (25m) Plzen (CZE)
chlapci ro¢nikov 2005 -2007, dievéatd rocnikov 2006 -2008

november 2023 (medzindrodna sutaZ pre RD ml. jun.) (??m) 2?? (?227?)
chlapci rocnikov 2008 -20089, dievcata rocnikov 2009 -2010

e Financ¢na spolulcast plavcov nominovanych na reprezentacnud akciu méze byt navrhnuta na zaklade
finanénej situacie SPF a/alebo méze byt diferencovana na zaklade aktualnej vykonnosti plavcov.
Konecné rozhodnutie o financnej spolutéasti podlieha schvaleniu VSPL a Rade SPF.

e Nomindcia trénerov na preteky reprezentacie mimo MS, LU, ME z reprezentacného rozpoctu SPF

max. 1 tréner na 5 plavcov (podlia aktualneho stavu FINA bodov za rok 2022 a 2023 a pripadne
podla poctu osobnych zverencov. O konecnej nomindcii realizacného timu rozhoduje VSPL, resp.
Rada SPF.

*Kritéria nomindacie a dalsie informacie k vrcholnym podujatiam juniorov su popisané nizsie.

Povinné sutaze

26.05. - 28.05.2023 Grand prix Slovenska 2023 (50m) Samorin
chlapci rocnikov 2005 -2008, dievéatd rocnikov 2006 -2009
Reprezentanti budd S$tartovat pod hlavickou klubu, ale bude im odpustené
Startovné a uhradené pobytové naklady (100% preplatenia pobytovych nakladov —
Ucastnici MS, MSJ, MEJ, EYOF v roku 2022 + limitari MS, MSJ, MEJ, EYOF 2023).
Navrh na uznesenie pripravi reprezentacny tréner.

09.06. - 11.06.2023 Letné majstrovstva Slovenska juniorov a seniorov 2023 (50m) ???

20.10.-22.10.2023 Slovakia swimming cup 2023 (25m) Samorin
chlapci rocnikov 2005 -2008, dievéatd rocnikov 2006 -2009
Reprezentanti budi S$tartovat pod hlavickou klubu, ale bude im odpustené
Startovné a uhradené pobytové naklady (100% preplatenia pobytovych nakladov —
Ucastnici MS, MSJ, MEJ, EYOF v roku 2022+ limitari MS, MSJ, MEJ, EYOF 2023; 50%
preplatenia pobytovych nakladov reprezentanti bez ucasti na vrcholnych
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podujatiach). Navrh na uznesenie pripravi reprezentaény tréner. Navrh na
uznesenie pripravi reprezentacny tréner.
15.12.-17.12.2023 Zimné majstrovstva Slovenska seniorov a juniorov 2023 (25m) ?7??

Povinna ucast na uvedenych podujatiach plati iba v pripade, ked terminovo nekoliduji s inou vrcholnou
sutazou, na ktoru bol reprezentant nominovany.

Sustredenia juniorskej reprezentacie

e Plan terminov sustredeni juniorskej reprezentacie je uvedeny nizsie.

e Nomindcia Sportovcov na sustredenia je definovana nizSie a podlieha aktudlnym finanénym
moznostiam SPF.

e Financna spolutcast plavcov nominovanych na kondi¢né, pripravné alebo inak Specifikované
sustredenia moze byt navrhnuta na zaklade finanénej situacie SPF a/alebo moze byt diferencovana
na zdklade aktualnej vykonnosti plavcov. Konecné rozhodnutie o spolulcasti podlieha schvéleniu
VSPL a Rade SPF.

e Nedlcast reprezentanta na reprezentacnych sustredeniach juniorov vyplyvajicich z Planu prace nie
je mozné finanéne kompenzovat ani nahradzat akoukolvek inou formou sustredenia.
(Specifické podmienky Géasti a financovania ststredeni sa tykaju juniorskych reprezentantov, ktori
su zaroven zaradeni do seniorskej reprezentacie — vid Plan prace seniorskej reprezentacie.)

e Reprezentanti, ktori sa neospravedinia z pldnovaného reprezenta¢ného sustredenia pred terminom
storno poplatkov a ktori nedokoncia z akéhokolvek dévodu Géast na sustredeni, nemajd narok na
vratenie finan¢nej spoluudasti.

eV pripade, Ze sa nominovany plavec riadne a v¢as neospravedIni z podujatia, zndsa vSetky naklady,
ktoré vzniknu zrusenim rezervacie a dalsie potrebné naklady (cestovné, pobyt, iné storno poplatky).
Zaroven Sportovcovi hrozi disciplinarne konanie za neplnenie si povinnosti.

e Realiza¢ny tim ma pobytové naklady na reprezentacnych sustredeniach plne hradené SPF.

e—V pripade priaznivych podmienok v mieste pobytu sa akcie mézu zucastnit sparingpartneri
reprezentantov na navrh manazéra reprezentacie, a to s finanénou spolut¢astou 100% (alebo z

financ¢ného budgetu plavca v programe SPF).
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e Plavecki tréneri nominovani na kondiné reprezentacné sustredenia mézu poziadat manazéra
reprezentdcie o zaradenie do nominacie na prislusné kondi¢né sustredenie az dvoch svojich
klubovych zverencov, ktori aktudlne preukazuji dostatocne vysoku vykonnost, aby mohli plnit
Ulohu adekvatnych sparingpartnerov pri nominovanej skupine reprezentantov, tito si hradia
naklady sami.

e Plavecki tréneri nominovani na pripravné reprezentacné sustredenia (pred definovanou sutazou)
mozZu poziadat manazéra reprezentdcie o zaradenie do nominacie na prislusné pripravné
sustredenie az dvoch svojich klubovych zverencov, ktori su aktualne zaradeni v reprezentdcii
juniorov alebo seniorov, a ich aktualna vykonnost je preukazatelne natolko vysoka, aby mohli plnit
Ulohu adekvatnych sparingpartnerov pre konkrétneho nominovaného plavca, alebo nominovanu
skupinu plavcov, tito si hradia naklady sami.

e Manazér reprezentacie je povinny zvazit nomindaciu sparingpartnerov na sustredeni juniorskej
reprezentdcie tiez vzhladom ku vSetkym okolnostiam organizdcie sustredenia.
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e Konecnd nomindcia vSetkych ¢lenov reprezentaénych akcii podlieha schvdleniu VSPL a Rady SPF.

Terminy sustredeni juniorskej reprezentacie

februar 2023 (9 dni) kondicné VT pre starsich juniorov (max. 24 plavcov*?) (???)
marec 2023 (9 dni)  kondicné VT pre ml. juniorov a EYOF vyberu (max. 20 plavcov*!) (Zilina)
maj 2023 (3 dni) pripravny zraz VT mladsich juniorov pred V4 (podla nominacie nav4) (???)
l.pol. mdja 2023 (9 dni) kondicné VT pre starsich juniorov (max. 24 plavcov*?) (???)
maj/jun 2023 (9 dni)  sustredenie EYOF vyberu (cca 8 -12 plavcov podla kritérii SO3V) (Samorin)
jun 2023 (9 dni)  pripravné VT pre plavcov so splnenymi kritériami na MEJ 2023 (??7?)

jul 2023 (3dni) pripravny zraz pred MEJ 2023 (podla nominacie na MEJ) (Samorin)
jul 2023 (? dni)  pripravné VT pre findlny EYOF vyber (podfa nominacie na EYOF) (B.Bystrica)
jul +august 2023 (30 dni) letnd priprava pre plavcov zo splnenymi kritériami na MSJ *? (SVK)
september 2023 (3dni) pripravny zraz pred MSJ 2023 (podla nominacie na MS)) (Samorin)
september 2023 (8 dni)  kondicné VT pre ml. juniorov 07-08, juniorky 08-09 (Poprad)
oktéber 2023 (8 dni)  kondicné VT pre st. juniorov 05-06, juniorky 06-07 (Poprad)

*homindcia obmedzeného poctu plavcov sa bude odvijat od aktudlnej vykonnosti a bude zavisla od
momentalnej financnej situdcie SPF, vratane urcenia pripadnych spolutcasti.

*2julova a augustova priprava pred septembrovymi MSJ bude organizovand a financovana podla aktudlnych
organizaénych moznosti osobnych trénerov tych plavcov, ktory splnia podmienky pre Gcéast na MSJ 2023
a podla finanénych mozZnosti SPF; (reprezentacny tréner po dohode s osobnymi trénermi prislusnych
plavcov pripravi k schvaleniu VSPL a Rade SPF efektivny plan organizécie a financovania tejto letnej pripravy)

Presné terminy a destinacie reprezentacnych sustredeni a zrazov sa mozu menit s ohladom na potreby
reprezentacie a nepredvidatelné okolnosti a budd oznamované okamzite podla aktualnej situacie.
Realizdcia sustredeni bude zavisla od momentalnej financnej situdcie SPF.

Materialne vybavenie reprezentantov a realizacného timu

Materidlne vybavenie reprezentantov a os6b realizacného timu vyplyva zo smernice SPF a riesi sa priebezne,
podla moznosti SPF.

Povinnostou SPF je vybavit vSetkych ¢lenov timu na vrcholné sutaze materidlnym vybavenim v takom
rozsahu a kvalite, aby vSetci nominovani mohli ddstojne reprezentovat seba, SPF a Slovensku republiku.

Povinnostou plavcov a ¢lenov realiza¢ného timu je pouzivanie reprezentacnej vybavy SPF vyplyvajicich zo
zmluvnych parametrov generdlneho partnera SPF a pravidiel FINA.

Nominacie a limity pre vrcholné sutaze

Cieflom nomindcie Sportovcov na vrcholné sitaze je dostojné a zodpovedné zastipenie Slovenskej republiky,
Slovenskej plaveckej federacie a slovenskych plaveckych klubov. Od kazdého nominovaného pretekdra sa
oCakdva, Ze bude mat timovy pristup a maximalne nasadenie v kazdom jednotlivom alebo Stafetovom
Starte.
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e Sutaziaci budi nominovani do najvyssich sutazi v rdmci stanovenych maximalnych pocétov Sportovcov
po splneni predpisanych kritérii v predpisanej lehote.

e Pri nomindaciach sa zohladiuju len vykony zaznamenané v Statistikdch dosiahnutych na oficialnych
pretekoch, ktoré su merané oficialnou elektronickou ¢asomierou, s vynimkou vysledkov dialkovych
pretekov (800 m a 1500 m volny $tyl) na oblastnych majstrovstvach, kde je moziné pouizit aj
poloautomaticku ¢asomieru.

e Vysledky odplavané v stafetach (okrem prvého Useku) a individudlne pokusy nie su povolené.

e Nomindacie na najvyssie sutaze, ktoré sa konaju v 50 m bazéne, sa beru len z éasu plavaného na 50 m
bazéne.

e Nomindacie na najvyssie sutaze, ktoré sa konaju v 25 m bazéne, sa beru z ¢asu plavaného na 25 m aj 50
m bazéne.

e Ak viaceri sutaziaci splnia kvalifikaéné kritérium pre prislusnd sutaz v tej istej discipline, Sportovci budu
nominovani v poradi plaveckych vykonov zo Sstatistik v rozhodujicom (nominaénom) obdobi s
obmedzenim mozného poctu Sportovcov pre kazdd krajinu.

e Pre nomindcie do dalSich disciplin je rozhodujucim faktorom poradie v Statistikdch v rozhodujucom
obdobi uréenom manazérom reprezentacie, pripadne s prihliadnutim na aktualnu vykonnost.

e V pripade, Ze nikto nesplfia predpisané kritérium (limit) pre danu sutaz (neuplatfiuje sa v pripadoch,
ked st limity stanovené FINA alebo LEN), manazér reprezentacie mdze navrhnut na schvalenie
(mimoriadny) zoznam plavcov pre danu sutaz, ktory je povoleny predpismi danej sutaze.

e Ucast na vrcholovych podujatiach je podmienena ucastou $portovca aspori v jednom z poslednych
dvoch M-SR pred podujatim. VSPL méze udelit vynimku pre tito podmienku zo zavaznych dévodov na
zaklade pisomnej Ziadosti Sportovca (trénera alebo zdkonného zastupcu), napriklad z dévodu choroby,
Studia alebo pobytu v zahranici, mimoriadnych nepredvidatelnych situacii atd.

Juniorsky reprezentant, zaradeny tiez do RD seniorov, ma opravnenie ¢erpat vyhody prislusného RDS a to
vwyluéne v pripadoch suvisiacich s Géastou na medzindrodnych a vrcholnych podujatiach definovanych
v Plane prace seniorskej reprezentacie a na pripravnych sustredeniach viaZzucich sa na tieto sutaze.

Metodika stanovovania limitov pre najvyssie sutaze

e Pre vybrané najvyssie sutaze nastavuje limity FINA alebo LEN.

e V pripadoch, ked je moiné stanovit limit "federacie" pre prislusni sutaz, SPF si vyhradzuje pravo
stanovit tieto limity. V takychto pripadoch kritérid pre prislusnd reprezentaénl sutaz zahfnaju
vysvetlenie metodiky stanovenych limitov nizsie.

Majstrovstva Eurdpy juniorov 2023, (50m), 04.-09.07.2023, Belgrade (SRB)

Limity pre uéast:

juniori juniorky
MEJ 2023
limit B limit A limit A limit B
0:23,81 0:23,34 50K 0:26,37 0:26,90
0:51,96 0:50,96 100K 0:57,03 0:58,17
1:54,36 1:52,12 200K 2:04,21 2:06,70
4:02,68 3:57,92 400K 4:21,03 4:26,25
8:26,38 8:16,45 800K 8:58,68 9:09,46
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16:18,13 15:58,95 1500K 17:15,95 17:36,67
0:27,02 0:26,49 502 0:29,91 0:30,50
0:58,09 0:56,95 100z 1:03,87 1:05,15
2:06,14 2:03,66 200z 2:19,56 2:22,35
0:29,50 0:28,92 50P 0:32,56 0:33,21
1:04,91 1:03,64 100P 1:11,35 1:12,77
2:21,54 2:18,76 200P 2:34,28 2:37,37
0:25,30 0:24,80 50M 0:27,76 0:28,32
0:55,89 0:54,80 100mM 1:01,59 1:02,82
2:05,84 2:03,37 200M 2:18,37 2:21,13
2:08,17 2:05,66 200PP 2:20,50 2:23,31
4:36,19 4:30,77 400PP 4:59,84 5:05,83

o limity A pre discipliny so semifinale (50m - 200m M, Z, P, K; 200m PP) vytvorené priemerom
16. redukovaného miesta z poslednych 3 MEJ

o limity A pre discipliny bez semifinale (400m K, 800m K, 1500m K, 400m PP) vytvorené
priemerom 16. neredukovaného miesta z poslednych 3 MEJ

e |imity B predstavuju +2% k limitom A

e nominacné obdobie pre plnenie: 1.1.2023 - 11.6.2023 (pokial LEN nestanovi inak)

e MEJ 2023 su pre rocniky 2005-2008 (juniori) a 2006-2009 (juniorky)

e V kazdej discipline mo6zu Startovat maximalne 4 Sportovci za Stat; Do semifinale a findle sa mozu
kvalifikovat az 2 Sportovci z kazdej krajiny

e pocet nominovanych urceny SPF je 10 (ak viacej plavcov nesplni limit A)

e plavci so splnenym limitom A maju Géast na MEJ 2023 isti (ak neprekro¢ia nomindciu 4 plavcov v
discipline)

e plavci so splnenym limitom A obdrzZia naviac jedny pretekarske plavky

e plavci so splnenym limitom B budd nominovani do poctu 10 podla % prekrocenia limitu B

e vykony Sportovcov z nominacného obdobia sa zoradia podla percentudlneho plnenia predpisaného
limitu a podla daného poradia v konkrétnej discipline % prekrocenim limitu.

e SPF si vyhradzuje nominovat na divokd kartu pretekdrov nad pocet 10 pretekdrov s perspektivou
kvalitného umiestnenia v stafetach (na navrh reprezentacného trénera)

e pri vybere plavcov do Stafety je reprezentant povinny povazovat Ucéast v Stafete za povinnu; vynimky
platia len v pripadoch, ked' by start v Stafete mohol negativne ovplyvnit individudlny Start pretekara vo
findle prislusnej vrcholnej sutaze

e Zlozenie realizacného timu

- reprezentacény tréner alebo asistent reprezentacného trénera

- 2 tréneri Sportovcov s najvyssim percentom prekonania limitu (pocet trénerov zavisi od celkového
poctu nominovanych plavcov)

- 1 tréner s najvyS$sim zastUpenim nominovanych Sportovcov (alebo 3. tréner Sportovca podla
percentualneho prekrocenia limitu)

- masér/fyzioterapeut

- video-analytik - v pripade priaznivého financného rozpoctu

Rozhodnutie o kone¢nom zlozeni celého timu podlieha schvaleniu a rozhodnutiu VSPL a Rady SPF.
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Financovanie ucasti na podujati

e SutaZiaci a ¢lenovia realizacného timu maju preteky plne hradené SPF bez financnej ucasti.

e \ pripade, Ze sa nominovany zastupca neospravedini do datumu rezervacie pobytu (s vynimkou
akutneho ochorenia) po oznameni nominacie na podujatie, uhradi vSetky ndklady, ktoré vzniknu
zrusenim jeho Ucasti (cestovné, pobyt, iné storno poplatky) a zaroven sa dopusti disciplinarneho
pochybenia.

Ucast ostatnych na podujati

Nenominovani osobni tréneri Sportovcov sa mozu zucéastnit podujatia na vlastnd ziadost, ktord schvaluje
VSPL a Rada SPF. V tomto pripade SPF plati trénerom akreditacny poplatok. Schvdlené osoby nebudu
sucastou oficialnej vypravy SPF, zabezpecuju si a platia si vsetky pobytové a cestovné naklady.

EYOF 2023 (50m), 23.07.-29.07.2023, Maribor (SLO)

Limity pre uéast:

juniori 07/08 EYOF 2023 juniorky 08/09
"A" limit Maribor "A" limit
0:24,34 50 VS 0:27,14
0:52,76 100 VS 0:58,76
1:56,46 200 VS 2:08,17
4:09,21 400 VS 4:32,20

800 VS 9:24,92*
16:52,15 1500 VS
0:59,64 1002 1:06,20
2:09,88 2002 2:25,22
1.07,11 100P 1:15,19
2:25,49 200 P 2:41,35
0:57,31 100 M 1:.03,81
2:09,98 200 M 2:25,41*
2:11,47 200 PP 2:25,37
4:43,09 400 PP 5:09,98

e Limity su stanovené na zdklade 16. miesta redukovaného poradia z rozplavieb z poslednych troch EYOF
(2017, 2019, 2021)
* min. RP 14 starSich rocnikov

e Startuju pretekari roénikov narodenia 2007-2008 (juniori) a 2008-2009 (juniorky).

Nominaéné obdobie: od 1. 1. 2023 do 25. 6. 2023 (ak neuréi SOSV inak).
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® V kaZdej discipline m6zu Startovat maximalne 4 pretekari, do semifindle a findle sa moze z kazdého
statu kvalifikovat max. 1 pretekar.

o Vykony pretekdrov z nominac¢ného obdobia budl zoradené do poradia podla % plnenia vypisanych
limitov a podla daného poradia v konkrétnej discipline % plnenia limitu.

o Na EYOF sa mbze kvalifikovat max 8 chlapcov a 8 dievcat.

e Findlnu kvétu pretekdrov za jednotlivé $porty uréuje SOSV (informdcia bude zndma priblizne v aprili

2023)

Zlozenie realizacného timu

- reprezentacny tréner alebo asistent reprezentacného trénera juniorov

- osobni tréneri nominovanych pretekarov (do po¢tu, ktoré stanovi SOSV, v poradi podla vykonnosti
pretekarov - pribliZenia, resp. prekrocenia uvedenych limitov)

Rozhodnutie o kone¢nom zloZzeni nominacie ¢lenov EYOF 2023 podlieha schvaleniu Rady SPF na navrh
VSPL a koneénému schvaleniu SOSV.
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Majstrovstva sveta juniorov 2023, (50m), september 2023, (Eurépa)

Limity pre uéast:

juniori MS) juniorky
limitB | limitA 2023 limitA | limitB
0:23,66 | 0:23,20 50K 0:26,17 | 0:26,69
0:51,68 | 0:50,66 100K 0:56,54 | 0:57,67
1:53,10 | 1:50,89 200K 2:02,48 | 2:04,93
4:00,66 | 3:55,94 400K 4:17,93 | 4:23,09
8:20,86 | 8:11,04 800K 8:50,99 | 9:01,61
16:04,64 | 15:45,72 | 1500K (17:07,16|17:27,70
0:26,81 | 0:26,28 50z 0:29,62 | 0:30,21
0:57,40 | 0:56,27 100z 1:02,92 | 1:04,18
2:05,36 | 2:02,90 2002 2:16,03 | 2:18,75
0:29,50 | 0:28,92 50P 0:32,55 | 0:33,20
1:04,13 | 1:02,87 100P 1:10,92 | 1:12,34
2:19,79 | 2:17,05 200P 2:32,35 | 2:35,40
0:25,24 | 0:24,74 50M 0:27,59 | 0:28,14
0:55,16 | 0:54,08 100M 1:00,98 | 1:02,20
2:03,73 | 2:01,31 200M 2:15,96 | 2:18,68
2:06,95 | 2:04,46 | 200PP | 2:17,56 | 2:20,31
4:32,84 | 4:27,49 | 400PP | 4:54,99 | 5:00,89

e limity A st vytvorené priemerom 16. miesta z poslednych 4 MSJ (kedy najhorsi z ¢asov sa skrta)
e |imity B predstavuju +2% k limitom A
e Startuju pretekari ro¢nikov narodenia 2007-2008 (juniori) a 2008-2009 (juniorky).

e nominacné obdobie: od 1. 1. 2023 do 31. 7. 2023 (ak neurci FINA inak)

Podmienky nominacie:

e pretekari so splnenym limitom A MSJ 2023
e pretekari so splnenym limitom B MSJ 2023

e MSJ 2023 su urcené pre roc¢niky 2005-2008 (juniori) a 2006-2009 (juniorky)

e v kazdej discipline m6zu Startovat maximalne 2 Sportovci za krajinu

e pocet nominovanych urceny SPF je 10 (ak viacej plavcov nesplni limit A)

e plavci so splnenym limitom A obdrZia naviac jedny pretekarske plavky

e SPF si vyhradzuje nominovat na divoku kartu pretekarov nad podet 10 pretekarov s perspektivou
kvalitného umiestnenia v Stafetach (na navrh reprezentacného trénera)

e priurceni ¢lenov do Stafety je reprezentant povinny povazovat Ucast v Stafete za povinnu; vynimky

platia len v pripadoch, ked' by start v Stafete mohol negativne ovplyvnit individudlny $tart pretekara vo

finale prislusnej vrcholnej sutaze

ZloZenie realizacného timu
- reprezentacény tréner alebo asistent reprezentacného trénera

14
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- 1-2 tréneri Sportovcov s najlepsim umiestnenim na MEJ 2023 (pocet trénerov zavisi od celkového
poctu nominovanych plavcov)

- 1 tréner s najvySsim zastUpenim nominovanych Sportovcov (pokial celkovy pocet nominovanych
bude 8 a viac)

- masér/fyzioterapeut

- video-analytik - v pripade priaznivého finanéného rozpoctu

Rozhodnutie o kone¢nom zloZeni celého timu podlieha schvaleniu a rozhodnutiu VSPL a Rady SPF.

Financovanie ucasti na podujati

o Clenovia realiza¢ného timu maju preteky plne hradené SPF bez finanénej spoluti¢asti.

e Nominovany pretekari maju preteky plne hradené SPF bez financnej spolutcasti.

e V pripade, Ze sa nominovany zastupca neospravedini do datumu rezervdcie pobytu (s vynimkou
akutneho ochorenia) po oznameni nominacie na podujatie, uhradi vSetky ndklady, ktoré vzniknu
zrusenim jeho Ucasti (cestovné, pobyt, iné storno poplatky) a zaroven sa dopusti disciplindrneho
pochybenia.

Ucast ostatnych na podujati

Nenominovany osobni tréneri Sportovcov sa mézu zucastnit podujatia na vlastnud Ziadost, ktord schvaluje
VSPL a Rada SPF. V tomto pripade SPF plati trénerom akreditaény poplatok. Schvalené osoby nebudu
sucastou oficialnej vypravy SPF, zabezpecuju si a platia si vsetky pobytové a cestovné naklady.

BOJ PROTI DOPINGU

Reprezentant Slovenskej republiky je povinny dodrziavat vSetky povinnosti, rozhodnutia a opatrenia
uplatiované v boji proti dopingu.

Sportovci zariadeni do systému ADAMS, UGcastnici vrcholnych sutazi EYOF, MEJ, MSJ a
vietci reprezentanti star$i 17let maji POVINNOST ZiSKAT OSVEDCENIE TRIAGONAL na odkaze:
https://sada.triagonal.net/online/login/index.php

Ziskané osvedcenie zasle bez zbytocénych odkladov uvedeny Sportovec manaZzérovi reprezentacie pre

evidenciu do archivu SPF.

Reprezentant je povinny plnit povinnosti vyplyvajlice zo zakona ¢. 440/2015 Z.z. o $portu v zneni neskorsich
predpisov a stvisiacich pravnych predpisov, ako aj z predpisov SPF. Musia najméa dodrZiavat:

a) povinnosti a dodrZiavanie rozhodnuti a opatreni prijatych Antidopingovou agenturou Slovenskej
republiky a Svetovou antidopingovou agentiurou (WADA) vratane Svetového antidopingového
kédexu WADA. Je povinny a osobne zodpovedny za prenos informacii o svojom pobyte spolo¢nosti
ADAMS.

b) povinnosti vyplyvajice zo zakazu manipuldcie s priebehom a vysledkami sutazi - Pravidla FINA pre
predchadzanie manipuldcii sutazi (http://bit.ly/1PO6Efm )

Odkaz na antidopingovu agenturu SR /ADA SR/: http://www.antidoping.sk/,

Odkaz na kontrolu liekov a doplnkov vyZivy: https://www.zakazanelatky.sk/
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ADA SR pravidla pre zaradenie Sportovca do Narodného registra pre testovanie alebo do zakladného
registra testovania:

http://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016 11 01 PravidI%C3%A1 pre zaradenie %C5%A1
portovcov_do NRTP_a ADAMS - Individu%C3%Allne %C5%Alporty.pdf

Rychly sprievodca pre Sportovcov o adams:

http://www.antidoping.sk/images/data/adams/2015 02 12 Priru%C4%8Dka pre %C5%Alportovcov ADA

MS.pdf
Zastupca Slovenskej republiky ma pravo byt vyskoleny v oblasti antidopingovej regulacie v sdlade s

pravnymi predpismi Slovenskej republiky a Svetovej antidopingovej agentury (WADA) vratane Svetového
antidopingového kdédexu WADA a pouzivania systému ADAMS, pri prvom zaradeni do reprezentdcie
Slovenskej republiky (ale kedykolvek neskor) na dkor SPF.

Menovanie reprezentanta; prava a povinnosti reprezentanta; eticky kodex

Menovanie Sportovca do reprezentdcie podlieha schvdleniu VSPL a Rady SPF a je oficidlne potvrdené
podpisom dokumentu ,Statdt reprezentanta“ $portovcom alebo jeho pravnym zastupcom. V tomto
dokumente st definované prava a povinnosti reprezentanta. StatUt reprezentanta vydava SPF v 1
papierovom origindli pre archivaciu na SPF.

Reprezentant je povinny riadit sa ,StatGtom reprezentanta“ a ,,Etickym kédexom SPF“.

Aktudlna verzia dokumentu ,Statdt reprezentanta” a dokumentu ,Eticky kédex SPF“ je k dispozicii na
webovom sidle SPF: https://swimmsvk.sk/plavanie/reprezentacia/2022/juniori

Vypracoval: Mgr. Roman Havrlant
Aktualizacia 1: 11.01.2023

Schvdlené VSPL 15.11.2022

Schvalené Radou SPF dna: 21.11.2022
Uznesenie ¢. SPF/2022/R/U264/P
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