Plan prace slovenskej plaveckej reprezentacie seniorov
na obdobie

od 1. 1. 2023 do 31. 12. 2023
(zakladna verzia platna k 1.1.2023)

Plan prace seniorskej reprezentacie SR v plavani na rok 2023 vychdadza z aktudlnych podmienok v slovenskom
plavani a koncepcie financovania SPF.

Hlavnym ciefom fungovania slovenskej plaveckej reprezentacie seniorov od roku 2023 je Strukturovana
podpora pripravy slovenskych reprezentantov podla zaradenia do jednotlivych TEAMov, aj v rdmci projektov
diferencovanej pripravy Sprintérov, stredotratiarov s vytrvalcami, a plavcov perspektivnych pre uUspesnu
reprezentdciu Slovenskej republiky vo Stafetach.

Hlavné plavecké vrcholy v roku 2023...

Majstrovstva sveta 2023 (50 m) Fukuoka (JAP) 23.07.-30.07.2023
Svetova Univerziada 2022 (50 m) Chengdu (CHN) 28.07.-08.08.2023
Majstrovstva Eurépy 2023 U23/U21 (50m) ??? (???) august 2023

Majstrovstva Eurépy 2023 (25m) Otopeni (RUM) 05.12.-10.12.2023

... s viziou vrcholnych podujati v roku 2024:

Majstrovstva sveta 2024 (50 m) Doha (CAT) 02.02.-18.02.2024
Majstrovstva Eurépy 2024 (50m) 7?? m3j (?) 2024
Olympijské hry 2024 (50 m) Paris (FRA) 27.07.-03.08.2024
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Vykonnostné kritéria pre zaradenie do seniorského reprezenta¢ného druzstva na rok 2023
Metodika vypoétu kritérii pre vstup do reprezentdcia je stanovend na zdklade Sirsej analyzy vysledkov vrcholnych sutaZi MS, ME.

ELITE TEAM: a) pre zaradenie od 1.1.2023 (tykajtice sa vykonnosti v nominaénom obdobi od 1.1.2022 do 31.12.2022)
b) pre zaradenie od 1.9.2023 (tykajtice sa vykonnosti v nominacnom obdobi od 1.1.2023 do 31.08.2022)
a) Ucastnici individudlnych semifindle a finadle (resp. do 16. miesta) na OH, MS, a ME v nominacnom obdobi,
s podmienkou m:820/2:800 FINA bodov
b) medailisti z MEJ a MSJ, YOG v nomina¢hom obdobi
c) medailisti zo Stafiet na MS, ME v nominachom obdobi
d) dosiahnutie m:840/%:820 FINA bodov (50m bazén, 25m bazén) na sttaziach s ECZ v nominaénom obdobf
e) 1muz+ 1 Zena podla pravidiel Ucasti zastupcov krajin na OH 2024 (znenie pravidiel Gcasti OH 2024 definuje FINA)

A TEAM: pre zaradenie od 1.1.2023 (tykajlice sa vykonnosti v nominaénom obdobi od 1.1.2022 do 31.12.2023)

a) dosiahnutie bodovej vykonnostnej hranice m:780/%:760 bodov FINA (50m bazén, 25m bazén) na sutaziach s ECZ
v nomina¢nom obdobi

b) do 30. miesta MS, do 20. miesta ME; do 12. miesta MSJ, finalisti MEJ, YOG a medailisti EYOF v nomina¢nom
obdobi s podmienkou min. m:760/2:740 FINA bodov

c) medailisti zo Stafiet na MSJ, MEJ v nominacnom obdobi

B TEAM (U21): pre zaradenie od 1.1.2023 (tykajlice sa vykonnosti v nominaénom obdobi od 1.1.2022 do 31.12.2023)

a) muzi 20 a 21 rocni (roc. 2002 a 2003) a Zeny 20 a 21 rocné (roc. 2002 a 2003)
dosiahnutie bodovej vykonnostnej hranice m:755/%:735 bodov FINA (50m bazén, 25m bazén) v sttaziach s ECZ
v nomina¢nom obdobi

b) muzi 19 rocni (roc. 2004); Zeny 18 a 19 rocné (roc. 2004 a 2005)
dosiahnutie bodovej vykonnostnej hranice m:740/%:720 bodov FINA (50m bazén, 25m bazén) v sttaziach s ECZ
v nomina¢nom obdobi

Poznamka:

e B TEAM sa sklada vylu¢ne zo Sportovcov v definovanych ro¢nikoch.

e  Juniorski reprezentanti, ktori splnia podmienky na zaradenie do seniorskej reprezentacie ELITE TEAM alebo A TEAM, budu
formalne zaradeni do seniorskej reprezentacie z dévodu cerpania vyhod pre seniorskych reprezentantov (vybavenie, v
odévodnenych pripadoch Uéast na sutaziach a sustredeniach, podpora atd.), kedZe ich priprava bude v prvom rade podliehat
potrebdm RD juniorov.

C TEAM (UCASTNICI STAFETOVEHO PROJEKTU):

- vramci ,Stafetového projektu” mozu byt na navrh reprezentaéného trénera na jednotlivé akcie reprezentacie
zaradeni plavci vytypovani na zaklade doloZenej progndzy s ciefom zostavenia Stafiet s vysokou progndzou
Uspechu na vrcholnych sutaziach v predmetnom obdobi (ME, MS, OH) az do terminu Olympijskych hier 2024

Kazdy Sportovec sa stava seniorskym reprezentantom od 1. 1. 2023 do 31. 12. 2023 v prislusSnom TEAMe reprezentacného druistva
v pripade splnenia vyssie uvedeného kritéria. Zaradenie do Elite Teamu je len k 1.1.2023 a k 1.9.2023. Zaradenie do reprezentac¢ného
druzstva A a B je kedykolvek pocas sezénny od 1.1. do 31.12. 2023. (Oficidlna platnost StatUtu reprezentanta musi byt potvrdena
podpisom reprezentaénej zmluvy.).

Oficidlne zaradenie Sportovca do reprezentaéného druZstva SR podlieha schvéleniu VSPL a Radou SPF a podpisom reprezentacnej
zmluvy Sportovcom (prip. zdkonnym zdstupcom Sportovca.)

Po splneni podmienok zaradenia do seniorskej reprezentacie (po schvaleni zaradenia a oznameni tejto skutoc¢nosti) st Sportovci
(alebo ich osobni tréneri) povinni bez zbytoéného odkladu zaslat svoj harmonogram Sportovej pripravy (HSP) - pretekov a
tréningovych kempov na prislusnom formulari manazérovi slovenskej reprezentacie (reprezentacnému trénerovi a asistentovi
reprezentaéného trénera) a bez zbytoéného odkladu oznamovat akékolvek zmeny.

Slovensky plavecky svaz

Za kasarniou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

Identifikace: 36 068 764
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk
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Benefity pre reprezentantov ELITE TEAMu
- Reprezentant ELITE TEAMu bude mat k dispozicii ur¢eny finanény budget pre celoroéné ¢erpanie na konditné
sustredenia a ,kontrolné” preteky.

o Cerpanie finan¢énych prostriedkov z budgetu ELITE TEAM bude podliehat ekonomickym pravidlam SPF a bude sa
riadit vopred doloZenym HSP uvedeného $portovca (kaidé jedno &erpanie musi byt aspofi 14 dni pred
zaCiatkom akcie schvdlené pisomnym suhlasom manaZéra reprezentdcie, ktory musi na ndarokovanu akciu
predlozit k schvaleniu VSPL navrh uznesenia)

= pri zostavovani pldnu HSP reprezentantov ELITE TEAMu by mala byt priorita Gcasti na spoloénych akcidch definovanych
v tomto Plane prace (ak nie je vazny dovod sa akcie nezléastnit)

o do Cerpania z budgetu ELITE TEAM sa rataju vynaloZené prostriedky za sluzby a polozky spojené s pobytom na
kondi¢nych  sustredeniach  (Sportovec, tréner*, sparingpartner), alebo spojené s uUcastou na
»kontrolnych“ pretekoch (Sportovec, tréner*)

*ndklady na trénera budu rozratané medzi plavcov, ktorych bude mat pridelenych na danej akcii

o do Cerpania z budgetu ELITE TEAM sa nerataju spolo¢né pripravné a aklimatizacné sustredenia pred vrcholnymi
pretekmi (ME, MS, OH) a vrcholné preteky, ako aj povinné domace preteky (Grand prix Slovakia, Slovakia
swimming cup); tieto akcie budu financne pokryté pre nominovanych pretekdrov priamo z rozpoctu
reprezentacie — v terminoch uvedenych v tomto Plane prace

o vyska finan¢ného budgetu pre kazdého reprezentanta ELITE TEAMu bude ozndmena Sportovcom a ich osobnym
trénerom najneskér do konca februara 2023 (do tej doby méze kazdy reprezentant Cerpat zalohovy finanény
budget 5.000€)

- Reprezentant ELITE TEAMu ma narok na rozsirené vybavenie ARENA podla smernice o vybaveni reprezentanta
platné od 1.1.2023.

- Reprezentant ELITE TEAMu bude mat narok na rieSenie individudlnych poZiadaviek, ktoré sa nemusia priamo
zhodovat s nastavenym PP, ktoré by s patricnym oddvodnenim mali poméct v priprave na Gspe$nu reprezentéciu
na vrcholnych sutaziach smerujicich k nominacii na OH 2024.

Benefity pre reprezentantov v A TEAMu a B TEAMu dlhodobo trénujticich v zahranici
Dole uvedené benefity sa vztahuju iba pre reprezentantov A TEAMu, alebo B TEAMu, ktori sa dlhodobo pripravuju
v zahrani¢i. Tymto bude vycleneny uréeny finanény budget pre celoro¢né cerpanie na kondi¢né sustredenia
a ,kontrolné” preteky.

o Cerpanie financnych prostriedkov zo stanoveného budgetu reprezentanta A TEAMu a B TEAMu dlhodobo
trénujuceho v zahrani¢i bude podliehat ekonomickym pravidldam SPF a bude sa riadit vopred dolozenym HSP
kazdého Sportovca (kazdé jedno Cerpanie musi byt aspori 14 dni pred zaciatkom akcie schvélené pisomnym
sthlasom manazéra reprezentdcie, ktory musi na narokovanu akciu predlozit k schvaleniu VSPL ndvrh
uznesenia)

= pri zostavovani planu HSP reprezentantov A TEAMu a B TEAMu by mala byt priorita Gcasti na spoloénych akcidch
definovanych v tomto Plane prace, (ak nie je vazny dovod sa akcie nezléastnit)

o do Cerpania z budgetu sa nerataju spolo¢né pripravné sustredenia pred vrcholnymi pretekmi (ME, MS, OH)
a vrcholné preteky, ako aj povinné domace preteky (Grand prix Slovakia, Slovakia swimming cup); tieto akcie
budud financne pokryté pre nominovanych pretekarov priamo z rozpoctu reprezentacie — v terminoch
uvedenych v tomto Plane prace

o vyska finan¢ného budgetu pre kazdého reprezentanta A TEAMu a B TEAMu bude ozndmend Sportovcom a ich
osobnym trénerom najneskér do konca februara 2023 (do tej doby méze kaidy reprezentant A TEAMu
dlhodobo trénujuci v zahranici ¢erpat zalohovy finanény budget 2.000€, B TEAMu 1.500€)

o do Cerpania z budgetu A TEAM sa rataju vynaloZené prostriedky za sluzby a polozky spojené s pobytom na
kondi¢nom sustredeni (Sportovec, tréner, sparingpartner), alebo spojené s ucastou na , kontrolnych” pretekoch
(Sportovec, tréner)
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o Reprezentant A TEAMu a B TEAMu, ktory sa pripravuje v stvislom tréningovom programe v zahranici iba ¢ast
roka, bude mat stanovené ¢erpanie tohto budgetu v pomernej vyske.

Zoznam reprezentantov k 1. januaru 2023 podla vykonnostného kritéria A
(k dfiu 1.12.2022 plnia kritéria dole uvedeny plavci)

ELITETEAM: Podmanikova A., Dusa M., Trnikova N., Slusna L.

A TEAM: Halas A., Poliacik J., Nagy R., Potocka T., Dikacz B., Cibulkovad M., Klobuénik T., Hrn¢arova A.,
Rosipal A., Jabl¢nik F., Vadovicova N., Ivan T.

B TEAM: Ripkova Z., Kup&ova S., Foltan P., Sprldkova-Zmorové O.A., Dema L.

Aktualizacie zoznamu zaradenych reprezentantov budu zverejnené na strankach SPF a v aktualizaciach Planu
prace seniorskej reprezentacie, o ktorych vidy budu osobny tréneri reprezentantov bezodkladne informovani.

Vylucenie zo seniorského reprezentac¢ného druistva

Dévodom vylucenia zo seniorského reprezentacného druzstva mozu byt okolnosti suvisiace s dlhodobymi
zdravotnymi problémami Sportovca, vlastnou Ziadostou Sportovca o vylucenie, porusenim pravidiel vedenych
reprezentac¢nou zmluvou alebo zavaznym disciplinarnym priestupkom (nielen na podujati RD).

Slovensky plavecky svaz
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Osoby zucastnujuce sa na aktivitach seniorského reprezentacného druizstva

Generalny sekretar SPF:

Ivana Lange mobil: +421 903 727 778 e-mail: gen.sekretarSPF@swimmsvk.sk
mobil: +43 699 17950144 e-mail: lange.ivana@gmail.com

Manazér reprezentdcie a reprezentacny tréner seniorskej reprezentacie:

Mgr. Roman Havrlant mobil: +421 903 207 588 e-mail: havrlant@swimmsvk.sk
mobil: +420 608 853 216 e-mail: roman.havrlant@gmail.com

Hlavny asistent reprezentacného trénera seniorskej reprezentacie:
Tomads Tresl| mobil: +421 903 613 222 e-mail: serdinov@seznam.cz

realizacny tim:

asistenti repre. trénera: osobni tréneri zahrnutych reprezentantov*
maséri / fyzioterapeuti: budu doplneni podla potreby

video analytik: podla moznosti analytickej skupiny umimplavat.cz
mentalny tréner: bude doplneny podla potreby

ZlozZenie realizaéného timu na jednotlivych podujatiach bude podliehat
a) aktudlnej nominacii manazéra reprezentacie v zdvislosti od definovanych kritérii (sutaze) alebo
moznosti ¢lenov realizacného timu
b) schvaleni VSPL a Radou SPF

Pozn: Plavecki tréneri nominovani na kondiéné reprezentaéné sustredenia mézu poziadat manaZéra reprezenticie
o zaradenie do nomindcie na prislusné kondicné sustredenie az dvoch svojich klubovych zverencov, ktori aktualne
preukazuju dostatocne vysoku vykonnost, aby mohli plnit Glohu adekvatnych sparingpartnerov pri nominovanej
skupine reprezentantov. Zverenci - sparingpartneri za financnych podmienok nizsie Specifikovanych.

Plavecki tréneri nominovani na pripravné reprezentaéné sustredenia (pred definovanou sutaiou) méiu poZiadat
manazéra reprezentacie o zaradenie do nomindacie na prislusné pripravné sustredenie az dvoch svojich klubovych
zverencov, ktori si aktudlne zaradeni v reprezentdcii juniorov alebo seniorov, a ich aktudlna vykonnost je
preukazatelne natolko vysokd, aby mohli plnit tlohu adekvatnych sparingpartnerov pre konkrétneho nominovaného
plavca, alebo nominovanu skupinu plavcov. Zverenci - sparingpartneri za financnych podmienok nizsie Specifikovanych.

ManaZér reprezentacie je povinny zvazit nomindciu sparingpartnerov na sustredeni seniorskej reprezentacie tieZ
vzhladom ku vsetkym okolnostiam organizacie sustredenia.

Konecna nomindcia vSetkych clenov reprezentacnych akcii podlieha schvaleniu VSPL a Rady SPF.

*Pri nomindcii na reprezentacné sustredenia budud mat prednost osobni tréneri plavcov, ktori na Slovensku
dlhodobo trénuju. Pripadné nominacie osobnych zahrani¢nych trénerov plavcov dlhodobo pésobiacich mimo
Uzemia Slovenska su podmienené véasnym zaslanim Ziadosti prisluSného Sportovca (alebo jeho zahrani¢ného
trénera) o Ucast na prislusSnom podujati manazérovi reprezentaéného druzstva. Koneéné posudenie Ziadosti
podlieha schvaleniu VSPL a Radou SPF.

*Nominacie trénerov na reprezentacné sutaze su definované nizsie pri kazdej sutazi.

Komunikacia manazéra reprezentacného druzstva s osobnymi zahrani¢nymi trénermi sa bude uskutolriovat
predovsetkym prostrednictvom prislusného Sportovca — reprezentanta. O priamu komunikaciu medzi
manazérom a osobnym zahrani¢nym trénerom moze poziadat prislusny reprezentant.

Slovensky plavecky svaz
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Poznambka: Oficidlne reprezentacné dokumenty SPF nebudu preloZzené do inych jazykov.

Spolocné akcie reprezentacného druistva seniorov

e QOrganizacia spolo¢nych akcii reprezentacie podlieha aktudlnym finanénym moznostiam SPF.

Reprezentacné sutaze

Stockholm SWE
Monaco/Barc. MNC/ESP
Fukuoka JAP
Letna svetova Univerzidda (50m) Cchengu-Tu CHN
Majstrovstva Eurépy U23m/U21w (50m) ?7?? ???

SP alebo iny ISM podla vlastného vyberu (25/50) ?7?? ?7??
Otopeni RUM

13.-16.04.2023
maj 2023
23.-30.07.2023
28.07.-08.08.2023
august 2023
november 2023
december 2022

Swim Open Stockholm (50m)
Mare Nostrum (vyber) (50m)
Majstrovstva sveta (50m)

Majstrovstva Eurépy v kratkom bazéne (25m)

Povinné sutaZe (neorganizuje reprezentacia)

26.05. - 28.05.2023 Grand prix Slovenska 2023 (50m) Samorin
Reprezentanti budu $tartovat pod hlavi¢kou klubu, ale bude im odpustené Startovné a
uhradené pobytové naklady. Navrh na uznesenie pripravi reprezentacny tréner.

Letné majstrovstva Slovenska juniorov a seniorov 2023 (50m) ???

Slovakia swimming cup 2023 (25m) Samorin
Reprezentanti budu startovat pod hlavickou klubu, ale bude im odpustené sStartovné a
uhradené pobytové naklady. Navrh na uznesenie pripravi reprezentacny tréner.

Zimné majstrovstva Slovenska seniorov a juniorov 2023 (25m) ???

09.06. - 11.06.2023
20.10. - 22.10.2023

15.12.-17.12.2023

Povinna ucast na uvedenych podujatiach plati iba v pripade, ked terminovo nekoliduju s inou vrcholnou sutazou, na ktoru
bol reprezentant nominovany.

Povinné sutaze plati aj pre plavcov ELITE TEAMu. V pripade vaznych dévodov je povinny sa kazdy reprezentant z tychto
pretekov véas ospravedlnit manaZérovi reprezentécie (alebo uviest vopred dévody ospravedinenia v HSP).

Predbeiné datumy reprezentacnych sustredeni

(uvedené pocty dni pldnovanych akcii st orientaéné a budu sa priebeZzne upresifiovat a oznamovat)

A) Akcie zamerané pre pripravu kratkych trati:
januar/februar 2023 14 dni  kondic¢né sustredenie (teplé klima)

februdr/marec 2023 5dni  Specifické Sprintérske sustredenie (flum)
april/maj 2023 10dni kondic¢né sustredenie + flum

2. pol. juna 2023 10dni pripravné sustredenie pre ucastnikov MS 2023
jul 2023 12 dni aklimatiza¢ny kemp pred MS
september/oktdber 2023 5dni  testovacie sustredenie (flum)

november 2023 10 dni  kondicné sustredenie (25m)

B) Akcie zamerané pre pripravu strednych a dlhych trati:

januar —februar 2023 14 dni  kondi¢né sustredenie (horské)

februdr/marec 2023 10dni  kondi¢né sustredenie

april/maj 2023 10dni kondic¢né sustredenie + flum

2. pol. juna 2023 10 dni pripravné sustredenie pre ucastnikov MS 2023
jul 2023 12 dni aklimatizacny kemp pred MS

oktober 2023 12 dni  kondicné sustredenie (50m)

november 2023 10dni kondicné sustredenie (25m)

Slovensky plavecky svaz
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Pozn: Manazér reprezentdcie si vyhradzuje pravo v pripade vazinych dévodov a nepredvidatelnych okolnosti
upravit v priebehu sezény terminy sustredeni. O Gprave terminu v takomto pripade bude ihned informovat
vSetkych reprezentantov a ich trénerov.

Realizacia sustredeni bude zavisla od momentalnej financnej situdcie SPF.

e Pripravnych a aklimatizaénych sustredeni pred vrcholnou sutazou sa zuéastfiuju plavci so splnenymi
kritériami pre danu sutaz.
e V pripade priaznivych podmienok v mieste pobytu sa akcie mézu zG€astnit sparingpartneri reprezentantov

na navrh manaZéra reprezentacie, a to s finanénou spolutéastou 100% nakladov na pobyt a dopravu a
(alebo z finan¢ného rozpoctu plavca).

e V pripade, Ze sa nominovany plavec riadne a v¢as neospravedIni z podujatia, znasa vsetky naklady, ktoré
vznikna zruSenim rezervécie a dalSie potrebné naklady (cestovné, pobyt, iné storno poplatky). Zaroven je
takyto Sportovec v hrozbe disciplinarneho konania.

e V pripade zrusenia Ucasti nominovaného plavca na kondi¢cnom sustredeni bez moZnosti storna nakladov
méze byt toto miesto na navrh manazéra reprezentacie ponuknuté nahradnikovi.

Dodatok

e Ucast nereprezentantov na reprezentaénych podujatiach podlieha véasnej ziadosti klubu na manazéra
reprezentdcie a schvaleniu VSPL a Rade SPF.

ZloZenie realizacného timu pre kempy:
Navrh na zloZenie realizacného timu predklada reprezentacny manazér a podlieha schvaleniu VSPL a Rady SPF.

Materidlové vybavenie

Materidlne vybavenie reprezentantov a clenov realiza¢ného timu vyplyva zo smernice SPF a rieSi sa priebezne, podla
moznosti SPF.

Povinnostou SPF je vybavit vietkych ¢lenov timu na vrcholné sutaze materialnym vybavenim v takom rozsahu a kvalite,
aby vSetci nominovani mohli dGstojne reprezentovat seba, SPF a Slovensku republiku.

Povinnostou plavcov a ¢lenov realizaného timu je pouZivanie reprezentaénej vybavy SPF vyplyvajicich zo
zmluvnych parametrov generdlneho partnera SPF a pravidiel FINA.

Kvalifikaéné kritéria pre najvyssie sutaze
Ciefom nominacie $portovcov na vrcholné sutaze je dostojné a zodpovedné zastlpenie Slovenskej republiky,

Slovenskej plaveckej federacie a slovenskych plaveckych klubov. Od kazdého nominovaného pretekara sa
ocakava, ze bude mat timovy pristup a maximalne nasadenie v kazdom individualnom Starte alebo vo $tafete.

e  Kritérid ucasti na jednotlivych reprezentaénych podujatiach su uvedené nizsie.

e Pre splnenie limitov st uznané len vykony dosiahnuté na oficidlnych pretekoch, ktoré sa meraju ECZ.

e Vysledky zaplavané v Stafetach (okrem prvého Useku) a individudlne pokusy sa pre splnenie limitov
neuznavaju.

e Limity pre vrcholné sutaze, ktoré sa konaju na 50 m bazéne, sa uznavaju len z 50 m bazéna.

Slovensky plavecky svaz

Za kasarniou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

Identifikace: 36 068 764
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk
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e Nomindacie na najvyssie sutaze, ktoré sa konaju v 25 m bazéne, sa beru z ¢asu pldvaného na 25 m aj 50 m
bazéne.

e Ak viac pretekarov v jednej discipline splni prislusny limit pre vrcholnl sataz, Sportovci budd nominovani
predovsetkym podla hodnoty plaveckych casov (prekrocenia limitu) a podla stanoveného poctu
Sportovcov kazdej krajiny pre kazdu disciplinu.

e Rozhodujucim kritériom pre moznd nomindciu pretekarov do "doplnkovych" disciplin je ich poradie v
Statistikach za rozhodujuce obdobie a pocet Sportovcov kazdej krajiny, ktori mézu sutazit v kazdej
discipline.

eV pripade, Ze nikto nesplni predpisany limit (neuplatiuje sa v pripadoch, ked'limity stanovi FINA alebo LEN),
mbze manazér reprezentacie v potrebnej lehote navrhnit VSPL a Rade SPF mimoriadnu nomindciu az
Styroch plavcov na zdklade najblizSieho priblizeni k limitu.

e Ucast na vrcholovych podujatiach je podmienena Géastou reprezentantov aspofi v jednom z poslednych
dvoch M-SR pred podujatim. VSPL mdze udelit vynimku pre tuto podmienku zo zavaznych dévodov na
zaklade pisomnej Ziadosti Sportovca (trénera alebo zdkonného zastupcu), napriklad z dévodu choroby,
Studia alebo pobytu v zahranici, mimoriadnych nepredvidatelnych situacii atd’.

Metodika stanovovania limitov pre najvyssie sutaze
Pre vybrané vrcholné sutaze stanovuje limity FINA alebo LEN.

V pripadoch, ked' je mozné stanovit limit SPF pre prislusnd sutaz, vyhradzuje si SPF pravo tieto limity stanovit.
V takom pripade je metodika stanovenych limitov vysvetlena u prislusnej sutaze.

Slovensky plavecky svaz

Za kasarniou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

Identifikace: 36 068 764
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk
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Majstrovstva sveta (50m), 23.07.-30.07.2023, Fukuoka (JAP)

Program MS:
https://www.fina.org/competitions/1/20th-fina-world-championships-fukuoka-2022/schedule?phase=All&disciplines=

Limity pre Géast:

MUZI MS 50 ZENY
LimitA | LimitB | 2023 | LimitA | LimitB
0:22,12 0:22,89 50 VS 0:25,04 0:25,92

0:48,51 0:50,21 100 VS 0:54,25 0:56,15
1:47,06 1:50,81 200 VS 1:58,66 2:02,81
3:48,15 3:56,14 400 VS 4:10,57 4:19,34
7:53,11 8:09,67 800 VS 8:37,90 8:56,03
15:04,64 15:36,30 1500 VS 16:29,57 17:04,20

0:25,16 0:26,04 502 0:28,22 0:29,21
0:54,03 0:55,92 100z 1:00,59 1:02,71
1:58,07 2:02,20 200Z 2:11,08 2:15,67
0:27,33 0:28,29 50 P 0:31,02 0:32,11
0:59,75 1:01,84 100P 1:07,35 1:09,71
2:10,32 2:14,88 200 P 2:25,91 2:31,02
0:23,53 0:24,35 50 M 0:26,32 0:27,24

0:51,96 0:53,78 100 M 0:58,33 1:00,37
1:56,71 2:00,79 200 M 2:09,21 2:13,73
1:59,53 2:03,71 200 PP 2:12,98 2:17,63
4:17,48 4:26,49 400 PP 4:43,06 4:52,97

® Limity A (stanovila FINA: limit FINA A) (nominaéné obdobie 01.03.2022 do 11.06.2023)
® Limity B (stanovila FINA: limit FINA B) (nominaéné obdobie 01.03.2022 do 11.06.2023)

Ucast plavcov v individudlnych disciplinach na MS s limitom A alebo B je podmienena pravidlami FINA.
Ucast plavcov v Stafetach na MS je podmienena pravidlami FINA.

V kazdej discipline mozu Startovat maximalne 2 plavci za krajinu.

e Ak plavci splnili limit B v urcitej discipline, moZe v nej Startovat iba 1 plavec, ak plavci splnili limit A v urcitej discipline,

mozu v nej Startovat 2 plavci za krajinu.
e Limity je moZné splnit len na oficidlnych kvalifikacnych pretekoch schvalenych FINA.
e Do stafiet m6zZu byt nominovani iba plavci minimalne s limitom B. (toto pravidlo FINA eSte prehodnocuje)

e Vykony plavcov z nominacného obdobia sa zoradia podla % plnenia ohlaseného limitu a podla daného poradia v

konkrétnej discipline % prekrocenim limitu.

Zlozenie realizacného timu
e Velkost a zloZenie realizatného timu zavisi od poctu plavcov, ktori sa z¢astiuju na podujati (podla kritérii FINA)
e Reprezentacny tréner alebo ind poverend osoba v pripade nemoznosti Uc¢asti reprezentacného trénera
e Prednostne tréneri plavcov s limitom A, ak to umoZfiuju kritéria FINA zoradenie podla % prekrocenia limitu A.
e Dalej tréneri nominovanych plavcov v pocte, ktory umoziiuje predpis sttaze v poradi podla prekroéenia limitu B.

e  SPF si vyhradzuje pravo na nominaciu iba 1 osobného zahrani¢ného trénera (prednostne podla prekrocenia limitu

jeho pretekara).

Slovensky plavecky svaz

Za kasarniou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

Identifikace: 36 068 764
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e 1 fyzioterapeut (masér) do poctu 10 plavcov; 2 fyzioterapeuti (maséri) od 11 a viacej plavcov (ak to umozZiiuju
predpisy sutaze a v pripade priaznivého rozpoétu SPF)

Rozhodnutie o kone¢nom zloZeni realizacného timu aj nominacie plavcov na navrh manazéra reprezentacie podlieha
kone¢nému schvéleniu VSPL a Rady SPF.

Financovanie ucasti na podujati

o Sportovci a ¢lenovia realizaéného timu maju podujatie plne hradené SPF.

e V pripade neucasti Sportovca na podujati z iného ako zavazného dovodu, znasa tento vsetky naklady, ktoré vznikli
zruSenim jeho Ucasti po ddtume uzatvorenych rezervécii (cestovné, pobyt, iné storno poplatky) a zaroveri sa dopusta
disciplindarneho konania.

Ucast ostatnych trénerov na podujati

Nenominovany osobni tréneri Sportovcov sa mézu zudéastnit podujatia na vlastnud Ziadost, ktorud schvaluje VSPL a Rada SPF.
V tomto pripade SPF plati trénerom akreditaény poplatok. Schvélené osoby nebudu sucastou oficidlnej vypravy SPF,
zabezpecuju si a platia si vSetky pobytové a cestovné naklady.

Slovensky plavecky svaz

Za kasarniou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

Identifikace: 36 068 764
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk
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Sportovci
zaujem o

Letna svetova Univerziada (50m), 28.07.-08.08.2023, CCHENG-TU (CHN)

Predpokladany program LSU 2023 (akcia preloZena z roku 2021)

rozplauby rozplauby rozplauby rozplauby rozplauby rozplauby rozplauby
400 VS M 200 VS M 200 M M 200 P z 2002 M 50 P z 400 VS z
50 M z 100 P z 200 PP z 100 VS M 200 VS z 50 VS M 400 PP M
1002 M 200 PP M 200 P M 100 M z 100 M M 200 M z 4x100 Pt z
400 PP z 100 VS z 100 Z z 800 VS M 502 z 50 VS z 4x100 Pst M
100 P M 1500 VS M 502 M 4x200 VS z 50 P M 4x200 VS M
2002 z 1500 VS z 800 VS z
50M M
4x100 VS z
4x100 VS M
semifinale/finédle semifinale/finale semifinle/finale semifindle/finéle semifinéle/finéle semifindle/finéle finéle
400 VS M 50 M M 1500 VS M 1500 VS b3 800 VS M 800 VS b3 50 VS z
50 M z 100 VS z 200 P M 200 PP Z 200 VS z 50 P z 50 VS Y]
1002 M 50 M Z 200 PP z 100 VS M 100 M M 100 M M 50 P z
400 PP b3 100 P Y] 200 VS Y] 100 M z 200 P b3 200 VS Z 200 M b3
100 P M 100 P z 100 P Z 200 P M 100 VS Y] 50 VS M 400 PP Y]
2002 z 200 PP M 200 M M 1002 Z 502 z 502 Z 400 VS z
50 M M 2002 Z 100 VS Z 200 M Y] 2002 M 2002 Y] 4x100 Pt b3
4x100 VS z 200 VS M 200 PP M 200 P z 100 M z 200 M z 4x100 Pt M
4x100 VS Y] 1002 z 502 M 50 P M 50P M
502 M 4x200 VS Z 50VS z
4x200 VS M

Poznamka: zvyraznené discipliny = finale
V kazdej discipline mozu Startovat maximalne 2 pretekari za stat.

$portovec zaujem Startovat.

Kritéria ucasti:

Slovensky plavecky svaz

Student vysokej $koly/univerzity alebo absolvent z rokov 2020, 2021, 2022 a 2023,

narodeny 1.1.1996 — 31.12.2005 (18 az 27 rokov) — vekova hranica je nastavena tak, Zze sa mozu zucastnit

Studenti, ktori boli opravneni sa zucéastnit aj v roku 2021 v pévodnom termine Univerziady.

Nominéacie budu pravdepodobne* obmedzené od SAUS na 4 plavcov (2 muZi a 2 Zeny); 2 miesta pre
realizacny tim.

Nominaéné obdobie 01.2022 — 05.2023 (terminy sa budu upresfiovat s informaciami od SAUS)
Vykonnostnym kritériom nomindcie su FINA body na 50 m bazéne v uréenom nomina¢nom obdobi v
dvoch disciplinach (z ktorych aspori jedna musi byt olympijska).
SPF navrhne SAUS nomindciu $portovcov podla kone¢ného prideleného poctu miest.

Za kasariiou 1, 831 03 Bratislava
tel.: +421 238 105 478

Identifikace: 36 068 764
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk

Studujuci alebo pracujuci v zahrani¢i ozndmia manazérovi reprezentacie do 1. marca 2023 svoj
Gcéast na LSU. Podmienkou je potvrdenie vykonov zaplavanych v nominacnom obdobi sekretariatu
SPF najneskér do 20.5.2023. V pripade nomindcie na LSU je potrebné uviest, v ktorych disciplinach ma
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*obmedzenia poétu stanovuje SAUS na zéklade viacerych faktorov, ktoré SPF neovplyviiuje

ZloZenie realizacného timu

e Povereny tréner manazérom reprezentacie ako veduci plaveckej vypravy (primarne vyberany z osobnych
trénerov nominovanych plavcov). Tato osoba nemdze byt zahraniény tréner, ktory nie je evidovany v SPF.

e 2. tréner povereny manazérom reprezentdcie (primarne vyberany z osobnych trénerov nominovanych
plavcov).

eV pripade potreby ind nominovana osoba rozhodnutim VSPL a Rady SPF.

e Pocet a $pecifikdcia nominovanych oséb realiza¢ného timu sa riadi pravidlami SAUS.

e Rozhodnutie o kone¢nej nomindcii Sportovcov a realizaného timu podlieha schvdleniu VSPL, Rady SPF a
SAUS

Financovanie Ucasti na podujati

e Nominovani $portovci a tréneri maju pobytové naklady a dopravu na preteky platené SAUS v plnom
rozsahu.

e Nominovanym plavcom poskytne SPF nad rdmec vybavenia SAUS plavecké materidlne vybavenie ARENA
(1x pretekarske plavky, 1x plavecké okuliare, 2x plavecku ¢apicku).

Slovensky plavecky svaz

Za kasarniou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

Identifikace: 36 068 764
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk
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Maijstrovstva Eurépy U23/U21 (50m), august 2023, ??? (???)
Program ME U23/U21: ???
Limity pre uéast: ???

Nominaéné obdobie pre ME U23/U21 (stanovené SPF): 01.01.2023 — ??? 2023 (na pretekoch s ECZ)

Vsetky udaje k pretekom za SPF budu doplnené po doruceni oficidlnych informdcii z LEN o organizacii akcie.

Slovensky plavecky svaz

Za kasariiou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

Identifikace: 36 068 764
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk
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Majstrovstva Eurépy (25m), 05.12.-10.12.2023, Otopeni (RUM)

Program ME25: https://www.len.eu/calendar/full-calendar/?year=2023
Limity pre uéast:
MUZI ME 25 ZENY

LimitA | LimitB | LimitC | cT(25) | CT(50) | 2023 | LimitA | LimitB | LimitC | CT(25) | CT(50)
0:21,64 | 0:21,86 | 0:22,07 | 0:22,29 | 0:23,12 50 VS 0:24,86 | 0:2511 | 0:2536 | 0:2561 | 0:26,44
0:47,78 | 04826 | 0:4874 | 04922 | 0:51,49 100 VS 0:54,33 | 0:54,88 | 0:5542 | 0:5597 | 0:57,61
1:4541 | 1:46,46 | 1:47,51 | 1:48,59 | 1:51,47 200 VS 1:58,76 | 1:59,94 | 2:01,13 | 2:02,34 | 2:05,30
3:44,68 | 3:46,93 | 3:49,18 | 3:51,47 | 3:59,99 400 VS 4:10,48 | 4:12,98 | 4:1549 | 4:18,04 | 4:20,95
7:49,35 | 7:54,04 | 7:58,74 | 8:03,52 | 8:13,06 800 VS 8:37,42 | 84259 | 847,77 | 853,05 | 8:59,14
14:55,75 | 15:04,71 | 15:13,67 | 15:22,81 | 15:49,48 | 1500VvS | 16:45,77 | 16:55,83 | 17:05,89 | 17:16,14 | 17:19,16
0:24,00 | 0:24,24 | 0:24,48 | 0:24,72 | 0:26,48 502 0:27,32 | 0:27,59 | 0:27,87 | 0:28,15 | 0:30,06
0:51,83 | 0:52,35 | 0:52,87 | 0:53,40 | 0:57,29 1002 0:59,58 | 1:00,18 | 1:00,78 | 1:01,38 | 1:04,24
1:55,58 | 1:56,73 | 1:57,89 | 1:59,07 | 2:06,17 2002 2:09,14 | 2:10,43 | 2:11,72 | 2:13,04 | 2:18,00
0:27,00 | 0:27,27 | 0:2754 | 0:27,82 | 0:2894 50 P 0:30,78 | 0:31,09 | 0:31,40 | 0:31,71 | 0:32,54
0:58,46 | 0:59,04 | 0:59,63 | 1:00,22 | 1:01,97 100 P 1:06,43 | 1:07,09 | 1:07,76 | 1:08,43 1:10,39
2:07,74 | 2:09,02 | 2:10,30 | 2:11,60 | 2:18,14 200 P 2:24,67 | 2:26,11 | 2:27,56 | 2:29,04 | 2:33,89
0:23,09 | 0:23,32 | 0:2355 | 0:23,79 | 0:24,36 50M 0:26,56 | 0:26,83 | 0:27,09 | 0:27,36 | 0:27,42
0:51,39 | 0:51,90 | 0:52,42 | 0:52,94 | 0:54,79 100 M 0:59,15 | 0:59,74 | 1:00,34 | 1:00,94 | 1:01,95
1:57,04 | 1:58,21 | 1:59,38 | 2:00,57 | 2:03,37 200 M 2:11,46 | 2:12,77 | 2:14,09 | 2:1543 | 2:17,98
0:54,17 | 0:54,71 | 0:5525 | 0:55,80 X 100 PP 1:01,11 | 1:0,,72 | 1:02,33 | 1:02,96 X
1:58,61 | 1:59,80 | 2:00,99 | 2:02,20 | 2:07,07 200 PP 2:12,89 | 2:14,22 | 2:1555 | 2:16,90 | 2:21,70
4:12,84 | 4:1537 | 417,90 | 4:20,48 | 4:30,56 400 PP 4:43,26 | 4:46,09 | 4:4893 | 4:51,81 | 5:00,27

e Limity A stanovila SPF *! (pre obdobie 11.2022 do 10.2023) istd Ulast *?

e Limity B stanovila SPF (+1% k limitom A) (pre obdobie 11.2022 do 10.2023) podmienend Gcéast *23

e Limity C stanovila SPF (+2% k limitom A) (pre obdobie 11.2022 do 10.2023) podmienend Géast *34

® CT (25) (confirming time) = +2% k limitom B: ¢as, ktory musi potvrdit pretekdr na 25m bazéne v obdobi 1.7.2023 -

Nomina

29.10.2023, ak ma zaplavany limit A nebo B pred 1.7.2023
CT (50) (confirming time) = preréatany ¢as CT (25) podla FINA bodov, ktory musi potvrdit pretekar na 50m bazéne v obdobi
1.7.2023 —29.10.2023, ak ma zapldvany limit A nebo B pred 1.7.2023

¢né obdobie pre ME25 (stanovené SPF): 01.11.2022 — 29.10.2023 (na pretekoch s ECZ)

*1 Limity Géasti na Majstrovstvach Eurdpy v kratkom bazéne 2023 stanovené SPF z poslednych troch
Maijstrovstiev Eurdpy v kratkom bazéne: ME25 2017 v Kodani, ME25 2019 v Glasgowe a ME25 2021 v Kazani

Slovensky

plavecky svaz

Za kasarniou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

Identifikace: 36 068 764
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk
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na zaklade priemerného ¢asu 16. miesta redukovaného poradia (u disciplin 400m VSP, 800m VSP, 1500m
VSP
a 400m PP 16. neredukovaného poradia)

*2 \ kazdej discipline mdZu v rozplavbach a semifindle tartovat maximalne 4 plavci za krajinu, vo finale
sa mozu kvalifikovat az 2 plavci za krajinu.

*3 (J¢ast splnenim limitu B a limitu C je podmienend splnenim limitu aspori v 2 disciplinach. U¢ast pri splneni
iba jedného limitu B alebo limitu C je podmienend nomindciou pre potreby Ucasti v Stafete respektive
Stafetach.

*4 limity C su len pre vekovu kategdriu do 21 rokov (muZi a Zeny r.n. 2002 a ml.)

e Na ME 2022 mdze Startovat maximalne 16 plavcov SPF. Pri nomindcii sa bude brat v dvahu percentualne
prekrocenie limitov a doplnenie do perspektivnych Stafiet.

e  Prisplneni nominaénych kritérii v obdobi od 1.11.2022 do 1.7.2023 pretekar musi potvrdit svoju vykonnost
splnenim limitu C v obdobi od 1.9. do 29.10.2023

e Pri menovani zastupcov do Stafety je Sportovec povinny uznat Ucast v Stafete za povinnd. Vynimky platia
len vtedy, ak by Start v Stafete mohol negativne ovplyvnit individudlny Start dotknutého pretekara v
semifinale a findle na majstrovstvach Eurépy.

ZlozZenie realizacného timu

e Manazér reprezentacie alebo ina poverena osoba v pripade nemozZnosti Ucasti manazéra reprezentacie

e 4 tréneri- prednostne tréneri plavcov s limitom A, zoradeni podla % prekrocenia limitu A.

eV dalSom poradi tréneri nominovanych plavcov zoradeni podla % prekrocenia limitu B.

e  SPF si vyhradzuje pravo na nominaciu 1 osobného zahrani¢ného trénera (podla prekrocenia limitu jeho pretekara).
e 1 fyzioterapeut pri pocte do 10 nominovanych plavcov; 2 fyzioterapeuti pri pocte 11 a viacej nominovanych plavcov
e Video analytik

Rozhodnutie o findlnom zloZeni realizacného timu aj nomindcie plavcov na navrh manazéra reprezentacie podlieha
konec¢nému schvaleniu VSPL a Rady SPF.

Financovanie Ucasti na podujati

o Sportovci a élenovia realizaéného timu maju podujatie plne hradené SPF.

e V pripade neucasti Sportovca na podujati z iného ako zavazného dovodu, znasa tento vSetky naklady, ktoré vznikli
zru$enim jeho Ucasti po datume uzatvorenych rezervacii (cestovné, pobyt, iné storno poplatky) a zaroven sa dopusta
disciplindarneho konania.

Ucast ostatnych trénerov na podujati

Nenominovani osobni tréneri Sportovcov sa mdzu zucastnit podujatia na vlastnu Ziadost, ktord schvaluje VSPL a Rada SPF.
V tomto pripade SPF plati trénerom akreditaény poplatok. Schvélené osoby nebudu sucastou oficidlnej vypravy SPF,
zabezpecuju si a platia si vSetky pobytové a cestovné naklady.

Slovensky plavecky svaz

Za kasarniou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478

Identifikace: 36 068 764
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mailto:sekretariat@swimmsvk.sk
http://www.swimmsvk.sk

Plan prace RD seniorov 01.2023 — 12.2023 ;LIL\VECKI-'\ FEDERACIQ

BOJ PROTI DOPINGU

Reprezentant Slovenskej republiky je povinny dodrziavat vietky povinnosti, rozhodnutia a opatrenia uplatriované v boji
proti dopingu.
Sportovci zariadeni do systému ADAMS, Gcastnici vrcholnych sutazi EYOF, MEJ, MSJ) a vietci reprezentanti starsi 17let
maji POVINNOST ZiSKAT OSVEDCENIE TRIAGONAL na odkaze:

https://sada.triagonal.net/online/login/index.php
Ziskané osvedcenie zasle bez zbytocnych odkladov uvedeny Sportovec manaZérovi reprezentacie pre evidenciu do archivu
SPF.
Reprezentant je povinny plnit povinnosti vyplyvajlce zo zakona €. 440/2015 Z.z. o $portu v zneni neskorsich predpisov a
suvisiacich pravnych predpisov, ako aj z predpisov SPF. Musia najma dodrziavat:

a) povinnosti a dodrZiavanie rozhodnuti a opatreni prijatych Antidopingovou agenturou Slovenskej republiky a
Svetovou antidopingovou agentirou (WADA) vratane Svetového antidopingového kédexu WADA. Je povinny a
osobne zodpovedny za prenos informacii o svojom pobyte spolo¢nosti ADAMS.

b) povinnosti vyplyvajuce zo zakazu manipulacie s priebehom a vysledkami sutazi - Pravidlda FINA pre
predchadzanie manipuldcii sutazi (http://bit.ly/1PO6Efm )

Odkaz na antidopingovu agentudru SR /ADA SR/: http://www.antidoping.sk/,

Odkaz na kontrolu liekov a doplnkov vyZivy: https://www.zakazanelatky.sk/

ADA SR pravidld pre zaradenie Sportovca do Narodného registra pre testovanie alebo do zakladného registra testovania:

http://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016_11 01 Pravidl%C3%A1 pre zaradenie %C5%Alportovcov_do
NRTP_a_ADAMS - Individu%C3%Allne %C5%Alporty.pdf

Rychly sprievodca pre Sportovcov o adams:

http://www.antidoping.sk/images/data/adams/2015 02 12 Priru%C4%8Dka pre %C5%Alportovcov ADAMS.pdf

Reprezentant Slovenskej republiky ma pravo byt vyskoleny v oblasti antidopingove] regulacie v sulade s pravnymi

predpismi Slovenskej republiky a Svetovej antidopingovej agentury (WADA) vratane Svetového antidopingového kddexu

WADA a pouZivania systému ADAMS, pri prvom zaradeni do reprezentdcie Slovenskej republiky (ale kedykolvek neskér)

na ukor SPF.

Menovanie reprezentanta; prava a povinnosti reprezentanta; eticky kédex

Menovanie Sportovca do reprezentacie podlieha schvaleni VSPL a Rady SPF a je oficidlne stvrdené podpisom dokumentu
,Statut reprezentanta” $portovcom alebo jeho pravnym zastupcom. V tomto dokumente si definované prava a
povinnosti reprezentanta. Statut reprezentanta vydava SPF v 1 papierovom originali pre archivaciu na SPF.

Reprezentant je povinny riadit sa ,Statitom reprezentanta“ a , Etickym kédexom SPF*.

Aktudlna verzia dokumentu , Statut reprezentanta® a dokumentu ,, Eticky kédex SPF st k dispozicii kedykolvek na
webovych strankach SPF: https://swimmsvk.sk/plavanie/reprezentacia/2022/juniori
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Vypracoval: Mgr. Roman Havrlant

V Bratislave, 30.11.2022
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