
ZÁVEREČNÉ HODNOTENIE AKCIE
Majstrovstvá sveta v krátkom bazéne 2022

spolu s aklimatizačným pobytom

Miesto konania akcie : Melbourne (AUS)

Termín konania akcie : aklimatizačný pobyt 03.12. – 12.12.2022
preteky 13.12. – 18.12.2022

Spoločný zraz pred akciou: skupina SVK: štvrtok 01.12.22 o 9.30 na SPF, Za kasárňou 1, BA
skupina USA: zraz v Melbourne podľa dohodnutých letov z USA

Ukončenie akcie: skupina SVK: utorok 20.12. cca o 15.00 na SPF
skupina USA: utorok 20.12. podľa naplánovaných letov do USA

Doprava: letecky( Viedeň – Doha – Melbourne a späť)

Ubytovanie a strava: aklimatizačný kemp: Melbourne, hotel Atura Dandenong****
preteky: Melbourne, hotel Crown Metropol*****

Športoviská: kemp: Noble park aquatic centre, Melbourne, vonkajší 25m
preteky: MSAC Melbourne, vonkajší bazén 25m

Organizačný a realizačný tím :

Delegáti SPF: pán Ivan Šulek – prezident SPF
pani Ivana Lange - generálny sekretár SPF

Vedúci plaveckej výpravy: reprezentačný tréner pán Roman Havrlant
Tréneri: pán Karel Procházka, pán Karol Púzser, pán Brian Barnes
Fyzioterapeut: pán Ján Blanár



Nominovaní reprezentanti:

1. Matej Duša
2. Adam Halas
3. Tomáš Klobučník
4. Richard Nagy
5. Jakub Poliačik

6. Martina Cibulková
7. Teresa Ivan
8. Andrea Podmaníková
9. Tamara Potocká
10.Zora Ripková
11.Lillian Slušná
12.Nikoleta Trníková

Hodnotenie prípravného aklimatizačného kempu:

S ohľadom na veľmi vzdialenú destináciu s časovým posunom 10 hodín aj k iným klimatickým
podmienkam, sme zvolili včasnú prípravu aklimatizačným kempom priamo v dejisku Majstrovstiev
sveta, a to v dĺžke celkom 12 dní aj s cestou.
S odstupom času môžeme toto rozhodnutie hodnotiť ako správne, pretože sa ukázalo, že
aklimatizácia trvala u všetkých v priemere 5 dní a bolo nutné sa vyrovnať aj s prechodom na teplé
podnebie, čo u niektorých vyvolalo zdravotné reakcie v podobe nádchy a krátkodobé zvýšenie teploty.
Základňa plaveckého kempu bola v hoteli Atura v juhovýchodnej okrajovej časti Melbourne. Do
tréningového bazéna sme dochádzali podľa individuálnej potreby 2x denne. Organizácia kempu bola
ponúknutá agentúrou, čo sa aj vyplatilo. Všetko prebiehalo podľa plánu, keďže aj zástupkyňa
agentúry bola prítomná s nami na hoteli (pre viaceré krajiny pred MS). Ako jediné mínus by sa dalo
hodnotiť jedlo, ktoré pre nás malo netradičnú skladbu a aj kvalita bola rozporuplná. V priebehu času
sa ale zlepšovalo. I keď samotná destinácia kempu bola trocha odľahlá od centra Melbourne a nebolo
veľa príležitostí na odreagovanie, výhodou bolo, že po pri hoteli bola k dispozícii obrovská perfektne
vybavená posilňovňa aj s výukovým 25m bazénom pre potreby vyplávania.
Presun do dejiska prebehol bez komplikácií 11.12. (2 dni pred zahájením súťaže).



Slovenská plavecká federácia
Za kasárňou 1, 831 03 Bratislava
tel.: +421 238 105 478
IČO: 36 068 764, DIČ: 2021658199
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk

Hodnotenie organizácie MS:

Majstrovstvá sveta na krátkom bazéne v Melbourne prebehli v krásnom obrovskom areáli „MSAC -
Melbourne sport and aquatic centre“ nachádzajúcom sa v južnej časti Melbourne – Albert Park.
Zázemie centra zaistilo dostatočný priestor a komfort pre všetkých účastníkov tohto šampionátu.
Hotely účastníkov boli do 3km od bazéna. Naša výprava bývala na hoteli Crown Metropol cca 2 km od
bazéna na okraji centra Melbourne. Spojenie medzi hotelom a bazénom zaistili tradičné shuttle busy
a dalo sa aj pekne chodiť električkou. Úroveň ubytovania bola skvelá, jedlo by sa dalo hodnotiť ako
priemerné.

Pretekársky bazén bol vonkajší (posuvnou stenou skrátený z 50m na 25m), zakrytý plátenou strechou.
Tribúny mali kapacitu odhadom 3500 miest. Časť tribún nebola krytá, čo v niektorých dňoch bola
nevýhoda z dôvodu daždivého počasia.
Počasie v priebehu pretekov bolo vôbec takou zaujímavou kapitolou. Očakávali sme letné teploty, no
napokon prevažná časť pretekov sa odohrávala za nevľúdneho studeného a veterného
„aprílového“ počasia s teplotami medzi 14 – 18°C. Plavci to celkom zvládli (keďže vonku trávili iba
minimum času), diváci sa pri obliekli, no rozhodcovia to niekedy nemali jednoduché. Celkovo ale
organizácia pretekov bola na jednotku. Majstrovstvá sveta boli ozdobené 14 svetovými rekordmi (5
mužských štafiet, 4 ženské štafety, 2 mixové štafety, 3 ženské disciplíny) a 4 svetovými juniorskými
rekordmi (4 mužské disciplíny).

rozplavávací

bazén
pretekársky bazén
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Hodnotenie výsledkov MS:

Slovenskú výpravu na Majstrovstvách sveta tvoril nebývalý počet 12 reprezentantov, ktorí splnili
kritéria FINA pre účasť. Tím zložený zo skúsených i mladých plavcov prišiel s nemalými ambíciami
zabojovať aspoň o jednu účasť vo finále a zaplávať slovenské rekordy.
Celkom sa naši plavci predstavili v 34 individuálnych štartoch a 7 štafetách.

Slovenská výprava napokon vyplávala celkom:
15 slovenských seniorských rekordov (8 individuálnych, 7 štafetových)

Richard Nagy 200 PP, 200 M
Matej Duša 50 VSP, 100 VSP
Tamara Potocká 100 PP rozplavby, 100 PP semifinále
Adam Halas 100 M
Teresa Ivan 50 VSP (1. úsek štafety)

štafety 4x100 VSP ženy (Slušná, Potocká, Ripková, Ivan)
4x50PP mix (Potocká, Podmaníková, Halas, Duša)
4x200 VSP ženy (Ripková, Potocká, Ivan, Cibulková)
4x50 VSP ženy (Ivan, Cibulková, Ripková, Slušná)
4x50 VSP mix (Duša, Halas, Ivan, Slušná)
4x50 PP ženy (Potocká, Podmaníková, Slušná, Ivan)
4x100 PP ženy (Potocká, Podmaníková, Ripková, Ivan)

1 slovenský juniorský rekord
Lillian Slušná 50 M

3x účasť v semifinále Potocká 100 PP, Duša 50 VSP, Podmaníková 50 P

1x účasť vo finále Nagy 400 PP

16 osobných rekordov

5x umiestnenie do 10. miesta
12x umiestnenie 11. – 20. miesto
12x umiestnenie 21. – 30. miesto

Iba 5 umiestnení horších ako 30. miesto a jedna nešťastná diskvalifikácia

Podrobný výpis výsledkov nižšie...

Celý tím odchádza z týchto svetových majstrovstiev s výbornou bilanciou. Nie všetko sa podarilo na
100%, ale vyše uvedené sumárne výsledky hovoria za všetko. Pre slovenské plávanie je sú to jedny
z najúspešnejších Majstrovstiev sveta, o to viac cenené, keďže celková účasť svetových plavcov bola
na veľmi vysokej úrovni (čo sa vopred príliš nečakalo).
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Individuálne hodnotenia:

Andrea Podmaníková – cenná účasť v semifinále na 50P a kúsok chýbal i na stovke. Určite sama
nebude hodnotiť svoje výkony ako najkvalitnejšie. Celá príprava vyzerala skvele a určite mala vysoké
ambície. Bohužiaľ sa nepodaril ani jeden osobný rekord, ale zaplávané časy stačili na veľmi dobré
umiestnenia. Andrea potiahla aj 3 štafety k slovenským rekordom. Celkovo spokojnosť.

Nikoleta Trníková – pretrápila sa finálnou časťou prípravy, kedy bojovala zo zdravotnými
komplikáciami a navyše po prílete do Melbourne na aklimatizačný kemp opäť zo zdravotných
dôvodov tréningovo absentovala. Napriek k tomu sa tesne pred zahájením pretekov dostala do
schopného stavu a zabojovala ako len šlo. 15. miesto na 400m polohové preteky a dve umiestnenia
do 30. miesta sú solídne.

Matej Duša – 2 individuálne štarty: 2 slovenské rekordy, účasť v semifinále v nabitej konkurencii
disciplíny 50m volný spôsob a účasť v dvoch rekordných štafetách sú výsledky, ktoré môžeme
hodnotiť ako mimoriadne kvalitné.

Adam Halas – na čistokrvného šprintéra mal veľmi nabitý program (5 individuálnych štartov a 2
štafety); zaplával si 2 osobné rekordy, pričom jeden bol zároveň aj slovenský. Dvom štafetám
pomohol tiež k rekordu a jeho vystúpenie možno hodnotiť ako veľmi dobré.

Richard Nagy – prišiel na majstrovstvá v skvelej fazóne a pohode; z troch individuálnych štartov sa
dvakrát zapísal do slovenských rekordných tabuliek a v jednom prípade to bolo veľmi tesne; práve
v disciplíne, kde rekord neprekonal (400m polohové preteky) sa mu ale podaril postup do finále
a môžeme ho hodnotiť ako najúspešnejšieho plavca výpravy.

Lillian Slušná – skvelá šprintérka, ktorá vpadla do seniorského plávania rovnými nohami ešte v čase
juniorského veku a podala skúsený výkon; v dvoch najkratších disciplínach 50m voľný spôsob a 50m
motýlik sa umiestnila na krásnom 20., resp. 23. mieste, vytvorila slovenský juniorský rekord a bola
členkou štyroch rekordných štafiet; jej výkony tak môžeme hodnotiť ako vynikajúce

Tamara Potocká – prišla na majstrovstvá s nahlásenými dvoma disciplínami a nakoniec odplávala
celkom 8 štartov z čoho sedem bolo rekordných (1 individuálny a 6 štafetových). V individuálnych
štartoch dosiahla druhého najlepšieho umiestnenia slovenskej výpravy, keďže dokončila svoje
semifinále na 100m polohé preteky na 13. mieste; s Tamarou obrovská spokojnosť

Jakub Poliačik – druhý náš junior vo výprave plával 3 svoje hlavné disciplíny, kde vo všetkých zaostal
kúsok za svojimi osobnými maximami; z Melbourne si odváža 19. miesto na 800m voľný spôsob, čo je
na prvú skúsenosť zo seniorským plávaním výborný výsledok

Teresa Ivan – tri individuálne štarty a tri osobné rekordy, to je bilancia, ktorú prišla v pravú chvíľu,
navyše v šiestich štafetách pomohla k rekordnému času, preto jej vystúpenie možno hodnotiť ako
skvelé

Zora Ripková – prišla si pro jeden osobáčik na 100m motýlik; v disciplíne 200m motýlik len tesne
neprekonala svoje osobné maximum, ale vošla sa umiestnením do prvej dvadsiatky; v štyroch
štafetách doplávala pro slovenský rekord; navyše v prvom úseku štafety 4x200 voľný spôsob si
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vytvorila osobný rekord; jej výsledky celkovo možno hodnotiť ako veľmi dobré

Tomáš Klobučník – smoliar výpravy, ktorý bohužiaľ pri poslednom pohybe pred cieľovým dotykom na
svoju jedinú trať 200m prsia urobil nepovolený pohyb nohami a bol diskvalifikovaný; jeho čas by síce
stačil na 19. miesto, no nie je to dostatočná náplasť na bolesť, ktorá prišla po diskvalifikácii

Martina Cibulková – pretekala v disciplínach 200 a 400m voľný spôsob, ktoré sa jej bohužiaľ príliš
nepodarili, i keď sa vošla umiestnením do 25. miesta; slušnou útechou pre ňu môžu byť účasti v dvor
rekordných štafetách; jej individuálne výkony sa dajú hodnotiť ako slabšie, štafetové úseky ako veľmi
dobré

Poďakovanie patrí celému tímu reprezentantov za súdržnosť, bojovnosť, dobré naladenie
a zodpovedný prístup. Ďalej patrí poďakovanie Karlovi Procházkovi, Karolovi Púzserovi, Brianovi
Barnesovi (osobnému trénerovi Andrey Podmaníkovej) za spoluprácu a trénerskú iniciatívu pre celý
tím a Jánovi Blanárovi za odbornú starostlivosť a komplexnú podporu celého tímu. Takmer 3 týždne
strávil u protinožcov celý tím vo výbornej pohode.

V neposlednom rade by som rád poďakoval generálnej sekretárke Ivane Lange a tímu sekretariátu
SPF za zvládnutie veľmi komplikovanej prípravy a organizácie celej akcie a v neposlednom rade
partnerovi slovenských plavcov firme Arena.

Poďakovanie patrí tiež za osobnú podporu prezidenta SPF Ivana Šuleka a GS SPF Ivany Lange priamo
v dejisku šampionátu.

Vypracoval: Roman Havrlant 18.12.2022
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Súhrn výkonov slovenských reprezentantov:

Os. Rek. (PB) Slov. Rek. zapl. čas MS % k PB umiestnenie účastníkov

Andrea Podmaníková 1998 SKDBB 50P 00:29,89 00:29,89 00:30,14 99,17% (14.) 48

50P SF 00:29,89 00:29,89 00:30,21 98,94% 15. 48

100P 01:05,23 01:05,23 01:05,31 99,88% 18. 52

200P 02:21,15 02:21,15 02:24,12 97,94% 20. 31

Nikoleta Trníková 2002 PBPO 200 P 02:23,04 02:21,15 02:24,62 98,91% 21. 31

400 PP 04:37,69 04:37,69 04:40,09 99,14% 15. 34

200PP 02:11,41 02:08,55 02:13,00 98,80% 27. 34

Matej Duša 2000 XBSSM 50 VSP 00:21,38 00:21,38 00:21,29 100,42% (16.) 78 PB, SR

50 VSP SF 00:21,29 00:21,29 00:21,35 99,72% 15. 78

50 VSP (št.) 00:21,38 00:21,38 00:21,58 99,07% x x

100VSP 00:48,05 00:48,00 00:47,75 100,63% 34. 84 PB, SR

Adam Halas 1998 XBSSM 100 PP 00:53,20 00:53,20 00:53,43 99,57% 22. 37

100M 00:51,43 00:51,43 00:51,34 100,18% 22. 59 PB, SR

50P 00:27,26 00:26,65 00:27,12 100,52% 29. 61 PB

100P 00:59,09 00:57,71 00:59,12 99,95% 32. 59

50 M 00:23,10 00:23,10 00:23,29 99,18% 37. 66

Richard Nagy 1993 SKDBB 400 PP 04:04,73 04:04,73 04:06,26 99,38% (8.) 22

400 PP FIN 04:04,73 04:04,73 04:05,57 99,66% 8. 22

200PP 01:58,41 01:58,14 01:57,13 101,09% 20. 38 PB, SR

200 M 01:56,93 01:56,93 01:54,92 101,75% 17. 27 PB, SR

Lillian Slušná 2005 GPOSV 50 VSP 00:24,77 00:24,77 00:24,93 99,36% 20. 58

100 VSP (št.) 00:55,01 00:52,96 00:55,34 99,40% x x

50 M 00:26,54 00:26,54 00:26,30 100,91% 23. 42 PB; SJR

Tamara Potocká 2002 JTBA 200 Z 02:08,33 02:08,33 02:08,61 99,78% 25. 35

50 Z (št.) 00:27,89 00:26,79 00:27,77 100,43% x x PB

50 Z (št.) 00:27,77 00:26,79 00:28,37 97,89% x x

100 Z (št.) 01:00,51 00:58,36 00:58,73 103,03% x x PB

100 PP 01:00,52 00:59,71 00:59,69 101,39% (13.) 30 PB; SR

100 PP SF 00:59,69 00:59,69 00:59,55 100,24% 13. 30 PB; SR

Jakub Poliačik 2004 SKDBB 200VSP 01:45,76 01:45,76 01:47,48 98,40% 33. 46

400VSP 03:48,88 03:43,51 03:49,93 99,54% 24. 34

800VSP 07:59,75 07:44,58 08:05,91 98,73% 19. 23

Teresa Ivan 2003 ORCAB 50 Z 00:29,02 00:26,79 00:28,29 102,58% 33. 57 PB

50 VSP (št.) 00:25,30 00:24,77 00:24,61 102,80% x x PB, SR

100 VSP 00:54,97 00:52,96 00:54,42 101,01% 27. 63 PB

Zora Ripková 2002 ORCAB 200 M 02:11,41 02:06,63 02:11,72 99,76% 19. 25

200 VSP (št.) 02:00,61 01:54,74 01:59,78 100,69% x x PB

100 M 00:59,83 00:56,55 00:59,39 100,74% 23. 29 PB

Tomáš Klobučník 1990 SKDBB 200 P 02:04,29 02:04,29 DSQ x

Martina Cibulková 2006 VŠKUK 200 VSP 01:59,48 01:54,74 02:02,20 97,77% 24. 35

400VSP 04:15,81 04:07,02 04:19,76 98,48% 23. 28
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Výpis štafetových výsledkov:

4x100K ž Slušná, Potocká, Ripková, Ivan 03:39,23 10. 14 SR

4x50PP mix Potocká, Podmaníková, Halas, Duša 01:42,23 15. 32 SR

4x200K ž Ripková, Potocká, Ivan, Cibulková 08:01,71 9. 11 SR

4x50K ž Ivan, Cibulková, Ripková, Slušná 01:40,78 10. 12 SR

4x50K mix Duša, Halas, Ivan, Slušná 01:32,38 10. 27 SR

4x50PP ž Potocká, Podmaníková, Slušná, Ivan 01:48,51 11. 14 SR

4x100PP ž Potocká, Podmaníková, Ripková, Ivan 03:59,50 11. 15 SR

Zaujímavosť:

Súčasťou MS v Melbourne bol kongres FINA. Svetová plavecká federácia predstavila na tomto
kongrese nové logo a nový názov medzinárodnej plaveckej federácie, ktoré sa začali oficiálne
používať od zahájenia šampionátu...

Ryan Marphy sa stal prvým plavcom v histórii, ktorý zvíťazil vo všetkých disciplínach jedného
plaveckého spôsobu (50, 100 a 200m znak).

Brazilský plavec Nicolas Santos sa stal najstarším majstrom sveta v histórii vo svojich 42 rokoch (50m
motýlik).

Mužské tímy AUS a USA na 4x 100m polohové štafety dokončili preteky v schodnom čase a svetovom
rekorde.

V súboji medailí zvíťazili Spojené štáty (36) pred Austráliou (27) a Talianskom (13).
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