ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Majstrovstva sveta v kratkom bazéne 2022
spolu s aklimatizacnym pobytom

Miesto konania akcie :

Termin konania akcie :
Spolo¢ny zraz pred akciou:
Ukoncenie akcie:

Doprava:

Ubytovanie a strava:

Sportoviska:

Melbourne (AUS)

aklimatizaény pobyt 03.12. — 12.12.2022
preteky 13.12. - 18.12.2022

skupina SVK: stvrtok 01.12.22 0 9.30 na SPF, Za kasarnou 1, BA
skupina USA: zraz v Melbourne podla dohodnutych letov z USA

skupina SVK: utorok 20.12. cca o 15.00 na SPF
skupina USA: utorok 20.12. podla naplanovanych letov do USA

letecky( Viedern — Doha — Melbourne a spat)

aklimatizaény kemp: Melbourne, hotel Atura Dandenong****
preteky: Melbourne, hotel Crown Metropol*****

kemp: Noble park aquatic centre, Melbourne, vonkajsi 25m
preteky: MSAC Melbourne, vonkajsi bazén 25m

Organizacny a realizacny tim :
Delegati SPF:
Veduici plaveckej vypravy:

Tréneri:
Fyzioterapeut:

pan Ivan Sulek — prezident SPF

pani lvana Lange - generalny sekretar SPF
reprezentacny tréner pan Roman Havrlant

pan Karel Prochazka, pan Karol Puzser, pan Brian Barnes
pan Jan Blanar



Nominovani reprezentanti:

1. Matej Dusa 6. Martina Cibulkova

2. Adam Halas 7. Teresalvan

3. Tomas Klobucnik 8. Andrea Podmanikova
4. Richard Nagy 9. Tamara Potockd

5. Jakub Poliacik 10.Zora Ripkovd

11.Lillian Slusna
12.Nikoleta Trnikova

< N ——

Hodnotenie pripravného aklimatizacného kempu:

S ohladom na velmi vzdialend destindciu s ¢asovym posunom 10 hodin aj k inym klimatickym
podmienkam, sme zvolili v€asnu pripravu aklimatizatnym kempom priamo v dejisku Majstrovstiev
sveta, a to v dizke celkom 12 dni aj s cestou.

S odstupom casu mbZieme toto rozhodnutie hodnotit ako spravne, pretoZze sa ukazalo, Ze
aklimatizacia trvala u vSetkych v priemere 5 dni a bolo nutné sa vyrovnat aj s prechodom na teplé
podnebie, ¢o u niektorych vyvolalo zdravotné reakcie v podobe nadchy a kratkodobé zvysenie teploty.
Zakladna plaveckého kempu bola v hoteli Atura v juhovychodnej okrajovej ¢asti Melbourne. Do
tréningového bazéna sme dochddzali podla individualnej potreby 2x denne. Organizdcia kempu bola
ponuknutd agenturou, ¢o sa aj vyplatilo. VSetko prebiehalo podla planu, kedZe aj zastupkyra
agentury bola pritomna s nami na hoteli (pre viaceré krajiny pred MS). Ako jediné minus by sa dalo
hodnotit jedlo, ktoré pre nas malo netradi¢nu skladbu a aj kvalita bola rozporuplna. V priebehu ¢asu
sa ale zlepSovalo. | ked samotnd destinacia kempu bola trocha odlahla od centra Melbourne a nebolo
vela prileZitosti na odreagovanie, vyhodou bolo, Ze po pri hoteli bola k dispozicii obrovska perfektne
vybavena posilfiovia aj s vyukovym 25m bazénom pre potreby vyplavania.

Presun do dejiska prebehol bez komplikacii 11.12. (2 dni pred zahajenim sutaze).



WORLD SWIMMING
CHAMPIONSHIPS (25M)

Melbourne 2022

Hodnotenie organizacie MS:

Maijstrovstva sveta na kratkom bazéne v Melbourne prebehli v krdsnom obrovskom areali ,,MSAC -
Melbourne sport and aquatic centre” nachadzajucom sa v juznej Casti Melbourne — Albert Park.
Zazemie centra zaistilo dostatocny priestor a komfort pre vSetkych uUcastnikov tohto Sampionatu.
Hotely ucastnikov boli do 3km od bazéna. Nasa vyprava byvala na hoteli Crown Metropol cca 2 km od
bazéna na okraji centra Melbourne. Spojenie medzi hotelom a bazénom zaistili tradi¢né shuttle busy
a dalo sa aj pekne chodit elektrickou. Urover ubytovania bola skveld, jedlo by sa dalo hodnotit ako
priemerné.

Pretekarsky bazén bol vonkajsi (posuvnou stenou skrateny z 50m na 25m), zakryty platenou strechou.
Tribuny mali kapacitu odhadom 3500 miest. Cast tribin nebola krytd, ¢o v niektorych dfioch bola
nevyhoda z dévodu dazdivého pocasia.

Pocasie v priebehu pretekov bolo vébec takou zaujimavou kapitolou. Oc¢akavali sme letné teploty, no
napokon prevaind cast pretekov sa odohravala za nevlidneho studeného a veterného
»aprilového” pocasia s teplotami medzi 14 — 18°C. Plavci to celkom zvladli (kedZe vonku travili iba
minimum ¢asu), divaci sa pri obliekli, no rozhodcovia to niekedy nemali jednoduché. Celkovo ale
organizdcia pretekov bola na jednotku. Majstrovstva sveta boli ozdobené 14 svetovymi rekordmi (5
muzskych Stafiet, 4 Zenské Stafety, 2 mixové Stafety, 3 Zenské discipliny) a 4 svetovymi juniorskymi
rekordmi (4 muzské discipliny).

rozplavdvaci

bazén
pretekdrsky bazén

Slovenska plavecka federacia
Za kasartiou 1, 831 03 Bratislava
tel.: +421 238 105 478
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Hodnotenie vysledkov MS:

Slovensku vypravu na Majstrovstvach sveta tvoril nebyvaly pocet 12 reprezentantov, ktori splnili
kritéria FINA pre ucast. Tim zloZzeny zo skusenych i mladych plavcov prisiel s nemalymi ambiciami
zabojovat aspon o jednu Ucast vo finale a zapldvat slovenské rekordy.

Celkom sa nasi plavci predstavili v 34 individudlnych Startoch a 7 Stafetdch.

Slovenska vyprava napokon vypldvala celkom:
15 slovenskych seniorskych rekordov (8 individualnych, 7 stafetovych)

Richard Nagy 200 PP, 200 M

Matej Dusa 50 VSP, 100 VSP

Tamara Potocka 100 PP rozplavby, 100 PP semifinale

Adam Halas 100 M

Teresa lvan 50 VSP (1. usek Stafety)

Stafety 4x100 VSP Zeny (Slusna, Potocka, Ripkova, Ivan)

4x50PP mix (Potocka, Podmanikovd, Halas, Dusa)
4x200 VSP zeny (Ripkova, Potocka, Ivan, Cibulkova)
4x50 VSP Zeny (lvan, Cibulkova, Ripkova, Slusna)
4x50 VSP mix (Dusa, Halas, Ivan, Slusna)

4x50 PP zeny (Potocka, Podmanikova, Slusna, Ivan)
4x100 PP Zeny (Potocka, Podmanikova, Ripkova, lvan)

1 slovensky juniorsky rekord

Lillian Slusna 50 M
3x uéast v semifinale Potocka 100 PP, Dusa 50 VSP, Podmanikova 50 P
1x ucast vo finale Nagy 400 PP

16 osobnych rekordov

5X umiestnenie do 10. miesta
12x umiestnenie 11. - 20. miesto
12x umiestnenie 21. - 30. miesto

Iba 5 umiestneni horsich ako 30. miesto a jedna nestastna diskvalifikacia
Podrobny vypis vysledkov nizsie...

Cely tim odchadza z tychto svetovych majstrovstiev s vybornou bilanciou. Nie vSetko sa podarilo na
100%, ale vySe uvedené sumarne vysledky hovoria za vSetko. Pre slovenské plavanie je su to jedny
z najuspesnejsich Majstrovstiev sveta, o to viac cenené, kedZe celkova ucast svetovych plavcov bola
na velmi vysokej Urovni (¢o sa vopred prilis necakalo).
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Individualne hodnotenia:

Andrea Podmanikova — cennd ucast v semifindle na 50P a kusok chybal i na stovke. Urcite sama
nebude hodnotit svoje vykony ako najkvalitnejsie. Celd priprava vyzerala skvele a urcite mala vysoké
ambicie. BohuZial sa nepodaril ani jeden osobny rekord, ale zaplavané casy stacili na velmi dobré
umiestnenia. Andrea potiahla aj 3 stafety k slovenskym rekordom. Celkovo spokojnost.

Nikoleta Trnikova — pretrdpila sa findlnou castou pripravy, kedy bojovala zo zdravotnymi
komplikaciami a navySe po prilete do Melbourne na aklimatizacny kemp opat zo zdravotnych
dovodov tréningovo absentovala. Napriek k tomu sa tesne pred zahajenim pretekov dostala do
schopného stavu a zabojovala ako len $lo. 15. miesto na 400m polohové preteky a dve umiestnenia
do 30. miesta su solidne.

Matej Dusa — 2 individualne Starty: 2 slovenské rekordy, ucast v semifindle v nabitej konkurencii
discipliny 50m volny sposob a ucast v dvoch rekordnych stafetach su vysledky, ktoré moéZeme
hodnotit ako mimoriadne kvalitné.

Adam Halas — na Cistokrvného Sprintéra mal velmi nabity program (5 individudlnych Startov a 2
Stafety); zapldval si 2 osobné rekordy, pricom jeden bol zaroven aj slovensky. Dvom Stafetdm
pomobhol tieZ k rekordu a jeho vystipenie mozno hodnotit ako velmi dobré.

Richard Nagy — priSiel na majstrovstvd v skvelej fazéne a pohode; z troch individudlnych Startov sa
dvakrat zapisal do slovenskych rekordnych tabuliek a v jednom pripade to bolo velmi tesne; prave
v discipline, kde rekord neprekonal (400m polohové preteky) sa mu ale podaril postup do finale
a mozeme ho hodnotit ako najuspesnejsieho plavca vypravy.

Lillian Slusna — skvela Sprintérka, ktord vpadla do seniorského plavania rovnymi nohami este v ¢ase
juniorského veku a podala skuseny vykon; v dvoch najkratSich disciplinach 50m volny sp6sob a 50m
motylik sa umiestnila na krdsnom 20., resp. 23. mieste, vytvorila slovensky juniorsky rekord a bola
¢lenkou styroch rekordnych stafiet; jej vykony tak méZzeme hodnotit ako vynikajlce

Tamara Potocka — prisla na majstrovstva s nahldsenymi dvoma disciplinami a nakoniec odplavala
celkom 8 Startov z ¢coho sedem bolo rekordnych (1 individualny a 6 Stafetovych). V individudlnych
Startoch dosiahla druhého najlepSieho umiestnenia slovenskej vypravy, kedZe dokoncila svoje
semifinale na 100m polohé preteky na 13. mieste; s Tamarou obrovska spokojnost

Jakub Poliacik — druhy nas junior vo vyprave plaval 3 svoje hlavné discipliny, kde vo vSetkych zaostal
kusok za svojimi osobnymi maximami; z Melbourne si odvaza 19. miesto na 800m volny spdsob, ¢o je
na prvu skusenost zo seniorskym plavanim vyborny vysledok

Teresa Ivan — tri individudlne Starty a tri osobné rekordy, to je bilancia, ktora prisla v prava chvilu,
navysSe v Siestich Stafetdch pomohla k rekordnému casu, preto jej vystupenie mozno hodnotit ako
skvelé

Zora Ripkova — prisla si pro jeden osobacik na 100m motylik; v discipline 200m motylik len tesne
neprekonala svoje osobné maximum, ale vosla sa umiestnenim do prvej dvadsiatky; v Styroch
Stafetach doplavala pro slovensky rekord; navySe v prvom useku Stafety 4x200 volny spdsob si
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vytvorila osobny rekord; jej vysledky celkovo mozno hodnotit ako velmi dobré

Tomas Klobucnik — smoliar vypravy, ktory bohuZial pri poslednom pohybe pred cielovym dotykom na
svoju jedinu trat 200m prsia urobil nepovoleny pohyb nohami a bol diskvalifikovany; jeho ¢as by sice
stacil na 19. miesto, no nie je to dostatocna naplast na bolest, ktora prisla po diskvalifikacii

Martina Cibulkovd — pretekala v disciplinach 200 a 400m volny spdsob, ktoré sa jej bohuzial prilis
nepodarili, i ked' sa vosla umiestnenim do 25. miesta; slusnou Utechou pre nu mo6zZu byt Gcasti v dvor
rekordnych Stafetach; jej individudlne vykony sa daju hodnotit ako slabsie, Stafetové Useky ako velmi
dobré

Podakovanie patri celému timu reprezentantov za sudrinost, bojovnost, dobré naladenie
a zodpovedny pristup. Dalej patri podakovanie Karlovi Prochazkovi, Karolovi Plzserovi, Brianovi
Barnesovi (osobnému trénerovi Andrey Podmanikovej) za spoluprdcu a trénersku iniciativu pre cely
tim a Janovi Blanarovi za odbornu starostlivost a komplexnu podporu celého timu. Takmer 3 tyZzdne
stravil u protinoZzcov cely tim vo vybornej pohode.

V neposlednom rade by som rad podakoval generdlnej sekretarke Ivane Lange a timu sekretariatu
SPF za zvladnutie velmi komplikovanej pripravy a organizicie celej akcie a v neposlednom rade
partnerovi slovenskych plavcov firme Arena.

Podakovanie patri tieZ za osobnu podporu prezidenta SPF lvana Suleka a GS SPF Ivany Lange priamo
v dejisku Sampionatu.

Vypracoval: Roman Havrlant 18.12.2022
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Suhrn vykonov slovenskych reprezentantov:

Os. Rek. (PB) Slov. Rek. zapl. éas MS
Andrea Podmanikova 1998 | SKDBB | 50P 00:29,89 00:29,89 00:30,14
50P SF 00:29,89 00:29,89 00:30,21
100P 01:05,23 01:05,23 01:05,31
200P 02:21,15 02:21,15 02:24,12
Nikoleta Trnikova 2002 | PBPO 200P 02:23,04 02:21,15 02:24,62
400 PP 04:37,69 04:37,69 04:40,09
200PP 02:11,41 02:08,55 02:13,00
Matej Dusa 2000 | XBSSM | 50 VSP 00:21,38 00:21,38 00:21,29
50 VSP SF 00:21,29 00:21,29 00:21,35
50 VSP (st.) 00:21,38 00:21,38 00:21,58
100VSP 00:48,05 00:48,00 00:47,75
Adam Halas 1998 | XBSSM | 100 PP 00:53,20 00:53,20 00:53,43
100M 00:51,43 00:51,43 00:51,34
50P 00:27,26 00:26,65 00:27,12
100P 00:59,09 00:57,71 00:59,12
50 M 00:23,10 00:23,10 00:23,29
Richard Nagy 1993 | SKDBB | 400 PP 04:04,73 04:04,73 04:06,26
400 PP FIN 04:04,73 04:04,73 04:05,57
200PP 01:58,41 01:58,14 01:57,13
200 M 01:56,93 01:56,93 01:54,92
Lillian Slusna 2005 | GPOSV | 50 VSP 00:24,77 00:24,77 00:24,93
100 VSP (st.) 00:55,01 00:52,96 00:55,34
50 M 00:26,54 00:26,54 00:26,30
Tamara Potocka 2002 | JTBA 2002 02:08,33 02:08,33 02:08,61
502 (st.) 00:27,89 00:26,79 00:27,77
50Z (st.) 00:27,77 00:26,79 00:28,37
100Z (st.) 01:00,51 00:58,36 00:58,73
100 PP 01:00,52 00:59,71 00:59,69
100 PP SF 00:59,69 00:59,69 00:59,55
Jakub Poliacik 2004 | SKDBB | 200VSP 01:45,76 01:45,76 01:47,48
400VSP 03:48,88 03:43,51 03:49,93
800VSP 07:59,75 07:44,58 08:05,91
Teresa Ilvan 2003 | ORCAB | 502 00:29,02 00:26,79 00:28,29
50 VSP (st.) 00:25,30 00:24,77 00:24,61
100 VSP 00:54,97 00:52,96 00:54,42
Zora Ripkova 2002 | ORCAB | 200 M 02:11,41 02:06,63 02:11,72
200 VSP (st.) 02:00,61 01:54,74 01:59,78
100 M 00:59,83 00:56,55 00:59,39
Tomas Klobuénik 1990 | SKDBB | 200 P 02:04,29 02:04,29 DSQ
Martina Cibulkova 2006 | VSKUK | 200 vsP 01:59,48 01:54,74 02:02,20
400VSP 04:15,81 04:07,02 04:19,76

Slovenska plavecka federacia

Za kasartiou 1, 831 03 Bratislava
tel.: +421 238 105 478

ICO: 36 068 764, DIC: 2021658199
sekretariat@swimmsvk.sk, www.swimmsvk.sk

% k PB
99,17%
98,94%
99,88%
97,94%
98,91%
99,14%
98,80%
100,42%
99,72%
99,07%
100,63%
99,57%
100,18%
100,52%
99,95%
99,18%
99,38%
99,66%
101,09%
101,75%
99,36%
99,40%
100,91%
99,78%
100,43%
97,89%
103,03%
101,39%
100,24%
98,40%
99,54%
98,73%
102,58%
102,80%
101,01%
99,76%
100,69%
100,74%

X

97,77%

98,48%

umiestnenie ucastnikov

(14.)
15.
18.
20.
21.
15.
27.

(16.)
15.

34.
22.
22.
%),
32.
7.

(8)

20.
17.
20.

23.
25.

(13.)
13.
33.
24,
19.
33.

27.
19.

23.

24.
23.

48
48
52
31
31
34
34
78
78
X
84
37
59
61
59
66

42
35

25

29

35
28

PB, SR

PB, SR

PB, SR
PB

PB, SR
PB, SR

PB; SIR

PB

PB

PB; SR
PB; SR

PB
PB, SR
PB

PB
PB


mailto:sekretariat@swimmsvk.sk
http://www.swimmsvk.sk

p

)
R~
SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

Vypis Stafetovych vysledkov:

4x100K 2z Slusna, Potocka, Ripkovd, Ivan 03:39,23 10. 14 SR
4x50PP mix Potockd, Podmanikova, Halas, Dusa 01:42,23 15. 32 SR
4x200K 2z Ripkova, Potocka, Ivan, Cibulkova 08:01,71 9. 11 SR
4x50K Z Ivan, Cibulkova, Ripkova, Slusna 01:40,78 10. 12 SR
4x50K mix Dusa, Halas, Ivan, Slusna 01:32,38 10. 27 SR
4x50PP 2 Potocka, Podmanikova, Slusna, Ivan 01:48,51 11. 14 SR
4x100PP 2 Potockd, Podmanikova, Ripkova, lvan 03:59,50 11. 15 SR
Zaujimavost:

Sucastou MS v Melbourne bol kongres FINA. Svetova plavecka federacia predstavila na tomto
kongrese nové logo a novy ndzov medzindrodnej plaveckej federacie, ktoré sa zacali oficidlne
pouzivat od zahajenia Sampionatu...

WORLD
AQUATICS

Ryan Marphy sa stal prvym plavcom v histdrii, ktory zvitazil vo vsetkych disciplinach jedného
plaveckého sposobu (50, 100 a 200m znak).

Brazilsky plavec Nicolas Santos sa stal najstarsim majstrom sveta v histoérii vo svojich 42 rokoch (50m
motylik).

Muzské timy AUS a USA na 4x 100m polohové stafety dokoncili preteky v schodnom ¢ase a svetovom
rekorde.

V stboji medaili zvitazili Spojené staty (36) pred Austréliou (27) a Talianskom (13).
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