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SPF - Komisia masters pre plavecké Sporty na Slovensku
Zapisnica ¢. 7
zo zasadnutia diia 27.10.2022 (online)

Pritomni: Maria Hausnerova, Branislav Hakel, Veronika Strapekova, Klara Vevurkova, Peter Plavec, Rastislav Pavlik,
Lucia Mokra, Zoltan Makai, Katarina Sedlakova

Ospravedlneni: Pavol Tka¢, Miroslav Cmel

Program:

1) Otvorenie

2) Vnutorna organizécia a praca Komisie

3) Predstavenie novych ¢lenov a ¢leniek

4) Agenda

5) Rozne

Ad 1) Otvorenie
Zasadnutie Komisie masters SPF otvorila jej predsednicka L. Mokra. Zaroven konstatovala uznasaniaschopnost’.

Ad 2) Vnutorna organizacia a priaca Komisie
V ivode zasadnutia L. Mokra vysvetlila ¢innost’ a fungovanie Komisie, prebiehajuce aktivity a sucasné postavenie Komisie
masters SPF, ako poradného organu prezidenta SPF.

Ad 3) Predstavenie novych ¢lenov a ¢leniek

Vzhl'adom na uvol'nené miesta v Komisii masters SPF za jednotlivé plavecké Sporty, resp. neobsadené posty, podpredseda
Komisie masters SPF predstavil navrh novych ¢lenov za jednotlivé oblasti. Tito a tieto sa nasledne na vyzvu kratko predstavili
(¢lenky a clenovia Komisie masters SPF pred zasadnutim obdrzali kratke bio, vid’. priloha zapisnice ¢.1) a zarovei
prezentovali svoju motivaciu a hlavnu agendu, ktort v ¢innosti Komisie masters SPF budu zastupovat’:

Dial’kové plavanie — Klara Vevurkova

Zimné plavanie — Peter Plavec

Synchronizované plavanie — Veronika Strapekova
Historia Sportu — Zoltan Makai

Plavanie, oblast’ vychodné Slovensko: Miroslav Cmel

Ad 4) Agenda
V ramci existujlicej agendy ¢lenky a ¢lenovia Komisie masters SPF prebrali nasledovnu agendu:

4.1. Clenska zdkladita

Vzhladom k tomu, ze v tejto oblasti nebola doposial’ spracovana databaza na zéklade podkladov z matriky SPF, je potrebné
v tejto agende zasadne pokrocit’ v roku 2023 a zaradit’ ju opdt’ a prioritne do harmonogramu tloh.

Databéza clenskej zakladne je podstatna z hl'adiska komunikacie, komunikécie, organizacie aktivit a pretekarskej ¢innosti,
pripravy a realizacie Medzinarodnych M-SR Masters ako aj prehl’adu finanénych zdrojov za tato kategoriu Sportovcov.

4.2. Ocenenie Sportovcov + propagdcia aktivit masters

L. Mokra informovala, Ze spracované podklady na ocenenie uspeSnych Sportovcov masters za bazénové plavanie za
Majstrovstva Eurdpy v Rime 2022 predlozila prezidentovi SPF, vid. priloha ¢.2. O termine stretnutia buda priamo
informovani.

Za vodné polo podklady boli spracované P. Tkacom, vid. priloha ¢€.2, po dohode s prezidentom SPF samotné ocenenie by
mali prevziat dvaja zastupcovia tohto kolektivneho Sportu. Za synchronizované plavanie Ucastnici odstipili zo sitaze
vzhl'adom na zranenie Sportovca.

4.3. Plan aktivit na rok 2023 za jednotlivé oblasti
V nadvéznosti na pIné obsadenie postov v Komisii masters SPF, navrhla jej predsednicka, aby sa do najblizSieho
zasadnutia pripravili podklady ¢innosti / podujati za jednotlivé oblasti pre rok 2023. Tieto budu zahrnat’ aj nasledovné:
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1. vvbudovat zoznam clenskej zakladne podla jednotlivych plaveckych sportov

Vybudovanie databazy clenskej zékladne je nevyhnutné pre efektivnu ¢innost’ Komisie masters SPF.

- Rast'o Pavlik => je mozné ju vyuzit’ na koordinaciu aktivit a prihlasenych na majstrovstva

Eurépy/sveta v kategérii masters (koordinacia s klubmi a od nich informadcia, kto ide na majstrovstvd) => zintenzivnenie
prace s klubmi,

- zaroven by bola mozna aj lepsia koordinacia pri priprave Medzinarodnych M-SR masters a pri priprave na Majstrovstva
Eurdpy/sveta — napr. jednotné ¢iapky s logom a pod..

V pripade, Ze databaza nebude kompletna do najblizSich pretekov nadnarodnej trovne, z hl'adiska koordinacie slovenskej
vypravy je alternativou B oslovenie priamo prihlasenych Sportovcov a koordinacia organizacie a logistiky.

Uznesenie ¢. 1/7/2022

B. Hakel pripravi zdiel'any dokument na zéklade udajov z databéz, s ktorymi v ramci pripravy a spoluprace s masters klubmi
pracuje a ku ktorym ma stihlas so spracovanim udajov. Zaroven nasledne za kazdy plavecky Sport zastupca v Komisii masters
SPF skontroluje alebo doplni tidaje.

Zodpovedny: B. Hakel

T:31.12.2022

1I. Organizacia vrcholovych podujati (narodnych a medzinarodnych)
V suvislosti s pripravou roka 2023, je potrebné vypracovat/doplnit harmonogram Sportovych a sutaznych podujati pre
kategorie masters:
a) termin pre — Medzinadrodné Majstrovstva Slovenska - synchronizované plavanie

(s Rakaskom a Cechmi) je znamy: 29.-30.4.2023 — stt’az pre starsich Ziakov, seniorov a masters
b) Medzinarodné M-SR masters - bazénové plavanie
- je potrebné najskor spracovat’ o organizacii Medzinarodnych M-SR masters (pripravit’ guideline) pre d’alSieho klubového
organizatora (terminy, harmonogram, rozdelenie tloh medzi organizatora a SPF, organiza¢né a finan¢né zabezpecenie), aby
nasledne boli oslovené kluby s moznost'ou organizovat’ Medzinarodné M-SR masters 2023.
Uznesenie ¢. 2/7/2022
Komisia masters SPF spracuje podklady pre prirucku (guideline) pre organizdciu Medzindrodnych M-SR masters v
plaveckych $portov a nasledne ju zostladi so Sportovym riadite’'om SPF.
Zodpovedni: B. Hakel, R. Pavlik
T:30.11.2022

c¢) Ostatné plavecké Sporty — podujatia — zoznam a terminy pripravit’ do najblizSicho zasadnutia Komisie masters SPF,
d) Seminar/webinar o vyzive — zoznam a termin(y) pripravit’ do najblizSiecho zasadnutia Komisie masters SPF

1I1. Swimmranking

R. Pavlik informoval, Ze idaje na swimmasters.eu st doplnené (kde Martin Hlavaty vyhl'adava a spracovava preteky a Casy,
nahrava ich do systému), web-stranka funguje, vysledky st aktualizované. Je potrebné zabezpecit’ prelinkovanie na web SPF.
V diskusii vysttpili R. Pavlik, B. Hakel a L. Mokr4 s tym, Ze pre ul'ahcenie prace administratora vykonov je potrebné, aby
sa Sportovec prihlasoval na preteky cez systém LENEX. Nie vSetky preteky a prihlasky masters idi cez LENEX. Tym padom
mozu vzniknut’ problémy s prepojenim na swimmranking.eu.

Sportovi administratori SPF mozu nahodit’ tiez podklady cez LENEX (nemusi to byt organizator, nemusia to byt §portovi
funkcionari) — tym padom st prepojené vysledky rovno na swimmranking.eu. Takymto spdsobom bolo zabezpecené aj
spracovanie prihlasok pri Medzinarodnych M-SR masters v Ziline.

1V. Komunikacia

V ramci ¢innosti Komisie master SPF je potrebné budovat’ aj povedomie o jej ¢innosti a popularizovat’ jej aktivity medzi
$portujucou verejnost'ou. Touto agendou sa je potrebné zaoberat’ aj v stivislosti so spracovanim podkladov na web SPF, viac
rozpracovat Struktiiru a spdsob zverejilovania informacii.

Samostatntl ¢ast’ by mala predstavovat’ komunikécia cez socidlne média, vytvorenie profilu Komisie masters SPF a jeho
prelinkovanie na ostatné profily (napr. swimmranking.eu, SPF, komisie masters v d’al§ich krajinach, FINA a pod.)

4.4. Nove zlozenie Komisie masters SPF

Predsednicka Komisie masters SPF navrhla vzh'adom na svoje pracovné vytazenie a povinnosti spojené s ¢lenstvom v Rade
SPF, aby novym predsedom Komisie masters SPF bol jej su€asny podpredseda Branislav Hakel. Zaroven uviedla, ze zo
svojej pozicie ¢lenky Komisie SPF neodchadza a nad’alej bude ¢innost’ Komisie masters SPF ako aj celej masters komunity
podporovat’.

Branislav Hakel sthlasil s nominéciou a zarovein predstavil svoju viziu, ktorou je pozdvihniit’ komunitu masters / plavecké
$porty / jej sucasnost’, minulost’ a buducnost’ aj v spolo¢enskom povedomi ako dlhodobu prioritu a pokracovat’ v aktivitach
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Komisie masters SPF, vratane ukotvenia jej postavenia v Stanovach SPF a ¢innosti v ramci jednotlivych plaveckych Sportov.
Nominéciu podporil aj Rast'o Pavlik a vSetci pritomni ¢lenovia a ¢lenky Komisie masters SPF zvolili B. Hakela za predsedu
Komisie masters SPF.

B. Hakel nasledne navrhol, aby L. Mokra pokracovala ako podpredsednicka Komisie masters SPF.

Zlozenie Komisie masters SPF od 1.11.2022:

PREDSEDA KOMISIE MASTERS: Branislav HAKEL
PODPREDSEDNICKA KOMISIE MASTERS: Lucia MOKRA

CLENOVIA KOMISIE MASTERS PRE PLAVANIE

Clen pre Zapadné Slovensko: Maria HAUSNEROVA

Clen pre Stredné Slovensko: Rastislav PAVLIK

Clen pre Vychodné Slovensko: Miroslav CMEL

CLEN KOMISIE MASTERS PRE DIACKOVE PLAVANIE: Kliara VEVURKOVA

CLEN KOMISIE MASTERS PRE VODNE POLO: Pavol TKAC

CLEN KOMISIE MASTERS PRE SYNCHRONIZOVANE PLAVANIE: Veronika STRAPEKOVA

CLEN KOMISIE MASTERS PRE ZIMNE PLAVANIE: Peter PLAVEC

CLEN KOMISIE MASTERS PRE OBLAST ZDRAVEHO ZIVOTNEHO STYLU A PERSONALIZOVANEJ VYZIVY:
Katarina SEDLAKOVA

CLEN KOMISIE MASTERS PRE OBLAST HISTORIE PLAVECKYCH SPORTOV — SIEN SLAVY, GALERIA
OSOBNOSTI: Zoltan MAKAI

Prilohy zapisnice:
1. Komisia masters SPF — predstavenie novych ¢lenov a ¢leniek
2. Zoznam medailistov a umiestenie do 8. miesta ME v plavani a vodnom p6le Masters / Rim 2022

Ad 5) Zaver
Zasadnutie Komisie masters SPF ukoncil jej novo-zvoleny predseda B. Hakel.
Dalsi termin stretnutia je 24.11.2022 o 19.00 hod.

Zapisala: L. Mokra
Kontroloval: B. Hakel
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Priloha €. 1 — Komisia masters SPF — predstavenie novych ¢lenov a ¢leniek

Miroslav CMEL, AQUACITY Poprad

Pochadzam zo SpiSskej Novej Vsi , ale uz viac ako 4 roky pdsobim pracovne v Poprade , aktualne v novovzniknutom
plaveckom klube Plavecka Akadémia Poprad. V plaveckom svete pdsobim uz viac ako 23 rokov. Od r.1999 — 2008 som bol
¢lenom Klubu plavania Spisska Nova Ves, kde som uz ako ziak bol zaradeny medzi UTM. Od 2008 — 2012 Som navstevoval
Sportové gymnazium Kosice

a posobil ako ¢len v SKP Kosice, kde som sa prepracoval do Juniorskej plaveckej reprezentacie SK. Od r. 2012 — 2019 Som
studoval na FTVS UK Bratislava , odbor uéitel'stvo TV a Trénerstvo Plavania, kde som ziskal druht najvys§iu trénerska
licenciu a odstartovala sa moja trénerska kariéra.

Pocas posobenia v Bratislave som reprezentoval aj vysokoskolsky plavecky klub, kde som sa prepracoval do Seniorskej
reprezentacie SK a reprezentoval nasu krajinu na narodnych

a medzinarodnych vrcholovych podujatiach. Vysledky a bodové hodnotenia si viete pozriet’ na Swimranking.com. V r.2019
som zacal trénovat’ Klub plavania Aquacity Poprad, kde som posobil ako hlavny tréner a podarilo sa vychovat’ aj za tie 3
roky dvoch slovenskych reprezentantov a §tyrom mladym plavcom sa podarilo dostat’ do UTM. Urgite je vel'a veci a napadov,
ktorymi by sme mohli a vedeli pozdvihnit' Slovenské masters plavanie a dostat’ ho viac do povedomia pre $irSiu verejnost’.
Preto by som sa stal rad ¢lenom komisie pre masters SPF a prispel svojimi skusenostami a poznatkami z domova a zahranicia.

Klira VEVURKOVA, DST Stirovo

Pochadzam zo Sturova kde aj posobim. Od roku 1999 sa pohybujem v plaveckej komunite.

0d detstva pdsobim v oddiely TJ Dunaj Sturovo, kde som aktuélne hlavny tréner. Trénerky kurz som robila v Brne, kde som
zaroven Studovala Specialnu pedagogiku, ucitel'stvo telesnej a Sportovej vychovy spoloéne so Specializaciou kondi¢ny tréner.
Od utleho veku som absolvovala nespocetné mnozstvo pretekov ako pretekar (domdace, zahrani¢né), tréner alebo ako
rozhodca. Aktualne som rozhodca II. stupiia.

V roku 2015 som absolvovala prvé dialkoplavecké preteky na Zlatych pieskoch v ramci novo vznikajuceho projektu
Slovensky pohar. Od tej doby som pravidelny ucastnik skoro vSetkych kol. Do masters komisie viem prispiet’ mojimi
skusenostami a ndpadmi ako pomoct’ masters plavcom zapojit’ sa do pretekov v bazéne alebo v jazere.

Veronika STRAPEKOVA, ITUVAQ Bratislava

Reprezentovala som Slovensku republiku na niekol’kych Majstrovstvach Eurdpy, Majstrovstvach Sveta, OH 2004 a som
viacnasobnou majsterkou Majstrovstiev Europy a Majstrovstiev Sveta Masters.

- od roku 2012 som ¢lenom Vyboru sekcie synchronizovaného plavania SPF,

- poslednych 10 rokov sa venujem aktivne trénerskej ¢innosti vekovych kategorii nabor, pripravka, mladsi a starsi ziaci v
klube Tuventa Aquatix s cielom ich tspeSného zaradenia do reprezenta¢ného druzstva. Pracovala som aj ako asistent pri
reprezentacii mladsich juniorov (z ktorych vécSina sit moji odchovanci). Na Majstrovstvach Europy v Rijeke 2021 obsadili
v timovej zostave 7. miesto, v time, 8 miesto v combe a 10.miesta v individualnych disciplinach. Na Majstrovstvach Sveta v
Charlotte 2022 obsadili 6.miesto v pare...

-taktieZ vykonavam rozhodcovsku ¢innost’ na doméacich aj medzinarodnych podujatiach a som FINA rozhodcom,

- v roku 2018 som bola spoluorganizatorom medzinarodného kempu pre vsSetky vekové kategorie pod vedenim
niekol'’konadsobnej olympijskej vitazky Anastasie Ermakovej a celosvetovo uznavaného choreografa Stephana Miermonta v
Samorine/ SVK, po¢as ktorého prebiehali aj praktické rady

a ukdzky pre slovenskych trénerov,

- uz druhy rok sa podielam na organizovani Letného kempu uréeného pre mladSie vekové kategorie pod zastitou Sekcie
synchronizovaného plavania,

Tak ako som ako Sportovec mala tie najvyssie ambicie, rovnako ich budem mat’ aj pri vedeni sekcie synchronizovaného
plavania a ako ¢lenky komisie Masters, pricom zuro¢im vSetky moje doterajSie skusenosti, ¢i uz z pozicie Sportovca ako aj
$portového odbornika.

Peter PLAVEC, SPFDS Dunajska Streda

Pochadzam z Komarna a uz vyse pét’ rokov zijem s manzelkou vo Viedni. Mam to uz aj v mene, (o ktorom si mnohi myslia
Ze nie je pravé), ze plavanie hra v mojom zivote vel'mi dolezitt rolu. Venujem sa dial’kovému a zimnému plavaniu. Trénujem
takmer kazdy den a zGcastiiujem sa na medzinarodnych ale aj domacich pretekoch. Momentélne navstevujem kurz trénera
plavania v raktiskom olympijskom centre, kde ma vo februari buduceho roka ¢akaji skusky a potom nasleduje d’alsie
studium. Medzi moje najviacsie uspechy patri preplavanie Severného kanalu 2 way s timom Sportfanatic, za ktoré sme dostali
uznanie aj z Guinessovej knihy rekordov. V roku 2020 som zaplaval l'adova mil'u ako 338. ¢lovek na svete a Stvrty Slovak.
Je to asi najvécsia vyzva v zimnom plavani. Za posledné roky som pozbieral vela medaili na domacich aj zahrani¢nych
pretekoch, ale najviac si vazim medaile z Majstrovstiev sveta v l'adovom plavani 2022 Glogov v Pol'sku. Vo svojej vekovej
kategorii som ziskal zlato v kategorii 500m kraul a striebro v kategoriach 1000m kraul a 250m kraul a tym titul majstra sveta
v l'adovom plavani. V tejto chvili sa pripravujem na Slovensky pohér v zimnom plavani a na majstrovstva sveta v zimnom a
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ladovom plavani zaciatkom roka 2023. V plane na budtce leto mam viac prestiznych pretekov na otvorenej vode po celej
Eurépe. Napriklad Batalla de Rande 27km v Spanielsku alebo Vidosternsimmet 21km vo Svédsku. Bolo by mi ct'ou podelit’
sa o moje doposial’ ziskané skusenosti a napady ako ¢len Komisie Masters SPF.

Zoltan MAKAI, SPFDS Dunajska Streda

Narodil som sa v Dunajskej Strede, ked’Ze otec tam cely zivot pdsobil ako lekar. Byvam v Bratislave odkial aj rodina
pochéadza. Skoly som absolvoval 4 réznych jazykoch v ktorych plynule komunikujem. Od 1989 sa venujem otuZzovaniu a
zimnému plavaniu ku ktorému ma priviedol otec, neskor doplnené dialkovym plavanim.

V dnes$nej dobe som predseda Vedenia vyboru Slovenského pohara v zimnom plavani. Spoluzakladal som OZ Ladové
medvede Bratislava, a bol som pri zrode zaloZenia Sportového otuzovania a zimného plavania, taktiez stale &inny
spoluorganizator ako aj plavec.

Plavecky — v 2001 som vyhral Cesky pohar v zimnom plavani, a v tom obdobi sa umiestiioval na poprednych miestach
na maratonoch v CR. Naj ispechy 3. miesto na 25 km Lipno MCR 2001, 2002 solo La Manche, Severny kanél 2 way s timom
Sportfanatic — Guinessova rekord 2021. Pripravoval a coachoval na La Manche — 1. SVK Stafetu 2003, Jan Ptiborsky 2003,
David Cech 2004, Richard Haan — doprovod na lodi hlavny coach Michal Stérba, David Cech two way 2006, Filip Pytel
2007, Laco Pecenka 2009, Ivan Gazdik 2009, ¢len Stafety Ladové Medvede 2016, Zuzana Juskova 2017, Sportfanatic two
way 4 ¢lenn4 stafeta 2018, Martin Sugar 2020, Richard Nyary 2021. IWSA zimné kratke trate - Bled 100m kraul zlato 2019
v Case 1:12.67.

Venujem sa  zbieraniu dat o  slovenskych  dialkovych  plavcoch a  plavbach z  minulosti.
https://sportoveotuzovanie.sk/?page id=1703

Ako ¢len komisie Masters SPF sa rad podelim o bohaté skusenosti a verim, Ze rozsirime moju ¢innost’ o0 mapovani historie
celkovo v plavani a tspechoch slovenskych plavcov celosvetovo.
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Priloha €. 2 — Zoznam medailistov a umiestenie do 8. miesta ME v plavani a vodnom péle Masters / Rim 2022

Bazénové plavanie

Medailisti Rocénik Umiestnenie

SKP Kosice

Zuzana Binar Mimovicova 1989 1-2-3

Slovakia

Barry Michael 1950 1-2

SK Olympia Kosice

Mrazova Erika 1948 3-3-4

MPK Prievidza

Hausnerova Maria 1949 3-4

PSK Zilina

Pavlik Rastislav 1960 3-7-8
Umiestnenie do 8 miesta

CNS Academy

Marko Peter 1966 5

Navara Michal 1986 8

Stefkova Ivica 1979 7

PKM Turéianski raci

Turansky Branislav 1967 5

Vanko Jan 1955 8

PVK Bratislava

Vrbova LCudmila 1953 5
SKP Kipele Piestany Stafeta 4-5
Bébsky Martin 1972 5
IV(antek Karol 1948 6-7
Skodny Pavol 1969 6
Tobis Vladimir 1950 6-7
Kic¢inova Anna 1961 6
MatuSova Zuzana 1982 4-6
Trenciansky plavecky oddiel

Kochajda Rudolf 1973 7-7
VSK UK FTVS Bratislava

Lacko Karol 1964 5-5-7
Banikova Tatiana 1994 6-7-8

Vypracoval, dia 13.10.2022, Rastislav Pavlik, ¢len Komisie Masters SPF pre plavanie
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MAJSTROVSTVA EUROPY VO VODNOM POLE MASTERS - RiM 2022
Medailisti

Druzstvo KVP H20 pdlo Piestany, I. miesto v kategorii 70+

Jaroslav Techlovsky coach

Jozef Cifra

Ivan Kolarik
Peter Salat
Ladislav Szelley
Igor Vestenicky
Alois Sykora
Ladislav Kral
Martin Schmuck
Jaromir Reitinger
Peter Hrcka
Mick Barry
Ondrej Zoltan
Tomas Fabry

Umiestnenie do 8 miesta

Druzstvo VK Veterani KoSice, 4. miesto v kategorii 45+

Vypracoval, dia 28.10.2022, Pavol Tkac, ¢len Komisie Masters SPF pre vodné pélo
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