Narodny kongres telovychovného lekarstva
10.11.-11.11.2022 Bratislava

Koncom minulého tyzdna sa v Bratislave konal Narodny kongres
telovychovného lekarstva. Roky som byvala uc€astna, no teraz prvy krat
v zastUpeni Slovenskej plaveckej federacie. Dakujem za tito moznost.

V organizacnom vybore boli okrem prof.MUDr.Hamara,MUDr.Platovej,
MUDr Dinku, aj prof.MUDr.MeSko — hlavny odbornik MZ pre
telovychovné lekarstvo a PaedDr. Csaderova riaditelka ADA.

Pritomni boli i zastupcovia Olympijského a Sportového vyboru a
Narodného Sportového centra.

Program kongresu bol rozdeleny do 5 bolokov:
1. Telovychovné lekarstvo - aktualne problémy

V sucasnosti je na Slovensku len 35 aktivne pracujucich
telovychovnych lekarov. Od roku 2003 bolo telovychovné lekarstvo
vyfnaté z verejného zdravotnictva a désledkom je vznik
sukromnych klinik. Statne kliniky alebo oddelenie pretrvavaju len
v Bratislave, Martine a Kosiciach. Univerzita Komenského prestala
zanikom Kliniky pripravovat' lekarov v Specializacnom odbore TV
lekarstvo — ostalo len oddelenie v UNBA.

Zo zakona o Sporte je Sportovy klub povinny zabezpecit vykonanie
telovychovnych lekarskych prehliadok 1x rocne. Nielen
organizacne , ale aj finan¢ne / k uhrade su teda moznosti — klub ,
sponzor, rodic/.

Sportovec je povinny absolvovat povinnu lekarsku prehliadku.

Tie su rozdelené na

A- urCena pre vrcholovych Sportovcov — obsahuje spiroergometriu
B- urCena pre talentovanu mladez — obsahuje ergometriu

Dla zakona 577/2004 - 50% Sportovej lekarskej kontroly
u Sportovcov do 18r.by mala preplatit poistoviia , ale nedodrziava
sa to, ale maju na to narok!!



https://lwww.slov-lex.sk/pravne-predpisy/SK/ZZ/2004/577]

V tomto bloku bola €ast’ prednasok venovana aj pacientom po
prekonani covid-19, tak Sportovcom, ako aj fyzicky aktivnej
populacii. V Bratislave sa Specialne touto problematikou zaobera
tim lekarov MUDr. Bergendiovej z ImunoVital.

. Sportova traumatolégia

Okrem futbalu a hokeja sa, kde ako dominantné figuruju hlavne
traumy kolena, boli menované i Sporty kde dominantou bol
ramenny kib — plavanie nevynimajic. Ramenny kib je jednym

z najzlozitejSich komplexov , kedZe na nom participuje okrem kosti
, mnozZstva $liach , vazivového aparatu tvoriaceho kibové puzdro
a manzetu svalov aj 16 svalov a 16 burz. Obdobou je aj laktovy
kib.

Tu lekari apelovali na nutnost’ podrobného zaskolenia Sportovcov ,
ale hlavne trénerov!! / stavba kibu , praca svalov pri jednotlivych
pohyboch... / aby tréningové zatazenie bolo vhodne koncipované,
k tomu volené a ¢asované kompenzacné cviCenia a vhodny
streCing a jeho Casovanie.

Ordinacia lie€ebnej rehabilitacie v Tren€ine odprezentovala
termoviznu diagnostiku zraneni a ochoreni pohybového aparatu,
s ktorou maju dobré sklsenosti.

. Pohybové aktivita a zdravie

V tomto bloku prednasok bol kladeny déraz na pohyb ako
lie€ebnu metdédu , teda aj v rekonvalescencii po chorobe Ci
zraneni. Nutna je vhodna volba fyzického zatazenia.
Prezentovany bol

-vyznam steroidnych hormaonov pri telesnom zatazeni — aj ako
lieCebna metdda.

-vyznam probiotik a vplyv ¢revného mikrobiontu na telesny vykon.
Spominana bola i $tudia realizovana na FTVS na skupine plavcov,
ktori mali do stravy zaradenu bryndzu ako zdroj probiotik — a ich
pozitivny vplyv na vykony.



- diabetes mellitus a obmedzenie v Sporte , respektive vhodné
nastavenie diabetika pre Sportovu aktivitu

. Nahle amrtia Sportovcov

Déraz bol kladeny na nutnost absolvovat preventivne lekarske
kontroly u Sportovcov, rozbor metabolickych ukazovatelov
Sportovca aspon 1x ro¢ne a vykonanie EKG aj so zatazou —
idealne zhodnotené telovychovnym lekarom, &i priamo
kardiologom.

Prednasajuci sa venovali problematike nastavenia Sportovca

s vrodenou chybou srdca, respektive k intervencii na odstranenie
patologie. V nemalej miere sa venovali i pozivaniu stimulancii a ich
negativhemu dopadu na Sportujucu mladez.

Vyznamnymi pracoviskami, zameranym prave na choroby srdca
u fyzicky aktivnej populécie je I. a Il. Kardiologicka klinika UPJS
LF a VUSCH Kosice a Centrum preventivnej a $portove;
kardioldgie VUSCH Kosice

Na Sportoviskach je nutnost mat' AED. Musi vSak byt aj
informovanost, kde a ako ho pouzit. Preto by organizator
respektive technicky usporiadatelia mali mat povinnost zabezpecCit
dokladne zaskoleny personal ! na poziciu zdravotnika
podujatia a vybavenu lekarnic¢ku! Nestaci, Ze je to zdravotnik —
musi byt erudovany v KPR. Preto by mali aj tréneri a Sportovci
pravidelne podstupit Skolenia rychlej pomoci.

. Doping v Sporte

Predstavené boli zmeny v zozname zakazanych latok v tomto roku
i na rok 2023.

Apelovalo sa na informovanie Sportovcov, aby pri kontakte

s lekarom upozornili, ze Sportuju!! aby sa prihliadalo aj na volbu
preparatov v sutaznom aj tréningovom obdobi. Riaditefka ADA Dr.
Csaderova prizvukovala nutnost zaskolenia nielen Sportovcov , ale
aj trénerov a lekarov v oblasti antidopingu. Ako
najfrekventovanejSiu zakazanu latku uviedla Zuvaci tabak , ktory
doslova premoril nielen Sportujucu mladez po celom Slovensku.



Ako prvé Sporty, ktoré toto na Slovensku zasiahlo menovala hoke;j
a plavanie.

ADA na svojom webe spustila podcasty o vyzivovych doplnkoch.
Lekar aj Sportovec si vie overit liek na
https://www.zakazanelatky.sk/

Snahou je do buducna zlepsit starostlivost o Sportovca, zintenzivnit
spolupracu trénerov a telovychovnych lekarov. Aby tréneri vedeli na
zaklade vysledku preventivnej Sportovej lekarskej prehliadky volit
spravne zataZenie aaj dizku zataZenia v zavislosti na
pozadovanom vykone, aby hodnoty aerdbneho prahu
anaerobneho prahu, VO2max, vVO2max boli schopni vyuZit
Vv tréningovom procese.


https://www.zakazanelatky.sk/




