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VYHODNOTENIE AKCIE

Nazov akcie: Pripravné ststredenie pred MSJ Mahé - Koper

Datum konania: 22.08. — 29.08.2022

Miesto: Koper / Slovinsko

Ubytovanie: Hotel Bio

Veduci akcie: Tomas$ Vachan

Tréneri: Radoslav Suchanek

Plavci: Filip Lanyi, Samuel Cekan, Krisztian Galik, Daniel Van Wyk, Kristian Obert, Olivia Ana
Sprlakova-Zmorova

Hodnotenie Sportoviska:

Pripravné sustredenie pred MSJ Mahé sa konalo v primorskom Slovinskom meste Koper. Priprava
prebiehala na otvorenom 50 metrovom bazéne a na otvorenom mori, aby sa plavci o najviac priblizili
podmienkam, ktoré budi prevladat’ na MSJ a zaroven si zvykli na slant vodu. Podmienky na bazéne
boli vyborné a ni¢ nechybalo aby sa reprezentanti mohli o najlepsie pripravit. Po prelozeni
sustredenia z povodne planovaného Splitu sme napldvali v mori pre naSich plavcov nebyvalé velké
mnozstvo kilometrov, ¢o bolo vel'kym pozitivom.

Materialno — organizacné zabezpecenie (doprava, strava, ubytovanie, oblecenie):

Stretnutie reprezentantov bolo na SPF, odkial’ sme i$li federacnym autom. Cesta bola bezproblémova.
Ubytovani sme boli v hoteli Bio, v ktorom sme mavali aj ranajky formou bufetovych stolov. Obedy
a vecere boli zabezpeCované v restauraciach, kde si plavei mohli vybrat’ stravu podl'a vlastnych
potrieb.

Reprezentanti boli zabezpeceni kompletnou vybavou uz dlhsie pred akciou.

Hodnotenie reprezentantov:

Filip Lanyi:

Po domacej priprave smerovanej k majstrovstvdm sveta odtrénoval cely program zvicsa z prvej
pozicie

Krisztian Galik:

Uz na sustredenie priSiel dobre pripraveny a odplaval vSetko. Je zvyknuty tvrdo pracovat’ a nehl'ada
ulavy.

Samuel Cekan:

Po dovolenkovej prestavke cez prazdniny trénoval z'ahka v domécich podmienkach podl'a moZnosti.
Pustil sa do tréningu s vel'’kou chut'ou, v zavere sustredenia sa u neho prejavila tinava.

Kristian Obert:

Snazil sa odtrénovat’ cely program, ale podl'a jeho vlastnych slov nie je na také denné penzum

z domacich podmienok zvyknuty.

Daniel Van Wyk:

Po uvodnych naro¢nych diioch sa u neho prejavili tazkosti s hornymi dychacimi cestami. Vynechal
niektoré tréningové jednotky resp. preventivne sme ich skratili.

Olivia Ana Sprldkova-Zmorova:

Ako jediné dievca v tréningovej skupine absolvovala identicky program s malymi tl'avami. Pri
niektorych meranych motivoch sa javila pod svojimi moZnostami.

Hodnotenie vypracoval: Tomas Vachan, Radoslav Suchanek V Piestanoch dia 10.9. 2022
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