Spréva z VT muZov Vrutky zo dna 14.-17.7.2022
Tréneri: Orsula, Bruder
Ved. druzstva: Gyurcsi
Hradi: vid' nominacny list
OspravedIneni: Caraj (korona), Mihal (rodinné dévody)
NeospravedIneni:

ZloZenie druzstva koneéne bolo idedlnym zloZzenim pre pripravu reprezentacie s moznostami vlastnej
hry. Pripravu viedol Tomas Bruder.

Vseobecna Cast:
Plavecka priprava bola zamerand hlavne na rozplavbu a kratku hlavnu cast.

Sucha priprava: cvicenia zamerané na hlbkové svalstvo a stabilizatory. Pripojili sa aj Upolové
prvky

Vseobecna priprava:

Formou Specializovanej zataze prebiehal rozvoj sily, vybusnosti a vytrvalosti. V Gvodnej
a koncovej ¢asti pripravy kazdej tréningovej jednotky bola snaha dostat hracov do stavu vysokej
zétaze az agonie kde boli donuteni robit chyby, kde sa sledovali ich reakcie a zapojitelnost do hry.
Tento stav bol vyvolavany v modelovej hre a systémom momentalnych prepisovych hier. V strednej
Casti TJ boli zaradené prvky, kde sa odstranovali chyby pri obrane centra, pohyby a uvolfiovanie
kridelnych postov, pohyb centrov.

Dril hernych ¢innosti presing.
Praca s loptou, strelba, herné ¢innosti jednotlivca- zdokonalovanie
Zaver:

DruZstvo bolo vystavené vysokej intenzite a chlapci ku koncu vykazovali vysoké percento
vyCerpanosti no moralne bolo na dobrej Grovni. Kazdopadne je nutné ich vykonnost neustale
zvySovat aj napriek riziku mozného zranenia. Do stcasnosti sa zranenia druzstvu vyhybaju. No stéle
pretrvava vysoka fluktudacia hracov a nedosahuje sa udrzatelnost tych istych hracov v priprave. Takto
cely dojem z druZstva vypada neutrasene a nekonzistentne. Tento stav prispieva k celkovému dojmu
pripravenosti druzstva na nizkej Urovni ¢o nezodpoveda ich individualnej kondi¢nej a hernej
pripravenosti, ktora u niektorych hracov je vysoka.

Stabilizaciu druzstva by mal priniest nasledujici mesiac, no nie je vbec po stuc¢asnych skisenostiach
pravdepodobné, Ze vykonnost hracéov bude postacujuca pre plnenie ciela. Priprava v auguste, ktord
by mala uz spocivat viac menej vo vlastnej hre a zohravani druzstva. Budeme musiet nadalej
pracovat vo vysokej intenzite ¢o moze viest k vysokej inave hracov, ktori si v priprave od zaciatku.
Budeme musiet pripravu tak diferencovat vo vieobecnej ¢asti pripravy!!! Praca v skupinéach.

Vypracoval: Milan Orsula, 18.7.2022



