Spréva z VT muZov Rumunsko zo dna 26.-31.7.2022
Tréneri: Orsula, Bruder
Ved. druzstva: Gyurcsi
Hradi: vid' nominacny list
OspravedIneni:
NeospravedIneni:

Toto sustredenie bolo jedno z prvych, ktoré vébec preverilo nasu hernt vyspelost a kondiciu. Cela
priprava bola postavena na vlastnud a riadenu hru a doplnena nacvikom presilovych hier. V prvy

a druhy den bolo zjavné, Ze sa pri hra prejavuju nedostatky hlavne v presadzovani sa v hre jeden na
jedného. Stracali sme velmi vela 16pt pri preberani 16pt smerom do Utoku. Pri dlhych pasoch sme boli
priam neuspesny a viac ako 50% takychto |6pt koncilo v rukach supera.

Bola to nova skusenost, s ktorou aj v dalsej priprave budeme musiet sa popasovat. Urcite je tu aj ta
skutocnost a zohrava to aj velku rolu alebo deficit nasich hradov a tou je fyzicka predispozicia zo
strany supera. Pri sibojoch strdcame velké mnozstvo sil. Prekvapuje ma aj nizka uroven dynamiky

a dravosti pri hre, napriek tomu, Ze sme uz v priprave nejaky ten piatok nedokazeme zabranit rychlim
protiitokom supera kde néas dokazu velmi rychlo precislit.

Oficidlny zapas svojim vysledkom preto nenechal ni¢ na pochybach ¢o bolo zjavné uz v priprave.
Vysoka prehra nas v tomto pripade ani tak netrapila ako skor nemohucnost presadzovania sa

v osobnych stbojoch. Jedini hradi, kori si s tym vedeli poradit boli legionari ako Seman, Balaz, Caraj
a viac menej Molndr. Ostatni hraci dosahovali v hre nesmierne vela priam nevynutenych chyb, kedy
stracali lopty aj ked neboli obsadeni ¢i napadani

Zaver:

Preto musim konstatovat, Ze to ¢o som si myslel, Ze druzstvo ide do Rumunska v dobrej kondicii sa
ukazalo Uplne nepostacujice. Vzhladom na tuto skisenost sa budeme musiet vo velkej miere na
najblizSom zraze venovat velkému ¢asu vseobecnej kondi¢nej priprave.

Na celom vysledku préce sa viak podpisuje stale vysoka fluktudcia hracov.
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Vypracoval: Milan Or3ula, 03.08.2022



