Sprava z VT muZov Bratislava zo dfia 03.-12.8.2022
Tréneri: Orsula, Bruder
Ved. druzstva: Gyurcsi
Hradi: vid' nominacny list
OspravedIneni:
NeospravedIneni:

0d 5.8.2022 nasu pripravu spestrila Géast reprezentaéného druzstva Slovinska. Priprava bola
smerovand na zdokonalovanie hernych zruénosti jednotlivca pri presingovej hre. Zamerali sme sa na
odstrafovani nedostatkov, ktoré nam ukazalo sustredenie v Rumunsku. Slovinec, bolo to aj vidno, bol
v priprave kratko a preto presadzovanie sa nasich hracov bolo jednoduchsie a herne sme nad nimi
prevazovali. Svoje fyzické nedostatky (vyskové a hmotnostné) sme dokazali korigovat pohyblivostou,
taktickymi schopnostami a vyraznou prevahou na pozicii centra.

Oficidlny zapas mal presne taky priebeh ako aj pripravné zapasy. Slovinec je dnes pre nas zdolatelny
super no nase nedostatky zdaleka nezohladriuju Uroven potrebnu na jedno vitazstvo v skupine.

0d 8.8.2022 sme mal mozZnost privitat druzstvo GER. UZ z pohladu su to hraci vyspelejsieho vzrastu

a vzhladom na to, Ze boli U¢astnikmi MS v Budapesti 2022 tak bolo jednoznacné, Ze tento super bude
pre nas zrkadlom pripravenosti. 9.8.2022 sme s nimi odohrali oficidlny zapas v Samorine. Prvé dve
Stvrtiny boli sme pre GER vyrovnanym superom. No v druhej polovici zdpasu sa Unava podpisala na
Castych chybach a to v preberani lopty v Uto¢nej ¢innosti alebo v nepremienani presilovych hier. To
nakoniec aj rozhodlo o vysledku. Po skonceni zdpasu sme odohrali eSte jednu 8 min naviac. No ta uz
bola v podobe hry macky z mySou. Bol to absolitne nekoncentrovany vykon.

Zaver:

Nedostatoéna kondi¢na pripravenost vyplyvajica uz z celorocnej pripravy a fluktuacia hracov veduca
k nekoncentrovanosti sa k celkovej priprave na ME je velkym nedostatkom, ktora sa prenasa do hry.
Hraci v tréningovych podmienkach velmi dobre zvladaju takticky a individualny herny prejav no

v zapasovom tempe dochddza z dévodu Unavy k Uplne nepochopitelnym chybam v prihravke a vo
findlnych fazach Gtoku k padaniu lopty na vodu, ¢o im zabranuje k strefbe z prvej. Nasledne su niteni
prestrelovat cez bloky a postaveného brankara.

Tak ako je konstatované aj v predoslych spravach do pripravy musime zaradovat velmi $pecifické
vodnopodlové prvky, ktoré nie st nasim domacim hracom rokmi vstepované no mali by im pomoct pri
individudlnom prejave hry. Skdsenosti ndm vsak ukazuju, Ze pri vysokej fyzickej Unave sa tito hraci
vracaju k svojmu zauZivanému dynamickému stereotypu, ktori im pri ich momentdlne kondi¢nej
pripravenosti ubera vela fyzickych sil. To im nasledne znemoznuje presadzovat sa uz tak proti fyzicky
vyspelejSiemu superovi.
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Vypracoval: Milan Orsula, 16.08.2022



