Sprava z TV TO zo dna 1.-3.7.2022
Tréneri: Orsula, Bruder, Holas
Ved. druzstva: Gyurcsi
Hradi: vid' nominacny list
OspravedIneni: Tabacar, Balaz, Kaid
Neospravedlneni: Taka¢ Maros

Z 15 pozvanych hracov sa pripravy zucastnilo 11 hracov v zloZeni : 3 brankari, 3 centri, 2 obrancovia, 3
kridelnici. P6vodny zdmer postaveny na vlastnej hre a modelovanej hre pre urcenie kondi¢nych
loptovy a hernych zruénosti bol zmareny a zdmer pripravy bol preto zmeneny nasledovne:

Hradi:

1. VSeobecna priprava:
a. Plavanie: intenzivny intervalovy tréning vo vysokom zatazeni
b. Silova priprava: zamerand na dolné koncatiny
c. Posilfiovia: rovnovazne cvi¢enia spojené s Upolovymi prvkami pre rozvoj sily
hibokého svalstva a stabilizatorov.
2. Specializovana priprava:
a. Loptové zrucnosti
b. Strelecka priprava
c. Herna priprava: zamerana v nacvik a zdokonalovanie zédnovej obrany a Utoku,
presingova obrana

Brankari:

1. VsSeobecna priprava:
a. Plavanie: rozvoj kondi¢nych schopnosti vyuZitim plaveckych sposobov prsia, delfin
b. Silova priprava: zmeny polohy tela, vyskoky za pohybu na Sirku bazéna alebo v brane
c. Posilfiovia: rovnovazine cvienia spojené s upolovymi prvkami pre rozvoj sily
hibokého svalstva a stabilizatorov.
2. Specializovana priprava:
a. Brankarske techniky: sila reflex, koncentracia na ciel
b. Herné a brankarske aktivity: modelovana hra, chytanie

Zaver:

Priprava preverila vykonnost druZstva po kondi¢nej stranke, ktoré hodnotim ako uspokojivé. Taktiez
boli odhalené, identifikované hracske individualne nedostatky. Po taktickej stranke boli hraci vyspeli,
chapali a pozitivne reagovali na zmeny pocas hernych situacii. Jediné €o im zvdzovalo ruky bola
nedostato¢na kondi¢na pripravenost, ktord je v tomto $tadiu z mojej strany akceptovatelna no do
buducna je nutné, aby na nej hraci pracovali aj mimo reprezentacnych zrazov. O tejto skutocnosti boli
na zaver zrazu informovani a upozorneni. Znaény problém sa nam vsak vyskytuje pri nedostatocnom
hraéskom obsadeni a stalom doplifiani druzstva novymi hraémi

4

Cy

Vypracoval: Milan Orsula, 4.7.2022



