Sprava z VT muzi Piestany zo dra 20.-23.7.2022
Tréneri: Orsula, Bruder, Holas
Ved. druzstva: Gyurcsi
Hradi: vid' nominacny list
Ospravedlneni: Molnar
NeospravedIneni:

Druzstvo po doplneni hracov z klubu Piestan vedelo plnohodnotne viest pripravu no stéle to nie je

v takom pocte ako by sa na seniorské druzstvo patrilo. Po komunikacii s trénermi padla dohoda, Ze uz
niektorych hracov z celkového zoznamu predlozeného pred prvym zrazom volat nebudeme. Bol
osloveny pisomne tréner U 19, kde sme ho poZziadali o vyselektovanie 5 tich najlepsich hracov, ktori
by sa zapoijili do pripravy a teda je tu predpoklad dalsieho rastu pre reprezentéciu. Budeme ¢akat na
jeho reakciu. Pripravu viedol Tomas Bruder a Dusan Holas

VSeobecna dast:

Plavecka priprava je stale neoddelitelnou stcéastou pripravy aj ked' aj v nej sa uz objavuju
prvky plaveckej Specializicie.

Sucha priprava: bola z ¢asti vynechana z dévodu Unavy hracov ale skor to bolo
o podmienkach. Cely ¢as sme mali byt vonku a vzhladom na vysoké teploty sa priprava vonku
prerusila

Specializovand priprava:

Specializovand priprava bola doplnena na zdokonalovanie individualnych hraéskych
schopnosti. Tieto cvi¢enia boli postupne vykonavané vo vysokej zatazi. Pouzivali sa aj nacinia ako
medicimbali a expandre

Dril hernych ¢innosti presing, zéna a ich kombinacia
Praca s loptou, strelba, herné ¢innosti jednotlivca- zdokonalovanie
Zaver:

Pocas tréningového procesu bol zraneny jeden hrac druzstva Milan Matejka. Jednalo sa o frakturu
nosa s dobou rekonvalescencie 3-4 dni. Po konzultacii s trénermi odchddza preto aj na VT do
Rumunska, aby bol v kontakte s druzstvom. Inak drilom hernych €innosti a individualnych hracskych
schopnosti sa niektoré ¢innosti stabilizuju a zacinaju sa pozitivne prejavovat aj v modelovanej hre.
Tieto pozorovania viak do plnej miery preveri priprava druzstva na zraze v Rumunsku.

No nadalej je nutné v priprave vyZadovanie si koncentracie a prerusovanou hrou opakovat niektoré
nedostatky, ktoré v hre spdsobuju negativne situdcie. Hlavne ide o spravne ¢asovanie prechodu
druzstva z presingu do zdny. Tu chyba druzZstvu stého jeho zohranost a komunikacia ¢i uz na drovni
verbalnej alebo neverbdlnej (gestikulacia, pohyb tela a pod.)
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Vypracoval: Milan Orsula, 26.7.2022



