Sprava z VT muZi BA zo dna 7.-10.7.2022
Tréneri: Orsula, Holas
Ved. druzstva: Gyurcsi
Hradi: vid' nominacny list
OspravedIneni: Laciak (mail 5.7.2022)
NeospravedIneni:

ZloZenie druzstva nebolo o ni¢ vy$sSom pocte ako to bolo na zraze v TO. Zrazu sa zUcastnilo 8 hracov
z toho 1 brankar, 2 x center, 1 obranca a 4 kridelnici. Z dévodu hernych cinnosti sa ndm podarilo
ziskat hracov z miestneho klubu v pocte 2.

Vzhladom k opakujucej sa situdcii zo zrazu v TO bola priprava identicka:
VSeobecna cast:

Plavecka priprava pokracovala v intenzivnom intervalovom tréningu.

Sucha priprava: cvi¢enia zamerané na hibkové svalstvo a stabilizatory
Vseobecna priprava:

Formou Specializovanej zataze prebiehal rozvoj sily

Dril hernych ¢innosti presing a zéna

Praca s loptou, strelba, herné ¢innosti jednotlivca- zdokonalovanie
Zaver:

Druzstvo bolo opat vystavené vysokej zatazi pre zvysenie kondi¢nych schopnosti a hernych zruénosti.
Zatial' az na par bolavych miest , ktoré nikoho neobmedzujui v priprave vsetci dobre znasaju zatazenie
a plnia si taktické povinnosti. Nadalej sa vyZaduje vysoka koncentracia a preciznost v hernych
systémoch, opravuju sa nedostatky v modelovej hre, ktoré su zvacsa sposobované Unavou. TaktieZ
lidri v druzstve si za¢inaju koordinovat hru a komunikuju verbalne s ostatnymi hraémi, ¢o vhimam
velmi pozitivne.

V priprave sa pouzivaju nacinia pre zvySovanie narocnosti vykondvanych cviceni.

Vypracoval: Milan Orsula, 11.7.2022



