Sprava z ME mutZi Split (CRO) zo dia 22.8.-10.9.2022

Tréneri: Orsula, Holas, Bruder
Ved. druZstva: V. Kratochvil

Doktor: MUDr. Zigo Pavel
Hradi: vid'nominacny list
Zahranicny expert: Toni Esteller

0Od 22.-26.8.2022 sa narodné druzstvo pred odchodom stretlo na poslednom zraze v Novakoch. Jeho
zamerom bolo doladenie hernych kombindcii v modelovanych situacidch a zdokonalovanie
presilovych hier.

26.8. 2022 narodné druzstvo cestovalo do dejiska ME. Nasa cesta bola okorenena strajkom na letisku
vo Viedni preto sme do Splitu pricestovali s 24 hodinovym meskanim. Oficidlne zapasy sa hrali
v aréne Spaladium.

Rad by som v tejto sprave hned na zaciatku podotkol, Ze analyzy tu vypracované nesluzia ako
ospravedInenie za nesplnenie ciela ale na to, aby si v tejto sprave mohli skdseni a erudovani tréneri
vSimnut a zhodnotit kde sa v sucasnosti pohybuju nasi superi a kde sa nachadza vykonnost nasho
domdceho hraéa vodného pdla.

Nasa skupina a vysledkova listina:

RANK ITA MNE GEO SVK
Blia B : 18- 8 21-9
v JVIN: s-13 TN - 18- 10
+ cro 8-18 -1 | -
K SvK 9-21 10-18 1-16 |
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Informdcie o nasom druZstve a nasich stiperoch:

SLOVAKIA (SVK)

N SURNAME AND NAME  ROLE L/R HEIGHT WEIGHT BORN

BACO Dani R 185 cm 70 kg 03/05/2002
BALAZ Samuel All-Round R 185 cm 88 kg 05/01/1994
BALOGH Branislav Defender R 200 cm 99 kg 06/08/2000
CARAJ Matej Centre Forward L 190 cm 110 kg 20/09/2000
DILY Juraj All-Round R 186 cm 92 kg 22/02/1996
DURIK Lukas R 198 cm 110 kg 02/12/1992
HALUSKA Erik All-Round R 180 cm 80 kg 19/09/1996
HOFERICA Tomas Goalkeeper R 195 cm 94 kg 22/11/1993



JUHASZ Boris Centre Back R 194 cm 120 kg 19/10/2001
KAID Robert R 182 cm 84 kg 11/05/1999
KOVACIK Andrej Wing L 192 cm 72 kg 04/10/1999
MOLNAR Maximilan L 191 cm 90 kg 20/01/2000
SEMAN Lukas R 204 cm 130 kg 06/10/1987
SIMKOVIC Adam Goalkeeper R 185 cm 75 kg 12/08/2002
TISAJ Patrik R 187 cm 91 kg 12/10/2002

COACH ASSISTANT

ORSULA Milan

MONTENEGRO (MNE)

N SURNAME AND NAME

ROLE

BRUDER Tomas / HOLAS Dusan

WEIGHT

BORN

L/R HEIGHT

AVERKA Kanstantsin R 195 cm 95 kg 16/01/1997
BANICEVIC Dusan R 187 cm 97 kg 12/10/1998
DURDIC Bogdan Wing R 184 cm 87 kg 08/08/1996
LAZOVIC Dejan Goalkeeper R 198 cm 102 kg 08/02/1990
MATKOVIC Dusan Field Player R 190 cm 80 kg 01/02/1999
MRSIC Marko R 188 cm 84 kg 02/01/2003
MURISIC Luka Defender R 190 cm 89 kg 05/01/2000
PERKOVIC Miroslav Centre Forward R 202 cm 111 kg 15/03/2001
PETKOVIC Marko Wing R 189 cm 85 kg 03/03/1989
POPADIC Vlado Field Player R 185 cm 87 kg 25/04/1996
RADOVIC Vasilije Defender R 194 cm 89 kg 12/05/2003
SPAIC Vladan Centre Forward R 188 cm 103 kg 18/06/1997
TESANOVIC Petar Goalkeeper R 195 cm 91 kg 26/11/1998
UKROPINA Aleksa Field Player L 195 cm 98 kg 28/09/1998
VUJOVIC Jovan 190 cm 89 kg 20/01/2003

COACH ASSISTANT

GOJKOVIC Vladimir SCEPANOVIC Milos / MATKOVIC Miodrag

N SURNAME AND NAME ROLE L/R HEIGHT  WEIGHT BORN
ALESIANI Jacopo R 187 cm 78 kg 18/06/1996
BRUNI Lorenzo R 190 cm 104 kg 08/04/1994
CANNELLA Giacomo R 181 cm 80 kg 12/02/1997
CONDEMI Francesco 185 cm 78 kg 23/12/2003
DAMONTE Luca L 188 cm 84 kg 03/04/1992
DEL LUNGO Marco Goalkeeper R 190 cm 100 kg 01/03/1990
DI FULVIO Francesco Wing R 190 cm 94 kg 15/08/1993
DI SOMMA Edoardo All-Round R 186 cm 85 kg 30/09/1996



DOLCE Vincenzo Defender R 194 cm 94 kg 11/05/1995
FONDELLI Andrea Defender R 187 cm 90 kg 27/02/1994
IOCCHI GRATTA Matteo R 01/09/2002
MARZIALI Luca R 182 cm 93 kg 15/04/1991
NICOSIA Gianmarco Goalkeeper R 196 cm 105 kg 12/02/1998
PRESCIUTTI Nicholas Defender R 189 cm 95 kg 14/12/1993
RENZUTO IODICE Vincenzo R 190 cm 94 kg 08/10/1993

COACH ASSISTANT

POMILIO Amedeo

CAMPAGNA Alessandro

N SURNAME AND NAME

ROLE

WEIGHT

Il GEORGIA (GEO)

L/R HEIGHT

BORN

ADEISHVILI Sandro Centre Forward R 193 cm 110 kg 06/09/1999
BARALDI Fabio Centre Forward R 202 cm 115 kg 21/03/1990
BITADZE Andria Centre Forward R 203 cm 115 kg 17/05/1997
DADVANI Valiko Defender R 194 cm 105 kg 07/08/2002
IMNAISHVILI Revaz Wing R 186 cm 96 kg 09/08/1997
JAKHAIA Khvicha Defender L 195 cm 103 kg 16/09/1996
JELACA Marko Defender R 205 cm 105 kg 15/12/1982
MAGRAKVELIDZE Giorgi Field Player R 198 cm 105 kg 21/01/1998
RAZMADZE Irakli Goalkeeper L 190 cm 96 kg 04/04/1997
SARIC Jovan Field Player R 186 cm 87 kg 20/01/1991
SHUBLADZE Nikoloz Goalkeeper R 190 cm 95 kg 27/12/1993
SHUSHIASHVILI Nika Wing L 185 cm 83 kg 18/04/1999
TKESHELASHVILI Saba Defender R 191 cm 102 kg 14/01/2004
VAPENSKI Boris Wing L 191 cm 103 kg 09/10/1990
VASIC Dusan Field Player R 193 cm 93 kg 17/07/1993

COACH ASSISTANT

STANOJEVIC Dejan RURUA Zurab / TODADZE Levan

Analyza s antropomertického a vyvojového hladiska skupinového supera:

Priemer SVK ITA GEO MNE
Vek 24 27 27 24
Viaha 94 91 101 92
Vyska 190 188 193 191

Ako je vidiet z tohto pohladu uz aj laikovi sa méze zdat, Zze vekovy priemer ale aj vaha a vyska nasich
superov je porovnatelna s nasim druzstvom. No tato skutoc¢nost je len domnela z pohladu celkového
priemeru sledovanej vzorky. Ak si pozrieme tabulku nizZsie kde su tieto sledované parametre uvedené
z pohladu poc¢tu hraéov ako ich parametre moze nasledne ovplyviiovat nasu poziciu, ktora je v tomto
pripade v hypotetickej a mojej subjektivnej rovine. Svoj nazor si kazdopadne méze vytvorit kazdy
zvlast.



Pocet

Vek SVK ITA GEO MNE
do 23 9 2 4 6
24-26 1 4 5 7
27-30 3 7 2 0
31- viac 1 2 4 2
Vyska SVK ITA GEO MNE
do 190 8 13 5 9
191-195 4 1 7 5
196- viac 3 1 4 2
Véha SVK ITA GEO MNE
do 80 4 3 0 1
81-95 6 9 4 9
96- viac 5 3 11 5

Uz tato tabulka z mojho pohladu potvrdzuje moje predoslé odhady, Ze kvalita druzstva je na strane
nasich superov v tomto ponimani dominantnd, ¢o sa tyka antropomertickych a vyvojovych znakov.
MoézZem jednoznacéne povedat, Ze naSe druZstvo patrilo vo vekovom zastUpeni k najmladsiemu
druzstvu v porovnani so stipermi. Co tym chcem povedat a teda predpokladat, Ze nasi superi kde
poctom sa pohybuju v rozpati 24-30 maju viac hernych a medzindrodnych skusenosti ako tu moéze
zohravat aj fakt, Ze tito hradi su z hladiska vyspelosti v najlepsej fyzickej a mentalnej forme. Tato
skupina je v naSom druZstve absolltne absentujlca.

Co sa tyka vysky alebo vahy tu mdZeme vidiet, Ze ten polet hracov zastUpenych v jednotlivych
rozhraniach nie je az taky markantny a nemusel by ovplyvnit v urcitej ¢asti hry vykonnost druzstva no
u nasho supera GEO, cez ktorého sme sa chceli v rozhodujicom zépase presadit to uz pohladu
analyzovanych parametrov je ukazovatel, ktory v konecnom désledku vysledok a priebeh zapasu
mohol ovplyvnit na stranu stpera. Nasi chlapci prekondvanim tychto siperovych predispozicii stracali
prilis vela sil v osobnych subojoch a v hre jeden na jedného ¢o v priebehu zdpasu bolo aj zrejmé.

Skusme si preto pozriet u tohto stpera priebeh zédpasu z hladiska gélovej Uspesnosti v jednotlivych
Stvrtinach

| GEO | 16 | 11 | svk |

1st 2nd 3rd 4th
5-1 4-3 4-3 3-4

Z tohto pohladu by sa mohlo zdat, Ze nebit gélového Uniku nasho supera v prvej stvrtine mohli sme
sa naozaj voci tomuto superovi Uspesne presadit. No priebeh a situdacia bola ind. Super od zaciatku
zépasu dokazal svoju telesnu prevahu ale aj svoje skisenosti pretavit do vysledkového tniku a zvy$ok
zapasu cely stav u? len kontroloval. Nasi centri Seman, Durik a Caraj sice vedeli robit superove;j
obrane obrovské problémy no nasim krajnych hraéom vela krat sa nepodarilo véas a presne doviest
loptu na tieto pozicie. Nasledne presadzovanie sa pri presilovych hrach polo nedspesné. Tuto
neuspesnost a zIl4 efektivita presadzovania sa v Utoku uddvam doévod ako nedostatoéna fyzicka
vybavenost a slaba skidsenost na medzinarodnom poli. Z tohto ja hodnotim a usudzujem jedno a to
Ze nase zlyhanie v skupine spbsobilo rozlozenost druzstva z pohladu antropometrického

a vyvojového za opodstatnené.

K dal$im stiperom v skupine sa nebudem vyjadrovat- skisenosti, vyspelost , historické postavenie
v rebrickoch na medzindrodnom poli a praca v kluboch hovori za vietko aj laikovi.



Vysledok v skupine nds samozrejme hodil do pavika medzi posledné Styri druzstva kde sme sa
v semifindlove] €asti o 13-16 miesto stretli najskér s druzstvom GER a nasledne po prehre s GER vo
findlovej Casti s druzstvom SLO.

No aby som tejto sprave neostal ni¢ dlzny zadostucineniu skisme si spravit obdobné porovnanie aj
u tych superov.

|
N SURNAME AND NAME (NOJN= L/R HEIGHT  WEIGHT BORN

BOZIC Zoran Defender R 194 cm 97 kg 13/04/2002
CUK Mateo Centre Back R 194 cm 105 kg 21/02/1990
DOLFF Philipp Defender R 194 cm 101 kg 16/05/1998
GANSEN Mark R 185 cm 90 kg 27/04/2002
GOETZ Kevin Goalkeeper R 190 cm 87 kg 03/02/1993
JUENGLING Maurice All-Round R 184 cm 88 kg 06/10/1991
KORBEL Ferdinand 191 cm 107 kg 04/02/1996
KUBISCH Phillip R 178 cm 85 kg 22/02/2000
KUEPPERS Lukas R 191 cm 96 kg 31/07/1996
ROTERMUND Jan Defender R 194 cm 100 kg 05/01/2001
SCHENKEL Moritz Goalkeeper R 203 cm 100 kg 04/09/1990
SCHIPPER Niclas Kai All-Round R 206 cm 118 kg 26/03/2002
SCHUETZE Fynn Wing L 198 cm 104 kg 06/11/1998
STAMM Marko R 186 cm 100 kg 30/08/1988
STRELEZKU Denis Wing R 186 cm 101 kg 22/04/1998

POROBIC Petar SEKULIC Milos / ROEHLE Peter

P S| OVENIA (SLO)

BETON Jure Goalkeeper R 23/04/1997
BLAZIC Marko R 11/08/1999
CERAR Aleksander Centre Back R 03/01/2004
JUSTIN Jan Driver R 04/12/1999
KADIVEC Jasa R 13/11/1993
LAH Jasa Wing R 25/01/2004
NASTRAN Matej Driver R 05/08/1979
PAUNOVIC Aleksander Wing R 25/02/2004
POPOVIC Benjamin Driver R 10/03/1997
PUS Martin Driver R 23/03/1988
RAHNE Matic R 06/08/2000
STEFANOVIC Vukasin Wing L 11/10/2002
STELE Martin Driver R 15/10/1996



TROPPAN Aljaz R 17/05/2002

ZURBI Gasper Goalkeeper R 03/01/1994
COACH ASSISTANT
STROMAJER Kiristof HAJIDIN Nikola / MIKOLETIC Jaka

Analyza s antropomertického a vyvojového hladiska semifindlového a findlového supera o 13.-16.
miesto:

Priemer SVK GER SLO
Vek 24 25 25
Vaha 94 99

Vyika 190 192

Pocet

Vek SVK GER SLO
do 23 9 5 8
24-26 1 6 3
27-30 3 0 2
31- viac 1 4 2
Vyska SVK GER SLO
do 190 8 6 O
191-195 4 6 O
196- viac 3 3 0
Vaha SVK GER SLO
do 80 4 0 O
81-95 6 4 0
96- viac 5 11 0

Co sa tyka dal3ieho popisu vyssie uvedenych dét to hadam u? komentar nepotrebuje. Vysledky tiez
hovoria samy za seba.

Semifinal 13 (1) - 04/09 - 10:00
4A . SVK 7

25
o ™= GER 18

| svk | 7 | 18 | GER |

1-4 26 03 45

Final 15th/16th - 06/09 - 09:00
3 L25 . SVK 11
126 - SLO 5
| svk | 7 | 18 | sl0 |

32 31 22 30,



Zaver z pohladu hlavného trénera:

Musim dodat, Ze hdzevnatost a bojovnost sa nac¢im chlapcom popriet neda. Nase nedostatky vidim
skor v rozsahu pripravy a neskidsenostou mladého druzstva. Bola to pre nich velka vyzva a oni osobne
sa s nou popasovali kazdy ako vedel. Velkymi oporami boli nasi skér narodeni hraci ako L. Seman, L.
Durik, T. Hoferica, S. Bala? ale aj pracu mladého M. Caraja je nutné postavit do Grovne nasich
skusenych centrov.

Sice ciel tejto vypravy nebol splneny, no skisenosti, ktoré si odndsam hodlam sa ich pretavit v dalsej
svojej praci pre sekciu VP su pre mna neocenitelné a tym dakujem za prejavenu doveru sekcii VP ako
aj SPF. Menovite vSak p. Borsigovi, ktory ma na post hlavného trénera navrhol.

Taktiez by som rad podakoval svojim asistentom p. Holasovi Dusanovi a p. Bruderovi Tomadsovi za ich
neochvejnl pomoc, hizevnatost, vytrvalost a eurodovanost v ich praci. Vo velkej miere taktiez
dakujem p. Tonimu Estellerovi za jeho podnetné a vecné pripomienky pocas pripravy a pésobenia
druZstva na ME ako aj doplnenia a oZivenie atmosféry svojim entuziazmom a Sarmom. TaktieZ
dakujem celému realizacnému timu za podporu a podielani sa na priprave zrazov a ucasti na ME.

Zaver z pohladu p. Holasa asistenta trénera:

Zaver z pohladu p. Bridera asistenta trénera:

Zopar udajov z pripravy druzstva:
Priprava na ME zrazy:

VT-TO 1.-3.7.2022

VT- BA 7.-10.7.2022

VT- Vrutky 14.-17.7.2022

VT- Piestany 20.-23.7.2022

VT- Rumunsko 26.-31.7.2022
VT- BA 3.-12.8.2022

VT- Miskolc (HUN) 15.-19.8.2022
VT- Novaky 22.-26.8.2022

PN WN R

Celd priprava bola poznacena vysokou fluktuaciou hracov a to z r6znych dévodov, ¢i uz to boli
rodinné dovody, pracovné povinnosti alebo planované dovolenky. V juli sme sa stretdvali v poctoch
ktoré nam dokonca branili sa aj dokladne herne pripravovat. Mnoho krat sme druzstvo doplriali
klubovymi hraémi, pokial tu bola moZznost. Tym padom tréningové jednoty v julove] priprave boli skor
zamerané vo vSeobecnej rovine a Specializovanych pohybovych zru¢nostiach a loptovej techniky.

V auguste sa ndm podarilo druzstvo stabilizovat a spolu so sparingovymi partnermi sme sa mohli
naplno venovat vsetkym typom hry.

Statistické zhodnotenie:

Pocet tréningovych Pocet tréningovych VSeobecna priprava- % Specializovana
dni jednotiek (TJ) podiel priprava- % podiel
45 dni 90T) 17% 22%




Sucha priprava- %
podiel

Modelovana hra- %
podiel

Vlastna hra- % podiel

Oficidlne zdpasy- %
podiel

36%

16%

7%

2%

Jedna tréningova jednotka vo vode trvala od 150 do 180 min.

Jedna tréningova jednotka suchej pripravy do 45 do 60 min.

Odporucania:

1.

Druzstvo udrzat v priprave reprezentécie kazdoro¢ne pocas celého roka. Eliminovat
skutocnost, Ze sa druzstvo stretava tesne pred vrcholnym podujatim. Ani dva mesiace tvrdej
pripravy nestacia,

Vytvorit platformu na zdklade ktorej bude mat pravo reprezentacny tréner akejkolvek
kategorie dohliadat na priprave nominovanych hracov v klube, pisomne odporudat trénerovi
¢omu sa ma viacej venovat, dotazovat sa a pod.,

Reciprocné pobyty eliminovat alebo organizovat len na zéklade skisenosti z predoslych
zrazov vonku,

Vytvorit Statlt reprezentanta,

Vytvorit menovaci dekrét reprezentanta,

Sutaze modelovat na zdklade potrieb reprezentacie nie klubov, hladat kompromis alebo
apelovat na déleZitosti,

Vytvorit priestor na odmeriovanie klubov za dodanie reprezentantov,

Vytvorit priestor na odmernovanie seniorskych reprezentantov od zaradenia hraca do
preprezentacie

Rozpocet- prispdsobovat ho tak aby zohladrfioval smerovanie VP na Slovensku smerom

k prioritam reprezentécie, ktory sa moze lisit kazdy rok alebo olympijsky cyklus

Vypracoval: Milan Orsula, 21.9.2022

Doplnil: DuSan Holas, Tomas Bruder,



