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Vybor sekcie plavania v spolupraci s juniorskou reprezentaciou ma zaujem realizovat projekt,
ktorého hlavny zamer je vytvorit podmienky pre mladych talentovanych plavcov a ich trénerov
k splneniu kritérii pre uspesnu ucast na plaveckom podujati EYOF 2023 v Maribore.

Europsky olympijsky festival mladeze je traditna a prva zasadna medzinarodna sutaz
mladych talentovanych Sportovcov, ktora v mnohom napoveda o ich potenciali.

Ciel projektu

Ciefom projektu Vyboru sekcie plavania a SPF je uspesSna ucast 8 — 10 slovenskych
reprezentantov v plavani na Euréopskom olympijskom festivalu mladeze 2023 v Maribori.

Potvrdenim vysokej efektivnosti projektu by bola uast vSetkych nominovanych plavcov
minimalne v semifinale a 4 finalovych umiestneni.

Vekova cielova skupina plavcov
Chlapci (juniori): ro¢nik narodenia 2007 a 2008

Dievc€ata (juniorky): ro¢nik narodenia 2008 a 2009

Realizacia projektu

K splneniu ciela sa chceme dostat’ cez dlhodobu spolo€nu pripravu plavcov vybranych na
zaklade niz8ie uvedenych kritérii.

Spolo¢na priprava spoCiva predovSetkym v realizacii 4 sustredeni v priebehu sezoény
2022/2023 a 3 kontrolnych pretekov.

Hlavnou devizou tejto koncepcie ma byt nadstavba klubovej tréningovej pripravy v podobe
spolo¢nych sustredeni a sutazi, ktoré maju podporit’ rozvoj vykonnostnej zlozky a motivaciu
plavcov v ramci timovej pripravy, ato v Uzkej spolupraci so vSetkymi osobnymi trénermi
vybranych Sportovcov.

Struktura akcii projektu

1. sustredenie 11.-18.9. 2022 E’oprad cca 20 plavcov

2. sustredenie 23.-29.10. 2022 Samorin cca 20 plavcov

1. preteky 3.—4.12. CECIM 2022 Praha vyber podla propozicii
3. sustredenie marec 2023 Zilina cca 16 plavcov

2. preteky april 2023 MULTI 2023 (??7?) vyber podla propozicii
4. sustredenie  maj/jun 2023 Samorin cca 12 plavcov

3. preteky jun 2023 ?7?? (??7?) cca 12 plavcov

finalne sustredenie jul 2023 B. Bystrica  cca 8 — 10 plavcov
EYOF 2023 jul 2023 Maribor cca 8 -10 plavcov

podra kritérii SOSV

SPF si vyhradzuje pravo na zmeny v organizacii akcii, pokial to bude nevyhnutné.
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V jesennej Casti sezoény bude vyber plavcov sledovany vramci dvoch sustredeni
predovSetkym v oblasti obecnej kondicie, plaveckej kondicie a plaveckej techniky. Po tejto
Casti sezény a po vysledkoch decembrového Multistretnuti CECJM bude vyber zredukovany
do jarnej Casti sezony, ktora bude na sustredeniach zamerana na Specificky rozvoj plaveckej
kvality atechniky v hlavnych disciplinach vybranych plavcov. Posledné planované
sustredenie v juli 2023 je finalnou pripravou bezprostredne pred EYOF 2023.

VSetky uvedené akcie projektu EYOF 2022/2023 budu zabezpelené reprezentaénym
manazérom a realizaCnhym timom juniorskej reprezentacie. Koncepcia projektu je postavena
tak, aby do konca aprila 2023 bolo spinenych ¢o najviac limitov EYOF alebo priblizeni na
minimalne 98%. V tom pripade sa mézu tito plavci v klude sustredit’ na finalnu pripravu pred
zavereCnym podujatim v Maribore.

Manazér reprezentacie zabezpeli vSetky organizaéné nalezZitosti pre zdarny priebeh
uvedenych akcii.

Manazér reprezentacie spolocne s asistentom juniorskej reprezentacie vytvori realizaChym
tim pre tento projekt s primarnym predpokladom zastupeni osobnych trénerov vybranych
plavcov.

Financovanie projektu

Na financovani projektu by sa v najvacSej miere podielala Slovenska plavecka federacia
z kapitoly reprezentacie juniorov, Giastoéne FINA z projektu OASP a giastoéne SOSV vo
finalnej faze pripravy a organizécie slovenskej vypravy na EYOF 2023.

Limity na EYOF 2023

muzl -»( Whrisor Zeny

P OLYMPIE FESTTVAL limit

limit 073 imi
0:24,34 50 VS 0:27,14
0:52,76 100 VS 0:58,76
1:56,46 200 VS 2:08,17
4:09,21 400 VS 4:32,20
16:52,15 1500VZ / 800 VS 9:24,92*
0:59,64 100 Z 1:06,20
2:09,88 200 Z 2:25,22
1:07,11 100 P 1:15,19
2:25,49 200 P 2:41,35
0:57,31 100 M 1:03,81
2:09,98 200 M 2:25,41*
2:11,47 200 PP 2:25,37
4:43,09 400 PP 5:09,98

Limity: 16. miesto redukovaného poradia z rozplavieb z poslednych troch EYOF (2017, 2019, 2021)
+* min. RP 14 starSich rocnikov
Nominaéné obdobie: od 1. 1. 2023 do 25. 6. 2023 (ak neuréi SOSV inak).
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Kritéria nominacie plavcov do Projektu EYOF 2022/2023

Nominacia plavcov do Projektu EYOF 2022/2023 k 1.9.2022 bude na zaklade % pribliZzenia
k uvedenym limitom EYOF 2023 na 50m bazéne (+ kontrolny ukazovatel min. 14 bodov RP*)
za obdobie 1.1.2022 — 31.7.2022.

*RP = Rudolphs punkte (https:/mww.dsv.de/schwimmen/wettkampf-national/punktetabellen/)

% priblizenia pre jednotlivé roéniky na zacCiatku projektu:

chlapci ro€¢. 2007: najmenej 95% a nie menej ako 13 RP pre 15 ro¢nych
chlapci ro€¢. 2008: najmenej 94% a nie menej ako 13 RP pre 14 ro¢nych
diev€ata ro€. 2008: najmenej 95% a nie menej ako 13 RP pre 14 ro¢nych
diev€ata ro¢. 2009:  najmenej 94% a nie menej ako 13 RP pre 13 ronych

Rozdielne kritéria vyberu v Uvodnej faze projektu maju viac reSpektovat prirodzeny plavecky
vyvoj plavcov jednotlivych rognikov. V priebehu sezény je ale nutné smerovat vSetkych
plavcov bez rozdielu veku k uvedenym limitom, preto sa od 1.1. 2023 stanovi vyber do dalSej
pripravnej faze na zaklade vysledkov zo zimnej sezény 2022 bez vekového rozdielu, a to
% priblizenim k limitom EYOF 2023 na 50m bazéne. Do vyberu redukovaného poradia od
1.1.2023 na uvedené pripravné akcie Projektu EYOF budu vybrani plavci podla aktualnej
vykonnosti zo zimnej Casti sezony bez ohfadu na to, €i boli v zozname v uvodnej €asti Projektu
od 1.9.2022.

Obmedzenie vyberu poétu plavcov:

Vyber v obdobi 1.9.-31.12.2022: bez obmedzenia plavcov v discipline a bez obmedzenia
celkového poctu vybranych plavcov

Vyber v obdobi 1.1.-25.6.2022: s obmedzenim max. 2 plavcov v discipline a s obmedzenim
max 16 plavcov (resp. podla finalne stanovenej kvoty SOSV).

V sulade s kvétami SOSV budu aj poéty vyberu plavcov na akcie Projektu EYOF 2022/2023
v obdobi od stanoveni kvét reSpektovat tieto parametre s tymito Specifikaciami:

e pri kvote SOSV 4+4 a menej: moze SPF nominovat na pripravnu akciu aZ 6 nahradnikov
e pri kvote SOSV 5+5 a 6+6:  mdze SPF nominovat na pripravnu akciu az 4 nahradnikov
e pri kvote SOSV 7+7 a 8+8:  mbdze SPF nominovat na pripravni akciu az 2 nahradnikov

Nominacia plavcov na EYOF 2023

Nominéacia plavcov na EYOF 2023 vychadza s dlhodobej kvoty pre vSetky krajiny, ato
maximalne 8 juniorov + 8 junioriek.

Finalna nominacia jednotlivych narodnych timov sa riadi kvétami narodnych olympijskych
vyborov, ktoré priblizne 4 mesiace pred zahajenim podujatia stanovuju kvoéty pre jednotlivé
Sporty. SPF je povinna sa riadit’ tymito kvétami.

Konecny vyber pretekarov na EYOF 2023
... podla kvoty stanovené SOSV, prekro€enia/priblizenia k limitom a podla nasledovnych priorit:

1. NajvySsie plnenie — prekroCenie/priblizenie sa k limitu.

2. Pri priblizeni sa k limitu pod 98.5% bude pri vybere pretekarov zohfadnena vyska
plnenia v druhej discipline (porovnanim % priblizenia dvoch disciplin) a
zaroven zvazenie vyberu pre potreby ucasti v Stafetach.

3. Pomer poctu juniorov a junioriek pro finalnu nominaciu nie je mozné vopred urcit
a bude predmetom finalnej komunikacie s SOSV.
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Uspech projektu je Gzko spity s tréningovymi planmi jednotlivych plaveckych klubov
a komunikaciou s osobnymi trénermi vybranych reprezentantov.

Efektivitu projektu je mozné dalej podporit u¢astou osobnych trénerov nominovanych plavcov
na jednotlivych akciach organizovanych SPF. Uzka komunikacia s osobnymi trénermi a
koordinatorom projektu EYOF 2022/2023 ma viest idealne k zladeniu tréningovych programov
a naplneniu vykonnostnych cielov v individualne sledovanych plaveckych disciplinach a pri
dobrom rozlozeni aj v Stafetach.

Vypracovali: Roman Havrlant — manazér reprezentacie a reprezentacny tréner
Milo$§ BoZik — asistent reprezentaéného trénera juniorov
Martina Moravcova — zastupca SPF pre Sportovcov

V Bratislave, 31. 8. 2022



