SLOVENSEKA
PLAVECKA FEDERACIA

Plan prace juniorskej plaveckej reprezentacie
na obdobie 1. 1. 2022 - 31. 12. 2022

aktualizacia k 1. 6. 2022

Projekt pripravy reprezentacného timu (RT) juniorov SR v plavani na rok 2022 vychadza z aktudlnych
podmienok, moznosti slovenského plavania a zohl'adiuje pandemicku situaciu v rokoch 2020 a 2021.

Vseobecné dlhodobé ciele juniorskej plaveckej reprezentacie

uspesné zastupenie Slovenskej republiky na vrcholnych juniorskych podujatiach (MSJ, OHM, MEJ],
CECJM, EYOF, V4 Hopes...)

vytvaranie podmienok pre fungovanie kompaktného timu a vytvorenie $irSej zakladne pre d’alSie vekové
urovne reprezentacie

priprava a motivacia $portovcov svedomito vykonavat’ svoje povinnosti na klubovej a narodnej urovni,
pokial’ ide o fair play a dodrziavanie antidopingovych pravidiel

vhodné prepojenie najlepSich juniorov s vysSou uroviiou reprezentacie, kde je vel'ky predpoklad ucasti v
$pickovych seniorskych sutaziach

aktivna spolupraca realizacného timu juniorského narodného timu s manazérom reprezentacie, vSetkymi
osobnymi trénermi a Sportovcami

vhodné rozsirenie klubovej pripravy s ohl'adom na individualne Specifika Sportovcov, systematicka praca
na postupnom zatazeni v sulade s progresivnymi znalostami metodiky tréningu a déslednd praca na
technike plavcov s vyuzitim dostupnej videoanalyzy

primerané stimuly na vzdelavanie plavcov a ich trénerov v oblasti plaveckej pripravy

kontinualne vytvaranie vhodnej motivacie pre juniorskych reprezentantov

poskytovanie materialneho vybavenia pre zastupcov, realizacny tim a osobnych trénerov zastupcov podla
usmerneni SPF

Hlavny ciel’ pre toto obdobie

cielena priprava Sportovcov vo vekovej kategorii mladsich juniorov na domacej sutazi EYOF 2022 v
Banskej Bystrici

Déstojny vykon nominovanych $portovcov vo vekovej kategorii mladSich juniorov na Multistretnuti 2022,
V4 HOPES 2022

uspes$né vystupenie nominovanych $portovcov vo vekovej kategorii starSich juniorov na Multistretnuti
2022, Majstrovstvach Eurdpy juniorov 2022, Majstrovstvach sveta juniorov 2022, CECIM 2022
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Vykonnostné kritérida pre zaradenie do juniorskej reprezentdcie na rok 2022

StarSi juniori:
e ro¢nik 2004 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 660 FINA bodov (50, 100 m) alebo 650 FINA bodov (200,
400, 800, 1500) (50m alebo 25m bazén)

e  roénik 2005 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 630 FINA bodov (50, 100 m) alebo 620 FINA bodov (200,
400, 800, 1500) (50m alebo 25m bazén)

Mladsi juniori:
e roénik 2006 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 600 FINA bodov (50, 100 m) alebo 590 FINA bodov (200,
400, 800, 1500) (50m alebo 25m bazén)

e roénik 2007 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 560 FINA bodov (50, 100 m) alebo 550 FINA bodov (200,
400, 800, 1500) (50m alebo 25m bazén)

StarSie juniorky:

e roc¢nik 2005 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 680 FINA bodov (50, 100 m) alebo 670 FINA bodov (200,
400, 800, 1500) (50m alebo 25m bazén)

e roc¢nik 2006 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 650 FINA bodov (50, 100 m) alebo 640 FINA bodov (200,
400, 800, 1500) (50m alebo 25m bazén)

Mladsie juniorky:
e roc¢nik 2007 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 620 FINA bodov (50, 100 m) alebo 610 FINA bodov (200,
400, 800, 1500) (50m alebo 25m bazén)

e roc¢nik 2008 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 580 FINA bodov (50, 100 m) alebo 570 FINA bodov (200,
400, 800, 1500) (50m alebo 25m bazén)

Sportovci, ktori dosiahli vyssie uvedené body iba v disciplinach na 50 m, musia potvrdit’ svoje vykony v
disciplinach na 100 m a viac na trovni 10 bodov pod bodovanu hodnotu pre zaradenie.

Nominacné obdobie pre zaradenie do juniorskej reprezentdcie

e zaradenie Sportovcov od 1. janudra 2022

Reprezenta¢ny tim starSich a mladSich juniorov na dané obdobie 2022 zahina S$portovcov, ktori splnili
predpisané podmienky a dosiahli predpisané bodové vykony v obdobi od 01.01.2021 do 31.12.2021 na 50 m
alebo 25m bazénu podla bodovej tabul’ky FINA 2020:

e zaradenie Sportovcov od 1. septembra 2022

Reprezenta¢ny tim starSich a mladSich juniorov na dané obdobie 2022 zahina Sportovcov, ktori splnili
predpisané podmienky a dosiahli predpisané bodové vykony v obdobi od 01.01.2022 do 31.08.2022 na 50 m
alebo 25m bazénu podla bodovej tabul’ky FINA 2021:

Pre reprezenticiu na vybranych medzinarodnych juniorskych sut'aziach mézu byt jednorazovo nominovani Sportovci,
ktori podla oficidlnych plaveckych Statistik v sucasnosti vykazuju vyssi vykon v tychto disciplinach ako zahrnuti
reprezentanti. Tymto $portovcom sa udel'uje Statlit reprezentanta len za obdobie, pocas ktorého sa kona sit'az, na ktort
boli nominovani (od odchodu na podujatie a konc¢iaceho prichodom z podujatia).

Po splneni a schvaleni podmienok zaradenia nominovanych Sportovcov do reprezentacie vyzve manazér reprezentacie
Sportovcov (resp. ich osobnych trénerov), aby poslali svoj harmonogram pripravy na nasledujiice obdobie. Osobni tréneri
reprezentantov su povinni hlasit’ manazérovi reprezentacie dlhodobé zdravotné absencie svojho zverenca.
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Zoznam juniorskych reprezentantov k 1. 1. 2022 do 31. 12. 2022

Starsi juniori: (15)

Starsie juniorky:

Mladsi juniori: (13)

Mladsie juniorky: (8)

Aktualizacie zoznamu zaradenych reprezentantov po schvaleni VSPL a Rady SPF budu zverejnené na

roc. 2004
Dikacz Bence (XBSSM)
Poliacik Jakub (XBSSM)
Folt'an Patrik (XBSSM)
Kreta Jakub (GPOSV)
Gavran Valentin (ORCAB)
Sabo Juraj (XBSSM)
Kunic Lukas (KUPT)
Kobilic Kamil (SKPKE)
Uhlik Michal (XBSSM)

(12) ro¢. 2005

Slusna Lillian (GPOSV)
Sprldkova-Zmorova Olivia A. (KUPI)
Galbava Aneta (ROYAL)

Dema Laura (DELNI)

roc. 2006

Kostal Samuel (JTBA)
Martinovi¢ Matej (JTBA)
Gabriel Jakub (STUTT)
Van Wyk Daniel (DELNI)
Kubica Martin (AZETA)
Pacek Richard (PKMA)
Tapusik Patrik (KUPI)

ro¢. 2007

Grozajova Lea (ORCAB)
Szaszova Miriama (DELKO)
Horvathova Terézia (PKRS)
Baloghova Tamara (GPOSV)
Spanikova Sabina (SKPBR)

roc. 2005
Pol¢i¢ Radoslav (XBSSM)
Obert Kristian (XBSSM)
Bohman Patrik (STUTT)
Vonyik Andrej (SCDS)
Suchansky Simon Peter (AQSLE)
Kosec Samuel (JTBA)

roc. 2006
Hrn¢arova Alexandra (TENZA)
Ozvaldova Tereza (XBSSM)
Misuthova Daniela (XBSSM)
Gruchalakova Laura (PKMA)
Krajiiakova Kristyna (DSCPR)
Cervenkova Emma (XBSSM)
Urbankova Sophia (JTBA)
Chromiakova Lea (KUPI)

roc. 2007

Tomas Oliver (AQUAP)
Janovjak Nicolas (JTBA)
Carsky Hugo (SPKPE)
Vojtko Milan (AZETA)
Fekete Samuel (ORCAB)
Urban Richard (VSKUK)

ro¢. 2008

Vetrakova Karolina (MPKPR)
Hormakova Nadine (ORCAB)
Omerovi¢ova Selma (XBSSM)

strankach SPF a budu nich bezodkladne informovani osobny tréneri reprezentantoVv.

Vylucenie z juniorskej reprezentacie

Dovodom vylaéenia z juniorského reprezentaéného druzstva mézu byt okolnosti stivisiace s dlhodobymi zdravotnymi
problémami $portovca, vlastnou Ziadost'ou Sportovca o vylicenie, porusenim pravidiel vedenych reprezentacnou zmluvou
alebo zavaznym disciplinarnym priestupkom (nielen na podujati RD).
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Osoby zapojené do innosti juniorskej reprezentdcie

Generalny sekretar SPF:
Ivana Lange mobil: +421 903 727 778 e-mail: gen.sekretarSPF@swimmsvk.sk
mobil: +43 699 17950144 e-mail: lange.ivana@gmail.com

ManaZér reprezentacného druzstva a tréner reprezentacéného druzstva:

Mgr. Roman Havrlant mobil: +421 903 207 588 e-mail: havrlant@swimmsvk.sk
mobil: +420 608 853 216 e-mail: roman.havrlant@gmail.com

Reprezentacny tréner kategérie juniorov a junioriek:
Roman Havrlant

Asistent reprezenta¢ného trénera juniorov (od 1. 3. 2022):
Milo$ Bozik

Tréneri trvalo zariadeni do realizaéného timu:
Karol Puzser

Tibor Viola

fyzioterapeuti: Beata Soltesova Jan Blanar
Soma Dobromnova Tomas Filak
Barbora Moravkova

video-analytik: Marek Polach

*Pozn: Plavecki tréneri nominovani na kondi¢né reprezenta¢né ststredenia mézu poziadat manaZéra

reprezenticie o zaradenie do nomindcie na prisluiné kondi¢né sustredenie aZz dvoch svojich klubovych

zverencov, ktori aktudlne preukazuji dostato¢ne vysoku vykonnost, aby mohli plnit tilohu adekvatnych

sparingpartnerov pri nominovanej skupine reprezentantov.

Plavecki tréneri nominovani na pripravné reprezenta¢né ststredenia (pred definovanou stifazou) mézu

poZiadat manaZéra reprezenticie o zaradenie do nomindcie na prislu§né pripravné sistredenie aZ dvoch

svojich klubovych zverencov, ktori si aktudlne zariadeni v reprezenticii juniorov alebo seniorov, a ich

aktudlna vykonnost je preukazatelne natol’ko vysokd, aby mohli plnit dlohu adekvatnych

sparingpartnerov pre konkrétneho nominovaného plavca, alebo nominovant skupinu plavcov.

ManaZér reprezentacie je povinny zvaZit' nominaciu sparingpartnerov na sustredeni juniorskej

reprezentacie tieZ vzhPadom ku vSetkym okolnostiam organizacie sustredenia.

Kone¢na nominacia vSetkych ¢lenov reprezentaénych akcii podlieha schvaleniu VSPL a Rady SPF.
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PLAVECKA FEDERACIA

Juniorské sut’aze za obdobie 1. 3. — 31. 12. 2022

09.04.-10.04.2022 Multistretnutie mladSich juniorov (50m) Limassol (CYP)
chlapci roénikov 2006 - 2007, diev¢ata roénikov 2007 — 2008

nominacia: 8 chlapcov a 8 diev¢at v uvedenych ro¢nikoch bez rozdielu (uvedené obmedzeni poétu stanovené s ohladom na
destinaciu, ale aj vyhl'ad nominacie pre EYOF) — bez ohl'adu na aktuélne zariadenie do reprezentécie
kritéria nominacie: a) aktualny stav vykonnosti na 50m bazénu za obdobie 01.01.2022 — 20.03.2022
b) efektivne obsadenie vSetkych vypisanych disciplin (1 pretekar / 1 disciplina)
¢) nominovany pretekari do uvedeného poctu mézu plavat’ v sut'azi iba Stafety
uzavierka nomindcie: 20.03.20220hlasenie nominacie: 22.03.2022

09.04.-10.04.2022 Multistretnutie starSich juniorov (50m) Kranj (SLO)
chlapci roénikov 2004 - 2005, diev¢ata roénikov 2005 — 2006
nomindacia: max 12 chlapcov a max 12 dievéat v uvedenych ro¢nikoch bez rozdielu (uvedené obmedzeni poétu stanovené s ohl'adom
na destinaciu) — bez ohl'adu na aktuélne zariadenie do reprezentacie
kritéria nominacie: a) aktualny stav vykonnosti na 50m bazénu za obdobie 01.01.2022 — 20.03.2022
b) najlepsie mozné obsadenie vsetkych vypisanych disciplin (1 pretekar / 1 disciplina)
¢) nominovany pretekari do uvedeného poctu moézu plavat’ v sut’azi iba Stafety

uzavierka nomindcie: 20.03.2022 ohlasenie nominacie: 22.03.2022

21.04-24.04.2022 MZ Atus Graz Trophy (50m) Graz (AUT)
chlapci roénikov 2004 - 2005, dievcata ro¢nikov 2005 — 2006
nominacia: predpoklad nominacie vsetkych stavajucich reprezentantov v uvedenych ro¢nikoch po konzultacii s ich osobnymi
trénermi
uzavierka nominacie: 10.04.20220hlasenie nominacie: 12.04.2022

21.05.-22.05.2022 V4 Hopes (50m) Praha (CZE)
chlapci roénikov 2006 - 2007, diev¢ata roénikov 2007 - 2008
nomindacia: max 12 chlapcov (5-7 ro¢. 2006, 5-7x ro¢. 2007) a max 12 diev¢at (5-7 ro¢. 2007, 5-7x ro¢. 2008), a to bez ohl'adu na
aktudlne zariadenie do reprezentacie
kritéria nominacie: a) aktualny stav vykonnosti na 50m bazénu za obdobie 01.01.2022 — 10.05.2022
b) najlepsie mozné obsadenie vSetkych vypisanych disciplin (2 pretekari / 1 disciplina)
pozn.: nominacia do kazdej discipliny: 1 pretekar starSicho ro¢nika, 1 pretekar mladsieho
ro¢nika; $tarty mimo sut’az stt obmedzené usporiadatel'om stutaze

uzéavierka nominécie: 10.05.2022 ohlasenie nominécie: 12.05.2022
05.07.-10.07. 2022 *Majstrovstva Eurépy juniorov 2022 (50m) Otopeni (RUM)
chlapci roénikov 2004, 2005, (2006, 2007), diev¢ata ro¢nikov 2005, 2006, (2007, 2008)
24.07.-30.07. 2022 *EYOF ,,2021¢ (50m) B. Bystrica
chlapci ro¢nikov 2006 - 2007, dievcata roénikov 2007 - 2008
30.08.-04.09. 2022 *8. Majstrovstva sveta juniorov ,,2021¢(50m) Lima (PER)
chlapci ro¢nikov 2004 -2007, dievéata rocnikov 2005 -2008
14.10.-16.10.2022 Plzeniské sprinty (50m) Plzen (CZE)
chlapci ro¢nikov 2004 -2007, dievcata rocnikov 2005 -2008
02.12.-04.12.2022 CECIM (50m) Praha (CZE)

chlapci ro¢nikov 2005 -2006, dievcata rocnikov 2006 -2007
pocet nominovanych je obmedzeny rozpisom sutaze, nominacia podl'a aktualnej vykonnosti

*Kritérid nomindcie a d'al$ie informacie k vrcholnym stitaZzim juniorov st popisané niZsie.
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Povinné starty

24.06.-26.06.2002 Majstrovstva SR Open a juniorov 2022 ( 50m )

Poprad

16.12 - 18.12.2022 Majstrovstva SR Open a juniorov v kratkom bazéne 2022 (25m) Trencin

Povinna tucast’ na Majstrovstvach Slovenska st iba v pripade, ked’ terminovo nekoliduju s inou vrcholnou

sutazou, na ktoru bol reprezentant nominovany.

Odporucané domdce Starty

05.03.-06.03.2022 Slovensky pohar druzstiev a jednotlivcov (50m) Samorin
18.03.-20.03.2022 Jarna cena Ziliny (50m) Zilina
28.04.-01.05.2022 ORCA Cup (50m) Bratislava
27.05.-29.05.2022 Grand Prix Slovenska (50m) Samorin
21.10.-23.10.2022 Slovakia swimming cup 2022 (25m) Samorin

V priebehu roka 2022 je mozné kalendar reprezenta¢nych Startov aktualizovat’ podla kalendara LEN, po

schvéleni rozpoctu.

Sustredenia juniorskej reprezentdcie

Plan terminov sustredeni juniorskej reprezentacie je uvedeny nizsie.
Nomindcia Sportovcov na sustredenia podlieha aktudlnym finanénym moznostiam SPF.

Financna spoluticast’ plavcov nominovanych na kondi¢né, pripravné alebo inak Specifikované
sustredenia je ohranic¢ena spoluii¢astou v maximalnej vyske 30% celkovych pobytovych nékladov na
osobu. (V pripade priaznivej finanénej situacie méze VSPL rozhodnut’ o zruSeni spolutcasti).
Koneéné rozhodnutie o spoluti¢asti podlieha schvaleniu VSPL a Rade SPF.

Neucast’ reprezentanta na reprezentaénych ststredeniach juniorov vyplyvajtcich z Planu prace nie je
mozné financ¢ne kompenzovat ani nahradzovat’ akoukol'vek inou formou sustredenia.

Reprezentanti, ktori sa neospravedlnia z planovaného reprezentaéného ststredenia pred terminom
storno poplatkov a ktori nedokoncia z akéhokol'vek dovodu ucast’ na ststredeni, nemaji narok na
vratenie financnej spolutcasti.

V pripade, Ze sa nominovany plavec riadne a v¢as neospravedIni z podujatia, znaSa vSetky naklady,
ktoré vznikn(l zruSenim rezervacie a d’alSie potrebné naklady (cestovné, pobyt, iné storno poplatky).
Zaroven je takyto Sportovec v hrozbe disciplinarneho konania.

V pripade priaznivych podmienok v mieste pobytu sa akcie mo6zu zGcastnit’ sparingpartneri
reprezentantov na ndvrh manazéra reprezentacie, a to s financnou spolutucastou 100% (alebo z
finan¢ného rozpoctu plavca). Pokial’ je sparingpartner reprezentant, spoluticast’ sa znizuje na 50%.

Ak bude pretekar nominovany na reprezentacné preteky a zGcastni sa pripravného sustredenia na tieto
preteky, bude jeho spoluti¢ast’ na ststredeni v maximalnej vyske 30% celkovych pobytovych nakladov
na osobu. (V pripade priaznivej financnej situdcie méze VSPL rozhodntit’ o zruseni spoluticasti).

Realiza¢ny tim ma pobytové naklady na reprezenta¢nych ststredeniach plne hradené SPF.
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Pozicie z ktorych sa méZe skladat’ realizacny tim pre reprezenta¢né sistredenia:
hlavny tréner prislusnej kategérie

asistent trénera prislusnej vekovej kategorie

ini povereni tréneri: prednostne osobni tréneri reprezentantov podla ich moznosti
fyzioterapeuti, kondi¢ny tréneri, videoanalytici, diagnostik, mentalny kou¢

Navrh na kone¢ni nomindaciu Sportovcov a realizacného timu na jednotlivé reprezentacné akcie
predklada manaZér reprezentacie a podlieha schvaleniu VSPL a Rady SPF.

Terminy sustredeni juniorskej reprezentdcie

04.02.-12.02.2022: kondi¢né sustredenie pre mladsich aj starsich juniorov (Samorin)
14.05..-20.05.2022 pripravné sustredenie mladsich juniorov pred V4 — (Pardubice)
19.05.-26.05.2022 kondiéné sustredenie pre star$ich juniorov (Hodmezovasarhely - HUN)
04.06.-14.06.2022 pripravné sustredenie pre plavcov so splnenymi limitmi na MEJ 2022 (ESP)
30.06.-03.07.2022 pripravny zraz pred MEJ 2022 (SVK — Samorin)
07.07.-31.07.2022 pripravné sustredenie pre plavcov so splnenymi limitmi na EYOF, MSJ (SVK)
01.08..-29.08.2022 pripravné sustredenie pre plavcov so splnenymi limitmi na MSJ (???)
22.09.-30.09.2022 kondi¢né sustredenie: juniori ro¢.04-06, juniorky ro¢.05-07 (Poprad)
Projekt EYOF 2023:
11.09.-17.09.2022 ststredenie EYOF pre vyber 12-16 plavcov podla aktualnej vykonnosti
(chlapci roé. 07+08, dievcata ro¢. 08+09) (Poprad)
23.10.-29.10.2022 ststredenie EYOF pre vyber 12-16 plavcov podla aktualnej vykonnosti
(chlapci ro¢. 07+08, dievcata ro¢. 08+09) (Samorin)

Presné terminy a destindcie reprezentaénych kempov sa m6zu menit’ S ohl'adom na potreby reprezentécie
a nepredvidateI'né okolnosti @ budli oznamované okamzite podla aktudlnej situécie.

Materidalne vybavenie reprezentantov a realizacného timu

Materidlne vybavenie reprezentantov a osob realizatného timu vyplyva zo smernice SPF a rie§i sa priebezne,
podl'a moznosti SPF.

Povinnostou SPF je vybavit’ vSetkych ¢lenov timu na vrcholné sGitaZze materidlnym vybavenim v takom
rozsahu a kvalite, aby vSetci nominovani mohli dostojne reprezentovat’ seba, SPF a Slovensku republiku.

Povinnostou plavcov a ¢lenov realizacného timu je pouzivanie reprezentacnej vybavy SPF vyplyvajucich zo
zmluvnych parametrov generalneho partnera SPF a pravidiel FINA.
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Nomindcie a limity pre vrcholné sut’aZe

Cielom nominacie Sportovcov na vrcholné sut’aze je dostojné a zodpovedné zastupenie Slovenskej republiky,
Slovenskej plaveckej federacie a slovenskych plaveckych klubov. Od kazdého nominovaného pretekara sa
ocakava, ze bude mat’ timovy pristup a maximalny nasadenie v kazdom jednotlivom alebo Stafetovom Starte.

Stutaziaci budi nominovani do najvysSich sutazi v ramci stanovenych maximalnych poc¢tov §portovcov
po splneni predpisanych kritérii v predpisanej lehote.

Pri nominécidch sa zohladituju len vykony zaznamenané v Statistikdch dosiahnutych na oficidlnych
pretekoch, ktoré su merané oficialnou elektronickou ¢asomierou, s vynimkou vysledkov dialkovych
pretekov (800 m a 1500 m volny S$tyl) na oblastnych majstrovstvach, kde je mozné pouzit aj
poloautomatickl Casomieru.

Vysledky odplavané v stafetach (okrem prvého tseku) a individualne pokusy nie st povolené.

Nominacie na najvyssie sit’aze, ktoré sa konaju v 50 m bazéne, sa bert spravidla z ¢asu plavaného na 50
m bazéne.

Nomindcie na najvyssie sutaze, ktoré sa konaju v 25 m bazéne, sa bert z ¢asu pldvané¢ho na 25 m aj 50 m
bazéne.

Ak viaceri sut'aziaci splnia kvalifika¢né kritérium pre prislusnu sit'az v tej istej discipline, Sportovci buda
nominovani v poradi plaveckych vykonov zo Statistik v rozhodujucom (nomina¢nom) obdobi s
obmedzenim mozného poctu Sportovcov pre kazda krajinu.

Pre nominacie do d’alSich disciplin je rozhodujucim faktorom poradie v Statistikach v rozhodujicom
obdobi uréenom manazérom reprezentacie, pripadne s prihliadnutim na aktualnu vykonnost.

V pripade, e nikto nespliia predpisané kritérium (limit) pre danu siitaZ (neuplatiiuje sa v pripadoch, ked’
su limity stanovené FINA alebo LEN), manazér reprezentacie moze navrhnut’ na schvalenie (mimoriadny)
zoznam plavcov pre danu sttaz, ktory je povoleny predpismi danej sut’aze.

Ucast’ na vrcholovych podujatiach je podmienend Giéastou $portovca aspoi v jednom z poslednych dvoch
M-SR pred podujatim. VSPL mdze udelit’ vynimku pre tato podmienku zo zavaznych dévodov na zaklade
pisomnej ziadosti Sportovcea (trénera alebo zakonného zastupcu), napriklad z dovodu choroby, Studia alebo
pobytu v zahrani¢i, mimoriadnych nepredvidateI'nych situacii atd’.

Finan¢na tGcéast’ uchadzacov na akcidch, ktoré su stiéastou projektu seniorskej reprezentacie, sa posudzuje
individualne podla vykonnosti ziadatel'a a finanénych moznosti SPF.

Metodika stanovovania limitov pre najvyssie sut’aze

Pre vybrané najvysSie sut’aze nastavuje limity FINA alebo LEN.

V pripadoch, ked’ je mozné stanovit’ limit "federacie" pre prislusnt sutaz, SPF si vyhradzuje pravo
stanovit’ takyto limit. V tomto pripade kritéria pre prislusnu hospodarsku sutaz zahfiiaju vysvetlenie
metodiky stanovenych limitov.

Slovenska plavecka federacia

Za kasarnou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478
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Majstrovstva Europy juniorov (50m), 05.07.-10.07.2022, Otopeni (RUM)

Program MEJ:

——

——

—

—

Day 1 Day 2 Day 3 Day 4 Day 5 Day 6

Heats Women 200 Freestyle Heats Women 100 Butterfly Heats Women 200 Backstroke Heats Women 100 Freestyle Heats Men 100 Freestyle Heats Women 400 Freestyle
Heats Men 200 Freestyle Heats Men 200 Ind Medley Heats Men 100 Butterfly Heats Men 400 Ind Medley Heats Women 100 Backstroke Heats Men 400 Freestyle
Heats Women 400 Ind Medley Heats Women 50 Freestyle Heats Men 200 Backstroke Heats Women 200 Butterfly Heats Men 100 Breaststroke Heats Women 4 x 100 Medley
Heats Women 50 Backstroke Heats Mixed 4 x 100 Freestyle Heats Women 200 Breaststroke Heats Mixed 4 x 100 Medley Heats Women 100 Breaststroke Heats Men 4 x 100 Medley
Heats Men 50 Backstroke Heats Men 1500 Freestyle Heats Men 50 Freestyle Heats Women 800 Freestyle Heats Men 100 Backstroke
Heats Women 50 Breaststroke Heats Men 200 Breaststroke Heats Men 800 Freestyle Heats Women 50 Butterfly
Heats Men 50 Breaststroke Heats Women 4 x 200 Freestyle Heats Men 50 Butterfly
Heats Men 200 Butterfly Heats Women 200 Ind Medley
Heats Women 4 x 100 Freestyle Heats Men 4 x 200 Freestyle

Men 4 x 100 Freestyle
Heats
Heats Women 1500 Freestyle

0:23,26

0:23,73

50 VS

0:26,22

0:26,74

0:50,76

0:51,78

100 VS

0:56,77

0:57,91

1:51,54

1:53,77

200 VS

2:03,23

2:05,69

3:56,05

4:00,77

400 VS

4:20,08

4:25,28

8:12,47

8:22,32

800 VS

8:57,20

9:07,94

15:41,56

16:00,39

1500 VS

17:11,30

17:31,93

0:26,44

0:26,97

50 Z

0:29,70

0:30,29

0:56,66

0:57,79

100 Z

1:03,37

1:04,64

2:02,78

2:05,24

200 Z

2:17,37

2:20,12

0:28,86

0:29,44

50 P

0:32,39

0:33,04

1:03,58

1:04,85

100 P

1:10,98

1:12,40

2:18,03

2:20,79

200 P

2:32,73

2:35,78

0:24,70

0:25,19

50 M

0:27,65

0:28,20

0:54,50

0:55,59

100 M

1:01,43

1:02,66

2:02,73

2:05,18

200 M

2:16,89

2:19,63

2:05,40

2:07,91

200 PP

2:19,12

2:21,90

4:30,84

4:36,26

400 PP

4:57,78

5:03,74

Slovenska plavecka federacia
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Final ~ Women 400 Ind Medley Final ~ Women 200 Freestyle Semi  Women 200 Backstroke Final Men 100 Butterfly Final ~ Women 200 Butterfly Final ~ Women 200 Ind Medley
Semi  Women 200 Freestyle Final Men 200 Freestyle Final Men 200 Ind Medley Semi  Women 100 Freestyle Semi Men 100 Freestyle Final ~ Women 100 Backstroke
Semi Men 200 Freestyle Final ~ Women 50 Backstroke Final  Women 50 Freestyle Final Men 200 Breaststroke Final ~ Women 100 Freestyle Final Men 100 Backstroke
Semi  Women 50 Backstroke Final Men 50 Backstroke Semi Men 50 Freestyle Semi  Women 200 Butterfly Semi Men 100 Backstroke Final ~ Women 100 Breaststroke
Semi Men 50 Backstroke Semi  Women 100 Butterfly Semi  Women 200 Breaststroke Final Men 50 Freestyle Semi  Women 100 Breaststroke Final Men 100 Freestyle
Semi  Women 50 Breaststroke Semi Men 200 Ind Medley Semi Men 200 Breaststroke Final ~ Women 200 Breaststroke Semi Men 100 Breaststroke Final Men 100 Breaststroke
Semi Men 50 Breaststroke Final ~ Women 50 Breaststroke Semi Men 200 Backstroke Final Men 200 Backstroke Semi  Women 50 Butterfly Final ~ Women 50 Butterfly
Semi Men 200 Buitterfly Final Men 50 Breaststroke Final  Women 100 Butterfly Final ~ Women 200 Backstroke Semi Men 50 Butterfly Final Men 50 Butterfly
Final ~ Women 4 x 100 Freestyle Semi  Women 50 Freestyle Semi Men 100 Butterfly Final Men 400 Ind Medley Semi  Women 200 Ind Medley Final ~ Women 400 Freestyle
Final Men 4 x 100 Freestyle Final Men 200 Butterfly Final Men 1500 Freestyle Final Mixed 4 x 100 Medley Semi  Women 100 Backstroke Final Men 400 Freestyle

Final ~ Women 1500 Freestyle Final  Women 4 x 200 Freestyle Final Men 800 Freestyle Final ~ Women 4 x 100 Medley

Final Mixed 4 x 100 Freestyle Final ~ Women 800 Freestyle Final Men 4 x 100 Medley

Final Men 4 x 200 Freestyle
Limity pre ucast’.
juniori MEJ 2022 juniorky
limit A limit B disciplina limit A limit B
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e Limity A Stanovené SPF: 16. miesto z najlepSieho z poslednych 3 MEJ.
V pripade menej ako 32 stt'aziacich v discipline je limit
urceny ¢asom od stredu hodnotiacej tabul'ky neredukovaného poradia.
e Limity B stanovené SPF (98% limitu A) — podmienena ucast’ *!
*1 Nominacia na MEJ 2022 je podmienena splnenim limitu B v dvoch
disciplinach, pokial je jedna z nich 50 m.

e Nominac¢né obdobie: 01.03.2022 - 29.05.2022

e MEJ 2022 st vyhlasené pre roéniky 2004-2007*2 (juniori) a 2005-2008*2 (juniorky)

e *2MEJ 2022 sa za SPF nevzt'ahuje na juniorov r.n. 2006, 2007 a juniorky r.n 2007, 2008 kvéli EYOF,
ktory je hlavnou sit’aZou pre tito kategoriu kratko po MEJ.

e V kazdej discipline modzu Startovat’ maximalne 4 Sportovci za §tat; Do semifindle a findle sa mozu
kvalifikovat’ az 2 $portovci z kazdej krajiny.

e Vykony Sportovcov z nomina¢ného obdobia sa zoradia podl'a % splnenia pisomnej hranice a podl'a daného
poradia v konkrétnej discipline % prekrocenim limitu.

e V nominacii $portovcov na MEJ méZzu byt’ az $tyria Sportovci (2 chlapci, 2 dievéata) na divoku kartu s
jednym splnenym limitom B alebo s priblizenim k limitu B v ,,stafetovej discipline®, v ktorej by mali byt
zaradeni do stafety s ofakavanym uspechom do 16. miesta. Navrh na doplnenie takychto Sportovcov
predkladid manazér reprezentacie k schvaleniu VSPL a Rade SPF.

e Pri menovani zastupcov do Stafety je sut'aziaci povinny uznat’ Gcast’ v Stafete za povinni. Vynimky platia
len v pripadoch, ked’ by Start v Stafete mohol negativne ovplyvnit’ individualny Start pretekara vo finale
prislusné vrcholné sutaze.

e ZlozZenie realizacného timu

manazg€r reprezentacie

hlavny tréner reprezentacie starSich juniorov

tréneri Sportovcov s najvys$im percentom prekonani limitu (pocet trénerov zavisi od celkového poctu
nominovanych plavcov)

masér/fyzioterapeut (1-2 osoby v zavislosti od po¢tu nominovanych $portovcov)

video-analytik

Rozhodnutie o kone¢nom zloZeni celého timu podlieha schvaleniu a rozhodnutiu VSPL a Rady SPF.

Financovanie ucasti na podujati

e Sutaziaci a Clenovia realizacného timu maju preteky plne hradené SPF bez finan¢nej ticasti.

eV pripade, Ze sa nominovany zastupca neospravedini do datumu rezervacie pobytu (s vynimkou akutneho
ochorenia) po oznameni nominacie na podujatie, uhradi vSetky néaklady, ktoré vznikni zrusenim jeho
ucasti (cestovné, pobyt, iné storno poplatky) a zarovei sa dopusti disciplinarneho previnenia.

Uéast’ ostatnych na podujati

Nenominovani osobni tréneri $portovcov sa mozu zucastnit’ podujatia na vlastnu ziadost’, ktoru schval'uje
VSPL a Rada SPF. V tomto pripade SPF plati trénerom akreditaény poplatok. Schvalené osoby nebudu
sucast'ou oficialnej vypravy SPF, zabezpecuju si a platia si vSetky pobytové a cestovné naklady.

Slovenska plavecka federacia

Za kasarnou 1, 831 03 Bratislava

tel.: +421 238 105 478
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EYOF 2022 (50m), 24.07.-30.07.2022, Banski Bystrica (SVK)

Muzi 06/07 EYOF 2022 Zeny 07/08
"A" limit BB "A" limit
0:24,37 50 VS 0:26,95
0:52,65 100 VS 0:58,39
1:55,73 200 VS 2:06,98
4:06,49 400 VS 4:28,10

800 VS 9:19,08
16:27,93 1500 VS
0:59,45 100 Z 1:06,03
2:09,89 200 Z 2:23,24
1:06,72 100 P 1:14,03
2:24,58 200 P 2:39,28
0:56,97 100 M 1:03,53
2:07,38 200 M 2:23,02
2:11,00 200 PP 2:24,66
4:41,03 400 PP 5:08,46

e Startuju pretekari roénikov narodenia 2006-2007 (juniori) a 2007-2008 (juniorky).
e Nominacné obdobie: 01.03.2022 — 26.06.2022

e V kazdej discipline mézu Startovat’ maximalne 2 pretekari, do semifindle a finale sa moze z kazdého Statu

kvalifikovat’ max. 1 pretekar.

o Vykony pretekarov z nomina¢ného obdobia budi zoradené do poradia podl'a % plnenia vypisaného limitu

a podl'a daného poradia v konkrétnej discipline % plnenia limitu.

e Na EYOF sa moze kvalifikovat max 8 chlapcov a 8 diev¢at, ktori splni niektory s vypisanych limitov
alebo sa najviac percentualne priblizia k vypisanému limitu, minimalne vS§ak s hodnotou 97,00%
vypisaného limitu.

V pripade, Ze uvedené kritéria splni viacej ako 8 chlapcov, alebo 8 diev¢at, bude nominacia

pretekarov obsahovat’ aj 2 nahradnikov, ktori podliehaji schvaleniu VSPL a Rady SPF.

e ZloZenie realiza¢ného timu

manazér reprezentacie

asistent reprezentacného trénera juniorov

osobni tréneri pretekarov (do poctu, ktoré stanovuju predpisy sut'aze, v poradi percentualneho plnenia limitov
prislu§nych pretekarov, alebo podl'a najvyssicho po¢tu nominovanych plavcov)

masér/fyzioterapeut

video-analytik

Rozhodnutie 0 koneénom zloZeni realizacného timu, jeho skladbe, poéte ¢lenov podlieha kone¢nému

schvaleniu Rady SPF na nadvrh VSPL.

Slovenska plavecka federacia

Za kasarnou 1, 831 03 Bratislava
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Majstrovstva sveta juniorov 2022 (50m), 30.08.-04.09.2022, Lima (PER )

Limity pre Gcéast’:

junioFi MSJ 2022 juniorky
limit A limit B disciplina limit A limit B
0:23,11 0:23,57 50 VS 0:25,96 0:26,48
0:50,45 0:51,46 100 VS 0:56,20 0:57,32
1:50,34 1:52,55 200 VS 2:01,78 2:04,22
3:54,30 3:58,99 400 VS 4:16,52 4:21,65
8:07,52 8:17,27 800 VS 8:48,68 8:59,25
15:37,52 15:56,27 1500 VS 16:58,31 17:18,68
0:26,08 0:26,60 507 0:29,34 0:29,93
0:55,94 0:57,06 100 Zz 1:02,86 1:04,12
2:01,55 2:03,98 200z 2:15,53 2:18,24
0:28,73 0:29,30 50 P 0:32,11 0:32,75
1:02,42 1:03,67 100 P 1:10,27 1:11,68
2:16,09 2:18,81 200 P 2:30,08 2:33,08
0:24,45 0:24,94 50 M 0:27,58 0:28,13
0:53,73 0:54,80 100 M 1:00,71 1:01,92
2:00,47 2:02,88 200 M 2:15,07 2:17,77
2:03,75 2:06,23 200 PP 2:17,48 2:20,23
4:26,41 4:31,74 400 PP 4:54,02 4:59,90

Limity stanovené SPF: 16. miesto z najlepsieho ¢asu z poslednych 3 MSJ v kazdej discipline.

Limity B stanovené SPF (98% limitov A) — podmienend ucast’ **
*1 Nominéacia na MSJ 2022 je podmienena splnenim limitu B v dvoch disciplinach, pokial je
jedna z nich 50 m..

Nominaéné obdobie a sat’aze:
o sut’aze uznané FINA v obdobi od 01.03. — 26.06.2022
o MEJ2022; EYOF 2022

Startuju $portovci r. n. 2004-2007 (juniori) a r. n. 2005-2008 (juniorky).

V kazdej discipline mézu Startovat’ maximalne 2 Sportovci s limitom A alebo 1 Sportovec s limitom

B.

Na MSJ mézZe manaZér reprezentacie navrhnat’ do nominacie az 4 divoké karty pre plavcov, ktory su blizko
k limitu a st platni pre oCakavané kvalitné umiestnenie v Stafetach.

Vykony Sportovcov z nominacného obdobia sa zoradia podl'a % splnenia pisomnej hranice a podl'a dan¢ho
poradia v konkrétnej discipline % prekro¢enim limitu.
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eV nominacii §portovcov na MSJ mozu byt az 2 Sportovcei bez splnené¢ho limitu, ktori by mali doplnit’
Stafetové zostavy s oCakavanym uspechom do 16. miesta. Navrh na doplnenie takychto $portovcov
predklada na schvalenie VSPL a Rade SPF manaZzér reprezentacie.

e Pri menovani zastupcov do Stafety je sut'aziaci povinny akceptovat’ ucast’ v Stafete za povinna.
Vynimky platia len v pripadoch, ked’ by Start v Stafete mohol negativne ovplyvnit’ individualny Start
pretekara vo finale na majstrovstvach sveta.

o ZloZenie realiza¢ného timu

manazér reprezentacie

tréner menovany manazérom narodného timu podl'a viacerych Kritérii
masér/fyzioterapeut (podl'a potreby a schvalenia VSPL a Rady SPF)

video analytik (podl'a navrhu reprezenta¢ného trénera a schvalenia VSPL a Rady SPF)

Nomindcia celého timu podlieha schvaleniu Radou SPF na navrh VSPL.

Financovanie ucasti na podujati

e Sutaziaci a ¢lenovia realiza¢ného timu maj0 preteky plne hradené SPF bez financnej ti¢asti.
V pripade, Ze sa nominovany zastupca neospravedlni do datumu rezervacie pobytu (s vynimkou akutneho
ochorenia) po oznameni nominacie na podujatie, uhradi vSetky ndklady, ktoré vzniknu zrusenim jeho
ucasti (cestovné, pobyt, iné storno poplatky) a zaroven sa dopusti disciplinarneho previnenia.

Ucast’ na podujati bez nomindcie

Nenominovani osobni tréneri Sportovcov sa mézu zacéastnit’ podujatia na vlastnu Zziadost’, ktoru schvaluje
VSPL a Rada SPF. V tomto pripade SPF plati trénerom akreditatny poplatok. Schvélené osoby nebudu
sucastou oficidlnej vypravy SPF, zabezpecuju si a platia si vSetky pobytove a cestovné naklady.
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BOJ PROTI DOPINGU

Reprezentant Slovenskej republiky je povinny dodrziavat’ vSetky povinnosti, rozhodnutia a opatrenia uplatiiované v boji
proti dopingu.

éportovci zariadeni do systému ADAMS, ucastnici vrcholnvch sut’azi EYOF, MEJ, MSJ a
vietci reprezentanti starsi 17let maja POVINNOST ZiSKAT OSVEDCENIE TRIAGONAL na odkaze:
https://sada.triagonal.net/online/login/index.php

Ziskané osvedcenie za8le bez zbyto¢nych odkladov uvedeny Sportovec manazérovi reprezentacie pre evidenciu do archivu
SPF.

Reprezentant je povinny plnit’ povinnosti vyplyvajuce zo zdkona ¢. 440/2015 Z.z. o Sportu v zneni neskorSich predpisov
a stuvisiacich pravnych predpisov, ako aj z predpisov SPF. Musia najmé dodrziavat’:

a) povinnosti a dodrziavanie rozhodnuti a opatreni prijatych Antidopingovou agentarou Slovenskej republiky a
Svetovou antidopingovou agentirou (WADA) vratane Svetového antidopingového kodexu WADA. Je povinny
a osobne zodpovedny za prenos informacii o svojom pobyte spolo¢nosti ADAMS.

b) povinnosti vyplyvajuce zo zakazu manipulacie s priebehom a vysledkami sutazi - Pravidla FINA pre
predchadzanie manipulacii satazi (http://bit.ly/1PO6Efm )

Odkaz na antidopingovii agentiiru SR /ADA SR/: http://www.antidoping.sk/http://www.antidoping.sk/,
Odkaz na kontrolu liekov a doplnkov vyzivy: _https://www.zakazanelatky.sk/

ADA SR pravidla pre zaradenie Sportovca do Narodného registra pre testovanie alebo do zakladného registra testovania:
http://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016_11 01 Pravidl%C3%A1 pre_ zaradenie_%C5%Alportovcov
do_NRTP a ADAMS -_Individu%C3%Allne %C5%Alporty.pdf

Rychly sprievodca pre $portovcov o adams:

http://www.antidoping.sk/images/data/adams/2015_02_12 Priru%C4%8Dka_pre_%C5%Alportovcov_ ADAMS.pdf
Zastupca Slovenskej republiky mé pravo byt vyskoleny v oblasti antidopingovej regulacie v sulade s pravnymi predpismi
Slovenskej republiky a Svetovej antidopingovej agentary (WADA) vratane Svetového antidopingového kodexu WADA
a pouzivania systému ADAMS, pri prvom zaradeni do reprezentacie Slovenskej republiky (ale kedykol'vek neskor) na
ukor SPF.

Menovanie reprezentanta; prava a povinnosti reprezentanta; eticky kodex

Menovanie S$portovca do reprezentacie podlicha schvaleniu VSPL a Rady SPF aje oficidlne potvrdené
podpisom dokumentu ,,Statiit reprezentanta® $portovcom alebo jeho pravnym zastupcom. V tomto dokumente
st definované prava a povinnosti reprezentanta. Statut reprezentanta vydava SPF v 1 papierovom originali pre
archivaciu na SPF.

Reprezentant je povinny riadit’ sa ,Statitom reprezentanta“ a ,,Etickym kodexom SPF*,

Aktualna verzia dokumentu ,,Statit reprezentanta™ a dokumentu ,,Eticky kodex SPF* su k dispozicii
kedykol'vek na webovych strankach SPF: https://swimmsvk.sk/plavanie/reprezentacia/2022/juniori

Vypracoval: Mgr. Roman Havrlant
Aktualizacia 2: (17. 3. 2022) Schvalené VSPL a Radou SPF dna: 31. 5. 2022
Aktualizacia 3: (18. 5. 2022)
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