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ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Majstrovstva Eurdpy juniorov 2022 + pripravny kemp

Miesto konania akcie : Otopeni (ROU)
Termin konania akcie : pripravny kemp 30.06.-03.07.2022
MEJ 03.07.-11.07.2022
Doprava: letecky Vieden — Otopeni - Vieden
Ubytovanie a strava: airport Hotel RIN **** Otopeni
Sportoviska: Olympijsky bazén Otopeni
Veduci akcie: Roman Havrlant — manazér a reprezentacny tréner

Realizacny tim :

Veduci plaveckej vypravy: Reprezentacny tréner pan Mgr. Roman Havrlant
Tréneri: Pan Pavol Sirotny
Pan Karol Puzser
Pan Balasz Szeidl
Nominovany fyzioterapeut: Pan Tomas Blanar
Nominovany analytik: Pan Jaku Bfezina

Nominovani Gc¢astnici: juniori 2004 — 2007, juniorky 2005 - 2008

1. Laura Dema (2005) 6. Radoslav Polcic (2005)

2. Bence Dikacz (2004) 7. Jakub Poliacik (2004)

3. Patrik Foltan (2004) 8. Lillian Slusna (2005)

4. Alexandra Hrncarova (2006) 9. Olivia Ana Sprldkova -Zmorova (2005)
5. Tereza Ozvaldova (2006)
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Hodnotenie organizacie a vysledkov:

Na MEJ sa zisla celad skupina nominovanych 30.6. v poobednajsich hodindch na kratky pripravny kemp
v X-bionic centre Samorin (okrem osobného trénera Bence Dikdcza a analytika Jakuba BFeziny, ktory sa
pripojili k vyprave v priebehu odletového dia 3.7.). Pripravny kemp prebiehal podla predstav osobnych
trénerov (na vonkajSom 50m aj vnutornom 25m bazéne). Niektori vyuZili aj moZnosti regenerdacie.

3.7.saceld vyprava presunula do dejiska konania MEJ letecky z Viedne do Otopeni. VSetky organizacné
kroky v priebehu cesty tam i spat prebehli bez problémov. Ubytovanie bolo na vysokej Urovni a strava
by sa dala vyhodnotit ako standardna (v priebehu dost jednotvarna).

Majstrovstva Eurdpy juniorov 2022 prebehli v novom olympijskom bazéne mestecka Otopeni, ktoré sa
nachddza pri severnom predmesti hlavného mesta Rumunska. V Otopeni je aj letisko a turisticka
infrastruktura, takze prejazdy medzi tradiénymi bodmi (letisko, hotel, bazén) boli v dojazdovej
vzdialenosti do 10 min. Organizacia pretekov bola na velmi vysokej trovni.

Treba sa zmienit, Ze novo otvoreny olympijsky bazén v Otopeni je naozaj Spickovy plavecky stanok,
ktory zahfria okrem 50m desatdrahového bazéna s posuvnou stenou (pre moznost rozdelenia na 2x
25m), aj skokansky bazén (ktory sa da vyuzit ako 8x25m bazén) a vyplavovaci 25m bazén s 6 drahami.
MozZnosti na vyplavanie tak bolo priebezne dostatok.

Nasich 9 nominovanych reprezentantov prislo na MEJ s nemalymi ambiciami pokorit slovenské rekordy
a kvalifikovat sa na bliZziace sa Majstrovstva sveta juniorov.
Nasi plavci sa predstavili celkom v 39 individudlnych Startoch a Styroch Stafetach.

Slovensky juniorsky reprezentanti predviedli velmi slusné vykony a odchadzaju z MEJ s 16 osobnymi
rekordami, 5 slovenskymi juniorskymi rekordami (4x Bence Dikacz, 1x Lillian Slusnad), 2 vyrovnanymi
slovenskymi juniorskymi rekordami (2x Lillian Slusnd), 3 postupy do semifindle (2x Alexandra
Hrncarova a 1x Bence Dikacz) a 3 postupy do finale (2x Lillian Slusna a 1x Bence Dikacz).

Naviac k 5 stavajucim limitarom na Majstrovstva sveta juniorom pribudli po MEJ dalsi dvaja — Patrik
Foltan (50Z, 100Z) a Radoslav Pol¢i¢ (50K a 100K).

Podrobny vypis vysledkov v prilohe.

Aj ked niektorym sa preteky Uplne nepodarili, a niektoré vykony zostali len blizko za postupovymi
poziciami ako aj za medailami, patri vSetkym reprezentantom velké podakovanie za skvely timovy duch
a celkovy pristup k pretekaniu. Podakovanie patri aj trénerom, fyzioterapeutovi a videoanalytikovi za
starostlivost a podporu.

Plavci si velmi pochvalovali starostlivost fyzioterapeuta a velmi ocenili pritomnost videoanalytika,
s ktorym dobrovolne aktivne po cely ¢as pretekov spolupracovali. Videoanalytik si napokon rovnako
chvalil pristup pretekarov k tymto, pre pretekari, ¢asto novym zalezZitostiam.
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Za kasartiou 1, 831 03 Bratislava
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Pridanou hodnotou Majstrovstiev bola prednaska osobného trénera Davida Popovica pre 2 zastupcov
kazdého Statu, na ktoru prijali pozvanie Karol Puzser a Pavol Sirotny, ktory sa napokon podelili
o podané informacie.

Tréner Popovica hovoril velmi sofistikovane predovsetkym o filozofii Sportu zasadenu do podmienok
dnesnej doby, pristupu trénerov k svojim zverencom, motivaénych faktoroch, uskaliach dnesnej doby
pre mladych Sportovcov, pokore a disciplinovanosti Sportovcov a spolupraci trénerov.

Vypracoval: Roman Havrlant 11.07.2022

Suhrn vykonov slovenskych reprezentantov:
Vid' priloha
Oficialne vysledky pretekov so Statistikami bodov a medailovych ziskov:

LEN European Junior Championships | Otopeni 2022 (microplustiming.com)

Slovenska vyprava obsadila na tychto Majstrovstvach konecné 26. miesto z celkom 36 krajin.
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Zaujimavost:

Krasny a ucelny novy olympijsky bazén v Otopeni otvoreny prave k prileZitosti konania juniorskych
Majstrovstiev Eurdpy juniorov 2022 predstavuje 10 drahovu patdesiatku s pohyblivou stenou
a tribunami pre 3000 oséb, skokansky bazén s moZnostou vytvorenia osemdrdhovej dvadsat patky
a dalSim tréningovym 25m bazénom s Siestimi drahami...
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Finalisti slovenského timu:

Lillian Slusna Bence Dikacz
(6. miesto 50m motylik, 8. miesto 50m volny spdsob) (5. miesto 400m polohovy pretek)
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Semifinalistka: ROMANIA
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Alexandra Hrnc¢arova
(11. miesto 50m znak, 16. miesto 50m volny spdsob)
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