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ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
V4 Olympic Hopes Meet
v kategdrii mladsich juniorov

Miesto konania akcie : Praha, Ceska republika

Termin konania akcie : 21.05.-22.05.2022

Doprava: vlakom Pardubice — Praha, Praha - Bratislava
Ubytovanie a strava: zaistené usporiadatelom, Hotel Occidental
Sportoviska: Plavecky areal Podoli, vnitorny bazén ( 50m )

Realizacny tim :
Veduci akcie a tréner: Milos Bozik
Tréneri: Gerard Svoboda, Miroslav €Cmel, Tomas Tres|

Nominovany fyzioterapeut: -

Nominovani ucastnici :

1. Hornakova Nadine

2. GroZajova Lea 14. Urban Richard

3. Vetrakova Karolina 15.  Carsky Hugo

4, Kubica Martin 16. Faber Alex

5. Van Wyk Daniel 17. Fekete Samuel

6. Kostal Samuel 18. Tapusik Patrik

7. Gabriel Jakub 19. Vojtko Milan

8. Tomas Oliver 20. Baloghova Tamara

9. Pucek Richard 21. Brezna Daniela

10. Martinovi¢ Matej 22. Novotnd Natdlia

11. Studend Daniela 23. Omerovicova Selma

12. Sz4szova Miriama 24, Rakusova Nela

13. Ciesarova Simona 25. Horvathova Terézia
OspravedIneni:

1. Spanikova Denisa — zdravotné dévody

Organizacia a hodnotenie pretekov:

Preteky zorganizované na velmi dobrej Urovni od pociato¢nej komunikacie, cez ubytovanie, presuny,
priebeh . ..

Zucastnili sa Styri krajiny HUN, POL, CZE a SVK, kategdria mladSich juniorov. Hodnotili sa ako
individualne vykony tak aj celkovy timovy vykon. V kazdej discipline mohol v hlavnej sutazi Startovat
jeden mladsi, mladsi a jeden starsi, mladsi plavec. Obsadili sme vsetky discipliny a snahou bolo ¢o
najlepsie sa umiestnit v celkovej sutazi samozrejme za predpokladu, Ze aj v jednotlivych disciplinach
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obsadime medailové umiestnenia. Bodovanie v individualnych disciplinach: 9-7-6-5-4-3-2-1b av
Stafetach 16-12-8-4b. V celkovom poradi sme obsadili Stvrté miesta aj v kategorii dievcat aj chlapcov.
Na tretie miesto chybalo: chlapcom 23 bodov a dievéatam 36. V individualnych umiesteniach sme
ziskali 5x stupen pre najlepsich + 4x v Stafetovych sutaziach ( 3. miesta ).
V piatich dohmatoch sme skoncili na Stvrtom mieste: Szdszova 50vs, Grozajova 200pp, Horfidkova
200vs, Kostal 200z, Baloghova 50m.
Na trefom mieste sa umiestnili:

e M. Martinovi¢ 200pp,

e M. Kubica 200vs

e N. Horndkova 800vs.
Striebro vybojoval:

e M. Martinovi¢ 100m
Na najvyssi stupienok vystupil

e S. Kostal 200m.

Vysledky na tomto podujati odzrkadluju aktudlny stav vykonnosti tychto roc¢nikov. Pricom z 86
individualnych Startov juniori vytvorili 43 osobnych rekordov. TakZe progres u niektorych je viditelny aj
napriek tomu zaostavame za ostatnymi krajinami. Celkovo by som hodnotil vystipenie nasho vyberu
ako uspokojivé vzhlfadom na tréningové moznosti niektorych jedincov. Urcite sa vytvara kolektivny
spolo¢ny duch na nadchdadzajuci vrchol tychto roénikov ato je EYOF vlete 2022. Vyskusali sme
a otestovali , nové tvare vyberu , a taktieZ Stafetové zloZzenia. Dvom plavcom sa podarilo zaplavat limit
na EYOF (M. Martinovi¢ a D. Van Wyk ), vykonnostne troSku zaostavaju diev¢ata aj ked snaha
a bojovnost nechyba, ale do limitov ostava este maly kusok. Svoju bojovnost dokazali nasi plavci aj
v Stafetovych sutaZiach, kde 4 x obsadili tretie miesto a Casy zaplavané v tychto disciplinach ukazali
velku rezervu v individudlnych disciplinach.

Vykonnostny posun v porovnani z minulym rokom nastal, pretoze ak koncom minulého roka bol
u dievéat problém 600 FINA bodov zaplavat, tak tento rok je to vyrazne lepsie.

Takyto druh pretekania urdite treba podporovat, pretoze len v medzinarodnej konkurencii dokazu nasi
zapnut na vyssie obratky a zlepSovat osobné maxima.

Porovnanie s minulym ro¢nikom nie je mozné urobit, pretoze v roku 2020 sa podujatia zucastnili iba
slovensky a ¢esky vyber a kvalitnejsie vybery HUN a POL nie.

Uréite je pozitivom aj spoloéné rozohriatie arozcvicovanie pod dohladom trénerov, riadené
rozplavanie a vyplavanie.

Medzi negativa zaradim vramci organizacie presuny vlakom. Velké meskania, preplnené vozne,
mnoZstvo batoZiny su veci, ktorym sa treba do buducnosti urcite vyvarovat a riesit dopravu inym
dopravnym prostriedkom.

Na zaver by som chcel podakovat vSetkym zicastnenym trénerom za prikladny pristup a pracu.

Prikladdm aj vypis vysledkov SVK.
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V Bratislave 31.5. 2022 M. Bozik — veduci akcie
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