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ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Sustredenie plaveckej reprezentacie pred V4 Olympic Hopes

Miesto konania akcie : Pardubice, Ceska republika

Termin konania akcie : 14.05.-21.05.2022

Doprava: Bratislava — Pardubice (vlakom), Pardubice — Praha na V4 (vlakom)
Ubytovanie a strava: Hotel Zlata Stika, Pardubice

Sportoviska: Plavecky aredl Pardubice, vnutorny bazén ( 50m ), fitness

Realizacny tim :
Veduci akcie a tréner: Milos Bozik
Tréneri: Gerard Svoboda, Miroslav Cmel

Nominovany fyzioterapeut: -

Nominovani ucastnici :

1. Horridkova Nadine 12.  Carsky Hugo

2. Grozajova Lea 13. Faber Alex

3. Vetrakova Karolina 14. Fekete Samuel

4. Kubica Martin 15. Tapusik Patrik

5. Van Wyk Daniel 16. Vojtko Milan

6. Gabriel Jakub 17. Baloghova Tamara

7. Tomas Oliver 18. BreZzna Daniela

8. Pucek Richard 19. Novotna Natalia

9. Studend Daniela 20. Omerovicova Selma

10. Ciesarova Simona 21. Rakusova Nela

11. Urban Richard 22. Horvathova Terézia
OspravedIneni:

Spanikova Denisa — zdravotné dovody
Sz4szova Miriama — vopred napldnované sustredenie Taliansko
Kostal Samuel, Matej Martinovi¢ — sustredenie s RD seniorov (Malorka)

Organizacia a hodnotenie podujatia:

Ubytovanie astrava: Ubytovanie Hotel Zlatd Stika v dvojpostelovych Standardnych izbach
s kompletnym vybavenim, cca 10 minut chodzou od bazéna. Strava zabezpecend priamo v hoteli.
Ranajky formou bufetu. Obed a veéere na zdklade vopred objednanych jedal vo vybornej kvalite, ale
detom asi viac vyhovuje forma bufetu, kde si mdzu sami rozhodnut ¢o prave chcu.

Bazén: z tohto pohladu vyborné podmienky, na tréning sme mali k dispozicii 4 drahy v 50m bazéne.
Miesto na rozcvicenie, strecing, pristup do fitness, elektronické hodiny . . .
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Tréning: tréningové jednotky v prvej polovici v trvani 2 hodiny (celkovo 14 hodin) v dopoludnajsich
a odpoludnajsich hodinach. Po poldni oddychu nasledne 5 tréningovych jednotiek po 1,5 hodine
(celkovo 7,5 hodin).

Pri neucasti Stvrtého trénera sme po dohode rozdelili plavcov na Styri skupiny. Dievcatd, chlapci, plavci
zamerani na 50, 100m a v Stvrtej drahe rotovali skupinky prsiarov, polohovkarov, dlhotratiarov, kde bol
vacsi doraz kladeny prave na Specifikaciu jednotlivcov.

Tréningové jednotky boli zamerané na dobehnutie chybajlcej kvantity v nizkej intenzite u niektorych
jednotlivcoch a predovsetkym smerovanie iSlo k disciplinam, na ktoré sa jednotlivci mali pripravit pred
medzinarodnym podujatim V4.

Skusali sme Stafetové odovzdavky s uz predpokladanym zloZenim na V4 a EYOF, Startové skoky,
odstranovali sa drobné nedostatky . . .

S odstupom ¢asu po absolvovani V4 moéZeme na zaklade dosiahnutych vysledkov (43 osobnych
rekordov, dva splnené limity na EYOF) hodnotit ako prospesné.

Problémom v tejto vekovej kategorii sa javia velké rozdiely vtrénovanosti a pocte tréningovych
jednotiek v kluboch, ktoré sa na spolo¢nych akcidch prejavuju najviac.

Velky doraz sme kladli na organizovanu spoloénu rozcvicku pod vedenim trénerov a po skonéeni
tréningu na stre¢ingové a uvolfujuce cvicenia.

Urcite je Skoda, Ze sa nemohol zucastnit Ziadny masér alebo fyzioterapeut, pretoze ku koncu kempu sa
zacali prejavovat mensie zdravotné problémy.

TieZ sa do buducna treba vyvarovat doprave vlakom, pretoZe s takouto pocetnou skupinou je tento
druh dopravy velmi komplikovany a nasledne sa prepravovat s batoZinou aj MHD je skoro nemozné.

Zaverom by som chcel velmi pekne podakovat trénerom za aktivny pristup a kvalitne odvedenu pracu.
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V Bratislave 31.5. 2022 M Bozik — veduci akcie
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