KONCEPCIA ROZVOJA A PLAN PRACE
S REPREZENTACIOU SKOKY DO VODY NA
ROK 2022

1.  Uvod
= Skoky do vody na Slovensku sl najmensim $portom v SPF s jedinym pretekarom zijucim a
Studujucim v USA. Vplyv na tito skutocnost’ ma predovsetkym technické vybavenie bazénov, ktoré na
Slovensku prakticky neexistuje. Najblizsi bazén na tréningy a sutaze je v Brne (Luzénky) v CR, ale
ani tento nespiia pravidla a predpisy medzinarodnej federacie FINA tykajuce sa rozmerov a vybavenia.

= Na Slovensku sa tomuto Sportu vd’aka vyssie uvedenému nevenuje ziadny klub, jediny klub
ktory si zaregistroval zahrani¢ného Sportovca so Slovenskym obc¢ianstvom a trvalo Zijucim a trénujicim
v USA je ORCA Bratislava

= Absencia bazénov negativne ovplyviiuje aj ¢lensku zakladitu a pocet deti a mladeze, ktori sa
tréningom skokov do vody mo6zu venovat'.

= Trva velmi dlho a stoji vela Usilia kym vychovame kvalitného S$portovca, ktory by mohol
reprezentovat’ SR. Vzhl'adom na naro¢nost’ a komplexnost’ pripravy a zvySovania obtiaznosti skokov
musia deti zacinat’ uz v skorom veku, optimalne v 6 rokoch. Az po 8 - 10 rokoch sa za¢ne systematicky
tréning prejavovat’ a deti sa mozu zacat’ ziCastinovat’ medzinarodnych sutazi. Samozrejme nie vsetky
deti vydrzia naro€nost’ pripravy a ostant az do tohto veku. Preto rozvoj odvetvia skokov do vody na
Slovensku je beh na dlhé trate a najblizsi horizont redlnej prace s reprezentaciou je rok 2032.

2. Koncepcia
= Z vys§ie uvedenych dovodov kde popisujeme sti¢asny stav skokov do vody je tato Koncepcia
rozvoja iba pripravnym materidlom pre ziskanie podpory tohto Sportu v SPF, z ktorej bude vychadzat
aj Plan préce so stthlasom prevzaty z CR, ktory ndm spolu s koncepciou poskytli nasi priatelia, za ¢o by
som chcel osobne pod’akovat’ hlavne p. Hanke Novotne;j.

= Koncepcia je postavena na troch stupnoch, ktoré predstavuju tri skupiny vykonnosti pretekarov
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+
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2.1. Pyramida
. Aby mohla kvalitne fungovat’ reprezentacia, ktora predstavuje vrchol pyramidy, musi byt
postavena na stabilnom a Sirokom zaklade. Vzhl'adom k tomu, Ze na Slovensku nie s kluby, ktoré
zaistuju skokanskil pripravu a Clenska zakladna neexistuje, nema vyznam vytvarat UTM — utvar
talentovanej mladeze.
Na zékladny stupei podpory a pripravy skokanov do vody je potrebné vytvorit’ aspoii jedno Sportové
centrum mladeze — SCM

L Sportové centrum mladeze - SCM deti a mladez 6 - 18 rokov
" Tuto skupinu tvori ¢lenskd zdkladnia minimalne jedného klubu a st v nej zahrnuté deti a mladez
vo veku od 6 do 18 rokov. Zahrniuje zaciato¢nikov a pokrocilych skokanov vSetkych vekovych kategorii
(do 18 let), ktori splituju predpisané zostavy tak, aby sa mohli zacastnit’ poharovych a majstrovskych
sat'azi v SR, pripadne po dohode s CPS v CR.

= Praca trénerov v SCM predstavuje zakladna ast’ rozvoja skokov do vody. Tu sa pripravuju ti
najmensi skokani a vytvaraju sa podmienky pre to, aby sa mohli dostat’ do vyssich stupniov pyramidy.
" Vzhl'adom k neexistujicim tréningovym a finanénym moznostiam nie je na Slovensku

v stCasnosti ziadny tréner s kvalifikaciou na tento $port.

11 Kandidati reprezentacie + StarSie Ziactvo deti a mladez 10 - 18 rokov

" Do tejto skupiny st zaradeni pretekari, ktori si uz na takej vykonnostnej Grovni, a spiiaju
predpisané zostavy tak, aby sa mohli zacastnit’ medzinarodnych sut’azi.
Spadaju tu Styri vekové kategorie, ktoré sa uz riadia pravidlami FINA.

" Kategoria D 10 - 11 rokov
" Kategoria C 12 - 13 rokov
" Kategoria B 14 - 15 rokov
. Kategoria A 16 - 18 rokov
1. Reprezentacia - Juniori A a B, Seniori juniori 14 - 18 rokov  seniori 19+ rokov
. Do tejto skupiny st zaradeni Sportovci, ktori uz su na takej vykonnostnej trovni, a spiiiaju

predpisané zostavy a limity tak, aby sa mohli zicastnit medzindrodnych sGtazi a juniorskych a
seniorskych Sampionatov Eur6py a sveta.

. Kategoria B 14 - 15 rokov
. Kategoria A 16 - 18 rokov
" Muzi + Zeny 19+ rokov

2.2. Specifikacie vekovych kategérii a predpisané zostavy — prevzaté z CR



s
( f — Vékové kategorie a pfedepsané sestavy - skoky do vody 2022 l

Kategorie | Standard Vékové kategorie Pocet skoku Sestavy
G 9leta miadsf 2013 a mladsi 4 1) 100, 2) 200, 3) 5101 /5201 / skok FINA, 4) 171 /271
Mladsi pfipravka
F 10 IF:‘, aftar§i 2012 a starsi 5 5 rznych skoku - je moZné zaradit i pfipravné skoky. Skoky stejného ¢isla se nesmi opakovat.
Starsi pfipravka
CR
?'e'am'adgi f‘”“m'adg" 6 1) 100b, 2) 200¢, 3) 271c, 4) 101 / 401, 5) 201 /301, 6) skok FINA /5101 /5201
m m
E
9 leta miadsi 2013 a mladsi 5 1) 100c, 2) 200a, 3) 171, 4) 271a, 5) skok FINA
3m 3m
D Mz 10 -11 let 2011 -2012 6-3+3 3 skoky max. DD 5,4 + 3 volné skoky (min. ze 3 riznych skupin)
JUNIORIC - 1m + 3m - 5 skokt - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skok:
8-5+3/7-4+3 oy : Y
Véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
Cc 12-13 let 2009 -2010
JUNIORKY C - 1m + 3m - 5 skoku - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 2 volné skoky
7-5+2/6-4+2 véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 2 volné skoky
JUNIORIB - 1m + 3m - 5 skok( - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skok:
9-5+4/8-4+4 &3 4 g
Véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
B 14 -15 let 2007 -2008
JUNIORKY B - 1m + 3m - 5 skoku - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
8-5+3/7-4+3 Véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
FINA
JUNIORIA - 1m + 3m - 5 skokt - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 5 volné skok:
10-5+5/9 - 4+5 s : Y
Véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 5 volné skoky
A 16 -18 let 2004 -2006
JUNIORKY A - 1m + 3m - 5 skoku - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skoky
9-5+4/8-4+4 Véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
6 Muzi - 6 volnych skok
=
3
5 19 let + 2003 +
n 5
5 Zeny - 5 volnych skoku

Priloha ¢. 1

2.3. Bodové limity na stit’aZe - skoky do vody
. Pravidla pre vypocet kvalifikaénych limitov na MEJ / MSJ / ME / MS skokov do vody.

. Limity su kalkulované z bodovych vysledkov vylucovacich sutazi MEJ / MSJ, ME / MS
predchadzajuceho roku konania stitaze.

. Systém sut’azi:
- MEJ vylucovacia finale - 12. pretekarov
- MSJ vylucovacia finale - 12. pretekarov
- ME vylucovacia finale - 12. pretekarov
- MS vylu¢ovacia  semifindle - 18. pretekarov finale - 12. pretekarov
" Plan umiestenia:
- MEJ do 16. miesta
- MSJ do 20. miesta
- ME do 18. miesta
- MS do 30. miesta
. Limit je vypocitany ako priemer bodov vo vylucovacej sutazi roku 2021 nasledovne:
- MEJ 9. - 16. pretekara
- MSJ limity z MEJ 2021 + 10 bodov
- ME 11. - 18. pretekara



- MS 25. pretekara z 2019
2.4. Tabul’ka s bodovymi limity na stit’aZe - skoky do vody - pro rok 2022 (Priloha ¢. 2).

3. Dlhodobé ciele

" Situacia pre dlhodoby rozvoj skokov do vody na Slovensku je velmi zlozita. Na celom
Slovensku neexistuju bazény pre skoky, ktoré maju skokanské zariadenia. Jeden bazén je v Spisskej
Novej vsi, ktory je viak iba pozostatkom byvalej Sportovej infrastruktary a dnes uZ nespiiia ani
podmienky pre tréningové ucely.

= Vzhl'adom k takto obmedzenym podmienkam je prakticky nemozné naplanovat’ dlhodobu
pripravu prie dosiahnutie vrcholovych vykonov, budeme sa viak snazit' v spolupraci s Ceskym
plaveckym zvézom nasStartovat’ aspon jednu skupinu mladeZze, ktora by tvorila zakladnu tohto Sportu.

4. Kratkodobé ciele
u V sucasnosti sme az na vrchole pyramidy zasluhou jednej skokanky so Slovenskym §tatnym
obcCianstvom, ktora ma 23 rokov, Studuje a byva v USA a pre rozvoj tohto Sportu na Slovensku uz
nemoze byt prinosom. Snazime sa vSak vyuzit’ jej odhodlanie reprezentovat’ Slovensko na vrcholnych
podujatiach a vyuZit’ jej momentalne podmienky v zahraniéi. V spolupraci s Ceskou reprezentaciou a na
zaklade ich kritérii budeme nominovat tuto pretekarku na vrcholné sutaze.

5. Hlavné ciele pre rok 2022

. Hlavnymi ciel'mi pre rok 2022 je kvalifikacia pretekarky Zory Opalka na ME, MS, pripadne na
LSU.
6. Sut’aze
Vzhl'adom na neexistujucu zékladiiu navrhujeme sataze podl'a CR
1. Narodné

1.1. Majstrovstva CR
1.2. Poharové sutaze
1.2.1. Bonboénovy pohar
1.2.2. Memorial Ady Maitnera
1.2.3. Jarni pohar
1.2.4. Vanoéni pohér - Memorial Dr. Marie Cermakové
2. Medzinarodné sutaze
2.1. Mezinarodni zavody juniorii - kategorie A, B, C, D
2.2. Mezinarodni zavody seniord
3. Sampionaty
3.1. Majstrovstva Eurdpy juniorov
3.2. Majstrovstva sveta juniorov
3.3. Majstrovstva Europy
3.4. Majstrovstva sveta

7. Discipliny
1. Individualne Im, 3m, veza - 5m, 7,5m, 10m
2. Synchro 3m, veza - 5Sm, 7,5m, 10m



8. Vekové kategorie, zostavy a predpisané skoky — vid’. Priloha ¢. 1

9. Vekové kategorie MEJ, MSJ 2022
*  juniorky, juniori B 14 - 15 rokov 2007 - 2008
*  juniorky, juniori A 16 - 18 rokov 2004 - 2006

10. Podmienky nominicie na medzinarodné sit’aZe a Sampionaty
" Pretekdri mozu byt nominovani na medzindrodné sitaze a Sampionaty na zaklade plnenia
nasledovnych kritérii:
1. absolvovanie minimalne:
=  1x majstrovska sutaz
=  1x poharova stitaz
=  jedna narodna stitaz moze byt nahradena tcastou na medzinarodnej sut'azi
2. zaradenie predpisanych skokov pre dant vekovi kategoriu
3. plnenie bodovych limitov - vid'. Priloha ¢. 2
= prisplneni minimalne 90% bodového limitu mézu byt pretekari nominovani na sut’az po
schvaleni Radou SPF, s plnou vlastnou thradou nakladov na ucast’
= bodové limity pre Gcast’ je nutné splnit’ 1x v beznom roku. V pripade splnenia limitu v
jednej discipline je mozny Start v d’alSich disciplinach.
= splnenie bodového limitu pro Medzinarodnu sut'az opraviiuje ku Startu, nie vSak k uhrade
z rozpoc¢tu SPF
4, plnenie tréningovych povinnosti a tréningovej moralky
5. predlozenie platnej lekarskej prehliadky

- Ucast’ trénera:
1. Nomindacia na Medzindrodnu sitaz a Sampionaty musi byt’ odsuhlasend Radou SPF

11. Finan¢né zabezpecenie pripravy a sut'azi
. Finan¢ni plan sut'azi a sustredeni je pripravovany na zéklade schvaleného rozpoctu SPF.
" Pred sut'azou alebo sustredenim je veduci vypravy povinny predlozit’ detailny rozpocet akcie
s uvedenim vlastného vkladu ucastnika a sposobu hradenia akcie.
" Naklady na ucast’ trénera ucastnika so splnenym limitom na ME / MS budua plne hradené
z rozpoctu SPF.
. Pri Startoch na sut’'aziach na vlastni naklady, bez splneného limitu, je nutny sthlas Rady SPF.

12. Plan rozpoctu skokov do vody na rok 2022 — bude vyhotoveny po dodani podrobného
planovaného rozpoctu na jednotlivé akcie.

13.  Plan akcii na rok 2022
Zora Opalka — ME, MS a LSU
Prilohy:

1. Vekové kategorie a predpisané zostavy - skoky do vody - pro rok 2022 prevzaté s CR:



( . -y Vékové kategorie a predepsané sestavy - skoky do vody 2022

Kategorie | Standard Vékové kategorie Pocet skoku Sestavy
G 9leta miadsf 2013 a mladsi 4 1) 100, 2) 200, 3) 5101 /5201 / skok FINA, 4) 171 /271
Mladsi pfipravka
F 10 IF:‘, aftar§i 2012 a starsi 5 5 rznych skoku - je moZné zaradit i pfipravné skoky. Skoky stejného ¢isla se nesmi opakovat.
Starsi pfipravka
CR
?'e'am'adgi f‘”“m'adg" 6 1) 100b, 2) 200¢, 3) 271c, 4) 101 / 401, 5) 201 /301, 6) skok FINA /5101 /5201
m m
E
9 leta miadsi 2013 a mladsi 5 1) 100c, 2) 200a, 3) 171, 4) 271a, 5) skok FINA
3m 3m
D Mz 10 -11 let 2011 -2012 6-3+3 3 skoky max. DD 5,4 + 3 volné skoky (min. ze 3 riznych skupin)
JUNIORIC - 1m + 3m - 5 skokt - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skok:
8-5+3/7-4+3 oy : Y
Véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
Cc 12-13 let 2009 -2010
JUNIORKY C - 1m + 3m - 5 skoku - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 2 volné skoky
7-5+2/6-4+2 véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 2 volné skoky
JUNIORIB - 1m + 3m - 5 skok( - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skok:
9-5+4/8-4+4 &3 4 g
Véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
B 14 -15 let 2007 -2008
JUNIORKY B - 1m + 3m - 5 skoku - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 3 volné skoky
8-5+3/7-4+3 Véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 3 volné skoky
FINA
JUNIORIA - 1m + 3m - 5 skokt - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 5 volné skok:
10-5+5/9 - 4+5 s : Y
Véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 5 volné skoky
A 16 -18 let 2004 -2006
JUNIORKY A - 1m + 3m - 5 skoku - 1m max. DD 9,0, 3m max. DD 9,5 + 4 volné skoky
9-5+4/8-4+4 Véz - 4 skoky max. DD 7,6 + 4 volné skoky
6 Muzi - 6 volnych skok
=
3
5 19 let + 2003 +
n 5
5 Zeny - 5 volnych skoku

2. Bodové limity na sat'aZe - skoky do vody - pro rok 2022 — prevzaté z CR
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6. Plan sut'azi na rok 2022 pouzity z kalendaru CR

KALENDAR SUTAZI 2022
CSPS - sekce skoky do vody

Plan sat'azi v CR

23.-24422 Mistrovstvi CR Praha - Podoli USK Praha
M, Z, A, B, C, D, E, masters Im, 3m, véz
28.-29.5.22 Bonbonovy pohar Praha - Podoli USK Praha
M, Z, A, B, C,D,E, F, G, masters Im, 3m, véz
18.6.22 Prazsky pohar Praha - Eden Slavia Praha
A B,C,D,EF,G Im, 3m
22.-23.10.22 Memorial Ady Maitnera Praha - Eden Slavia Praha
M, Z, A, B, C, D, E, F, G, masters 1m, 3m
12.-13.11.22 Mistrovstvi CR - zimni Brno UNI Brno
M, Z, A, B, C, D, E, masters 1m, 3m, véz
17.12.22 Vanoéni zavod - Memorial Dr. M. Cermékové Slavia Praha
A,B,C,D,E,F,G Im, 3m
Plan medzinarodnych sutazi
4.-6.2.22 Madrid Age Groups Madrid - ESP
A, B, C Im, 3m, véz, SY
04. 77? Amsterdam Diving Cup Amsterdam - NED
M,Z, A, B,C 1m, 3m, véz
04. 27? Youth Diving Meet Dresden - GER
A, B Im, 3m, véz
23.-26.6.22 Youth Diving Meet Graz — AUT
A,B,C Im, 3m, véz
11. 277 Youth Diving Meet Aachen — GER
Jun. A, B,C,D Im, 3m, véz
11. 277 4 Nations 277
C,D Im, 3m
06./07.22 ME Juniorti Bucarest, ROU
A, B, synchro Im, 3m, véz
XX. - XX.08.22 ME seniofi Roma, ITA
25.11.-04.12.22 MS Juniord Montreal, CAN
A, B, synchro Im, 3m, véz

Terminy eurdpskych a svetovych sut'azi sit na: www.len.eu, www.fina.org



http://www.len.eu/
http://www.fina.org/
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