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ZAVERECNE HODNOTENIE AKCIE
Sustredenie plaveckej reprezentacie

Miesto konania akcie : Hoédmezovasarhely (HUN)

Termin konania akcie : 19.05. -26.05.2022

Doprava: vlakom

Ubytovanie a strava: Hotel Ginkgo****, H6dmezovdasarhely
Sportoviska: Kryty plavecky bazén (50m, 10 drah) + fitness.
Veduci akcie: Tibor Viola

Realizacny tim :

Veduci akcie a tréner: Pan Tibor Viola (pritomny 19.05. — 26.05.)
Tréneri: Pan Karol Puzser (pritomny 19.05. - 26.05.)
Pan Roman Havrlant (pritomny 19.05. - 22.05.)
Pan Marek Polach (pritomny 22.05. - 26.05.)
Fyzioterapeut: Pan Tomas Filak (pritomny 19.05. - 26.05.)
Kondi¢ny tréner: Pan Stanislav Brejcha (pritomny 19.05. — 26.05)

Nominovani ucastnici — seniorské druzstvo :

1. Bohman Patrik 10. Vonyik Andrej
2. Kobilic Kamil 11. Cervenkova Emma
3. Kosec Samuel 12. Gruchalakova Laura
4. Kunic Lukas 13. Hrnéarova Alexandra
5. Obert Kristian 14. Krajnakova Kristyna
6. Polci¢ Radoslav 15. Misuthova Daniela
7. Poliacik Jakub 16. Ozvaldova Tereza
8. Suchansky Simon Peter 17. Urbankova Sophia
9. Uhlik Michal

Sparingpartneri:
18. Tomko Marek plna finanéna spolulcast
19. Tomankova Natasa plna finanéna spoluucast

Zameranie a organizacia VT:

Sustredenie v celkovom trvani 8 dni bolo zamerané na pripravu juniorov pred poslednymi pretekmi
sezdny, na ktorych mali moznost splnit limit na MEJ 2022.

Tim tvorilo 17 reprezentantov z kategdrie starSich juniorov + dvaja vykonnostne rovnaky
sparingpartneri.
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Tréningy prebiehali v troch skupinach. Vo vode bolo k dispozicii 5 drah, ¢o poskytlo optimalny priestor
na pripravu. (pozn: na tréning technickych prvkov a Sprintov sa dalo vyuZit aj viac drah.)

Doplnkom k plaveckym tréningom bola kondi¢na priprava v podobe spolo¢nych rozcviciek a posilfiovni,
ktoru kazdd skupina vyuzila tri krat za celé sustredenie. Spolo¢né rozcvicky viedol kondicny tréner
a podla potreby trénerov sa staral aj o ¢ast plavcov v posilfiovni.

Prinosom bola pritomnost fyzioterapeuta, ktory mal dost roboty s niektorymi plavci, kedZe riesili aj
dlhodobé svalové problémy.

Tréneri vytvorili dobru partiu a vyborné motivacné prostredie, v ktorom plavci velmi dobre pracovali.
Nevyhli sme sa aj niekolkym zdravotnym absenciam: E. Hrn¢arova (obmedzenie tréningu z dévodu
zranenia ¢lenku; K. Kobilic (dvojdiiova indispozicia); S. Kosec (jednodiiova indispozicia); S. Suchansky
(zimnica, bolest svalov) bohuzial 26.5. deri odchodu musel odcestovat domov a pretekov sa nemohol
zucastnit.

S osobnymi trénermi, ktory sa nemohli zicastnit boli pritomni tréneri priebeZne v spojeni.

Podmienky na plavecké aj kondi¢né aktivity v prijemnom madarskom mestecku boli velmi dobré az
vyborné.

Regeneracia bola riesend formou kvalitného jedla, dostatocného ¢asu na odpocinok, beznymi mimo
tréningovymi aktivitami a ¢innostou fyzioterapeuta.

Vsetci si odviedli skvel( pracu a mozno s odstupom povedat, Ze na naslednych pretekoch vacsina
zaplavala kvalitné vykony.

Tréningové vystupy s vysledkami meranych setov boli zaslané vSsetkym nepritomnym osobnym
trénerom.

Tréninkové skupiny: Puzser / Viola / Havrlant + Polach

Tréningy voda: prendjmy: 2 drahy 2 hodiny doobeda (8.30 — 10.30)
2 drahy 2 hodiny poobede (15.00 — 17.00)
Celkom 16-17 tréningovych jednotiek vo vode. (+ 2 volné poldne).

Kondicné tréningy: Kondi¢né tréningy prebiehali vo fitku pri bazéne po tréningovych skupinach.

Negativom sustredeni bolo dlhSie cestovanie, ktoré bolo zvolené vlakom. Bohuzial sa predovsetkym na
ceste tam vyskytli neprijemné situdcie spbsobené oneskorenim spoja, aj nekultdrnymi
spolucestujucimi.

V Bratislave 30. 5. 2022 Vypracovali: T. Viola, R. Havrlant
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