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ZÁVEREČNÉ HODNOTENIE AKCIE 
Sústredenie plaveckej reprezentácie 

 
Miesto konania akcie :  Hódmezövásárhely (HUN) 
 

Termín konania akcie :  19.05. – 26.05.2022 
 

Doprava:    vlakom 

Ubytovanie a strava:   Hotel Ginkgo****, Hódmezövásárhely 

Športoviská:    Krytý plavecký bazén (50m, 10 dráh) + fitness.   
 

Vedúci akcie:    Tibor Viola  
 
Realizačný tím : 
 
Vedúci akcie a tréner:   Pán Tibor Viola (prítomný 19.05. – 26.05.) 
Tréneri:     Pán Karol Púzser (prítomný 19.05. - 26.05.) 
      Pán Roman Havrlant (prítomný 19.05. - 22.05.) 

Pán Marek Polach (prítomný 22.05. - 26.05.) 
Fyzioterapeut:    Pán Tomáš Fiľak (prítomný 19.05. - 26.05.) 
Kondičný tréner:    Pán Stanislav Brejcha (prítomný 19.05. – 26.05) 
 
 
Nominovaní účastníci – seniorské družstvo : 
 

1. Böhman Patrik 
2. Kobilic Kamil 
3. Košec Samuel 
4. Kunic Lukáš 
5. Obert Kristián 
6. Polčič Radoslav 
7. Poliačik Jakub 
8. Suchánsky Šimon Peter 
9. Uhlík Michal 

10. Vonyik Andrej 
11. Červenková Emma 
12. Gruchaľáková Laura 
13. Hrnčárová Alexandra 
14. Krajňáková Kristýna 
15. Mišúthová Daniela 
16. Ožvaldová Tereza 
17. Urbánková Sophia 

 

Sparingpartneri: 
18. Tomko Marek   plná finančná spoluúčasť 
19. Tománková Nataša  plná finančná spoluúčasť 

 
 

Zameranie a organizácia VT: 
 

Sústredenie v celkovom trvaní 8 dní bolo zamerané na prípravu juniorov pred poslednými pretekmi 
sezóny, na ktorých mali možnosť splnit limit na MEJ 2022. 
 

Tím tvorilo 17 reprezentantov z kategórie starších juniorov + dvaja výkonnostne rovnaký 
sparingpartneri. 
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Tréningy prebiehali v troch skupinách. Vo vode bolo k dispozícii 5 dráh, čo poskytlo optimálny priestor 
na prípravu. (pozn: na tréning technických prvkov a šprintov sa dalo využiť aj viac dráh.) 
 
Doplnkom k plaveckým tréningom bola kondičná príprava v podobe spoločných rozcvičiek a posilňovni, 
ktorú každá skupina využila tri krát za celé sústredenie. Spoločné rozcvičky viedol kondičný tréner 
a podľa potreby trénerov sa staral aj o časť plavcov v posilňovni. 
 
Prínosom bola prítomnosť fyzioterapeuta, ktorý mal dosť roboty s niektorými plavci, keďže riešili aj 
dlhodobé svalové problémy.  
 
Tréneri vytvorili dobrú partiu a výborné motivačné prostredie, v ktorom plavci veľmi dobre pracovali. 
Nevyhli sme sa aj niekoľkým zdravotným absenciam: E. Hrnčárová (obmedzenie tréningu z dôvodu 
zranenia členku; K. Kobilic (dvojdňová indispozícia); S. Košec (jednodňová indispozícia); Š. Suchanský 
(zimnica, bolesť svalov) bohužiaľ 26.5. deň odchodu musel odcestovať domov a pretekov sa nemohol 
zúčastniť. 
 
S osobnými trénermi, ktorý sa nemohli zúčastniť boli prítomní tréneri priebežne v spojení. 
 
Podmienky na plavecké aj kondičné aktivity v príjemnom maďarskom mestečku boli veľmi dobré až 
výborné.  
Regenerácia bola riešená formou kvalitného jedla, dostatočného času na odpočinok, bežnými mimo 
tréningovými aktivitami a činnosťou fyzioterapeuta. 
 
 

Všetci si odviedli skvelú prácu a možno s odstupom povedať, že na následných pretekoch väčšina 
zaplávala kvalitné výkony. 
 
Tréningové výstupy s výsledkami meraných setov boli zaslané všetkým neprítomným osobným 
trénerom. 
 
Tréninkové skupiny: Púzser / Viola / Havrlant + Polach 
 
Tréningy voda:  prenájmy:  2 dráhy 2 hodiny doobeda (8.30 – 10.30) 
     2 dráhy 2 hodiny poobede (15.00 – 17.00) 

Celkom 16-17 tréningových jednotiek vo vode. (+ 2 voľné poldne).  
    
Kondičné tréningy: Kondičné tréningy prebiehali vo fitku pri bazéne po tréningových skupinách. 

 
Negatívom sústredení bolo dlhšie cestovanie, ktoré bolo zvolené vlakom. Bohužiaľ sa predovšetkým na 
ceste tam vyskytli nepríjemné situácie spôsobené oneskorením spoja, aj nekultúrnymi 
spolucestujúcimi. 

 
 
 
V Bratislave 30. 5. 2022      Vypracovali: T. Viola, R. Havrlant 
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