
Pochybenia plavcov na M-SR žiakov v krátkom bazéne 2021. 

 

Najviac diskvalifikácií býva pri plaveckom spôsobe : 

Prsia: 

- nesprávne vykonané kopy  15x 

- nesúč asné dotyky na obrátkach, dotyky jednou rukou, vysoké lakte,   – 

15x 

-  nesprávne vyplávania po obrátkach, štartoch - dva motýlikové kopy, viac 

záberov pod vodou/ - 3x 

znak : 

- nesprávne vykonané obrátky/ - 6x 

- pretekár opustil polohu na znak – 7x 

- pretekár v cieli nedohmatol v polohe na znak – 2x 

motýlik  

- nesúč asné dotyky , resp. dotyk jednou rukou – 6x  

- prsiarske nohy miesto motýlikových -3x 

- nesúč asné prenášanie paží – 1x 

polohové preteky /tým, že to je disciplína ktorá sa skladá zo 4 plaveckých 

spôsobov tak sa to tu nakopí, neukonč enie plaveckého spôsobu podľ a pravidiel 

plávania/ 
 

Štafety - predč asné odskoky, ostávanie v dráhach-nestihnú vychádzať  z vody, 

križovanie v iných dráhach, niektorí ani netušia, č o tam majú robiť - celkovo 

bolo disk – 7x. 

 

Trate dlhšie ako 100m- niektorí plavci si nepoč ítajú poč ty bazénov, 

predč asne ukonč ili disciplínu ( 200m prsia – v jednej rozplavbe 7 dievč at).  

Naopak pri 400m voľ ný spôsob, zase plávali o 2 dĺ žky viac, ako mali. 

 

Inak poč et diskvalifikácii bol podobný aj na M-SR st.a ml.žiakov v lete 2021 

(77x disk). 

 
 
 


