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Slovenska plavecka federéacia
predstavuje

Obnoveny model centralizovanej pripravy plavcov v podmienkach
VSC Dukla v Banské Bystrici

DUKLA
\./\K/\/

vojenské Sportové centrum

Ciefom projektu je ponuka najkvalitnejSich tréningovych podmienok na
Slovensku pre juniorskych a seniorskych plavcov s profesionalnym vybavenim
a trénerskym zabezped&enim s moznostou idedlneho skibenia so Sirokou
ponukou strednych a vysokych Skol.

Planovany start projektu: 1. 9. 2022
Trénerské zabezpecenie: hlavny tréner a asistent hlavného trénera

Tréningové podmienky:
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moderny 50m bazén

priestranna, kvalitne vybavena posilnovina

velka telocvi¢ha na hry a kondi¢nu pripravu
atleticky oval a vonkajSie Sportové ihrisko
podmienky pre cyklistiku, lyzovanie, beh na lyziach

Mimotréningove podmienky:

o Lekarske zabezpecenie

e Fyzioterapeutické pracovisko

e Kryokomora

¢ Analyticky tim pre fyziologiu tréningu
¢ Analyticky tim pre biomechaniku

e Pretlakova komora
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Dalsie benefity pre $portovcov:
Priame metodické napojenie na reprezentaciu SPF.
Financné budgety SPF pre plavcov splnhujucich vysokeé kritéria.
Financné budgety Dukly pre zaistenie atraktivnych sustredeni a sutazi.
Ubytovanie a stravovanie:
e Ubytovacie kapacity internatneho typu priamo v aredli celého centra za

symbolickd cenu.
e Stravovacie moznosti pro Sportovcov priamo v areali celého centra.

Studijné moznosti v Banskej Bystrici:
 Siroka $kala strednych $kél vratane Sportového gymnazia

e https://www.azet.sk/katalog/stredne-skoly/banska-bystrica/

e Vysoka skola: Univerzita Mateja Bela so Sirokym spektrom fakult vratane
FTVS
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