
 
 

 

 
Slovenská plavecká federácia 
Za kasárňou  1, 831 03 Bratislava 
tel.: +421 238 105 478 
IČO: 36 068 764 
sekretariat@swimmsvk.sk,  www.swimmsvk.sk  
 
 

SPF - Komisia masters pre plavecké športy na Slovensku 
Zápisnica č. 4  

zo zasadnutia dňa 8.3.2022 (online)  

Prítomní: L. Mokrá, B. Hakel, K. Sedláková, M. Hausnerová. R. Pavlík, P. Tkáč 

Ospravedlnení: L. Dulová-Allárová, J. Žilinský, Z. Košťálová 

Program:  
1) Otvorenie 
2) Agenda  
3) Rôzne  
 
 
Ad 1) Otvorenie  
Zasadnutie Komisie masters pre plavecké športy na Slovensku (ďalej len „Komisia masters“) otvorila jej predsedníčka L. 
Mokrá a privítala prítomných. Zároveň konštatovala uznášaniaschopnosť.  
 
Ad 2) Agenda  
Komisia prerokovala postupne nasledovné body agendy masters:  
 
Medzinárodné Majstrovstvá SR masters – 18.-19.6.2022  
 
R. Pavlík informoval o stave prípravy Medzinárodných M-SR masters. V spolupráci s B. Hakelom pripravili propozície, na 
predloženie Rade SPF a schválenie. Pri príprave sa vychádzalo z potvrdeného miesta (Žilina), z potvrdeného termínu (18.-
19.6.2022) a zároveň aj potvrdeného usporiadateľského klubu (Plavecký seniorský klub Žilina, prihláška klubu do SPF už je 
v štádiu riešenia). Súčasťou Medzinárodných M-SR masters bude aj súťaž o Pohár mesta Žilina spojený s históriou klubového 
plávania na Slovensku. Pre rok 2022 to bude Memoriál Ing. Jožka Víziho na 50m voľný spôsob ženy a 50m voľný spôsob 
muži k príležitosti 90. rokov založenia plaveckého a vodnopólového klubu vo Vrútkach. Takéto prepojenie bude možné 
využiť aj v rámci propagácie masters plávania či propagácie podujatia.  
 
Propozície sú spracované na 3 súťažné poldne (aj z dôvodu, že v roku 2020 ani 2021 neboli žiadne preteky masters 
organizované na území SR usporiadané SPF a že je potrebné preveriť si výkonnosť vo viacerých disciplínach pred blížiacimi 
sa M-Európy masters v Ríme.). Súčasťou návrhu propozícií bude aj návrh na jednorazový registračný poplatok, s cieľom 
zvýšiť počet registrovaných plavcov v rámci komunity masters v SPF.  
 
Okrem toho je potrebné zistiť a doplniť informáciu o tom, aké tabuľky používa SPF pri bodovaní kategórie masters a 
zapracovať ich po rokovaní Rady SPF do finálneho zverejňovaného materiálu, aby nevznikali prípadné komplikácie pri 
vyhodnocovaní a bodovaní športových výkonov v kategórii masters.  
 
Finančné náklady súvisiace so zabezpečením podujatia:  

§ náklady na rozhodcovský zbor na 3 poldne  
§ medaily (3 pretekári v absolútnom poradí v jednotlivých disciplínach ako aj prví 3 za jednotlivé disciplíny pre 

všetky vekové kategórie)  
§ elektrická časomiera omega (odrazové dosky, časomiera)  
§ náklady na prenájom bazéna  

Podklad na Radu SPF, ktorá zasadá podľa harmonogramu 23.3.2022 bude vo finálnej podobe predložený dňa 14.3.2022 
(príloha č. 1)  
 
Súčasťou propagácie podujatia by mali byť aj tlačové správy, informácie na komunikačných kanáloch SPF.  
 
Nominácia – najlepší športový výkon v kategórii Masters  
Pri vyhlásení najúspešnejších športovcov Slovenskej plaveckej federácie v novom - náhradnom termíne, 27.mája 2022 počas 
konania Veľkej ceny Slovenska.  
 
Komisia masters SPF navrhuje Rastislava Pavlíka na ocenenie za rok 2021 za zviditeľnenie slovenského plávania v 
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medzinárodných tabuľkách, držiteľ európskych rekordov za rok 2020 (50m znak, 100m znak, 100m PP) a aktuálne stále 
držiteľ 2 aktívnych rekordov na úrovni európskych rekordov z roku 2020, za jeho príspevok k popularizácii plávania a šírenie 
dobrého mena v komunite masters plávania.  
 
Pre oceňovanie za rok 2022 navrhujeme ocenenia rozšíriť aj na kategórie a pre osobnosti:  

§ za najlepší športový výkon (ženský / mužský)  
§ za príspevok k popularizácii a rozvoju plávania  
§ in memoriam 

V rámci zvyšovania popularity masters plávania sa diskusia zamerala na to, že by bolo vhodné mať post ambasádora, s cieľom 
popularizovať masters plávanie medzi mladšou vekovou kategóriou.  
 
Diagnostika vo vzťahu k nastaveniu suplementácie  
B. Hakel a K. Sedláková informovali o tom, že pilotný projekt diagnostiky zdravia, harmonizácie a osobnostného rozvoja 
športovca sa bude realizovať v plaveckom klube AquaCity Poprad. Takáto diagnostika by pomohla pri nastavovaní napr. 
suplementácie, komunikácie, mentálneho a fyzického nastavenia športovcov a pod. vo vzťahu k tréningovému procesu a 
dosahovaniu výkonov. Spolupráca s Inštitútom Vitalmedicíny pomôže k verifikácii existujúceho nastavenia suplementácie 
zabezpečovanej v pilotnom projekte – programe Výkonnosť a zdravie. Zhodnotí aj vplyv a vhodnosť zvolených metód a 
tréningových techník. Výsledný kompletný model bude predkladaný ďalším klubom, individuálne výsledky budú použiteľné 
ako benchmark pre ďalšie nastavenia. Projekt je v prílohe č. 2 k zápisnici.  
 
Majstrovstvá masters vo vodnom póle  
P. Tkáč informoval, že príprava MS masters vo vodnom póle pokračuje podľa plánu. Avšak 2 mužstvá z Ukrajiny sú s 
ohľadom na aktuálnu situáciu s otáznou účasťou. Samotné MS sa budú realizovať v Šamoríne, na 50m prekrytom bazéne.  
 
Majstrovstvá Európy masters  
ME masters sa uskutočnia v nadväznosti na ME seniorov  a preto by bolo vhodné aj zo strany SPF informovať, že ME 
nekončia pretekmi aktívnych športovcov, ale pokračujú aj pretekmi plavcov masters. Príkladom propagácie sú tlačové správy, 
informácie o výstupoch športovcov masters na dennej báze cez sociálne médiá a pod. Túto problematiku treba komunikovať 
aj vo vzťahu s komunikačným manažérom SPF.  
 
 
Ad 3) Rôzne  
 
V rámci fungovania komisie so všetkými menovanými členmi skontaktujte B. Hakel L. Dullovú-Allárovú a L. Mokrá 
skontaktuje Z. Košťálovú, z dôvodu zabezpečenia činnosti Komisie masters SPF v plnom zložení.  
 
Termín ďalšieho zasadnutia je naplánovaný na 5. apríla  2022 o 18.30 hod. (online)  
 
Topic: Komisia masters meeting  
 
Topic: Komisia masters meeting  
Time: Apr 5, 2022 06:30 PM Europe/Bratislava 
 
Join Zoom Meeting 
https://us06web.zoom.us/j/87508440048?pwd=WHdoT003YVNldnYwR0V1RVlVNjBTQT09 
 
Meeting ID: 875 0844 0048 
Passcode: 752629 
 
 
 
Zapísala: Lucia Mokrá 
Overil: Branislav Hakel  
 
 
 
 


