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SPF - Komisia masters pre plavecké Sporty na Slovensku

Zapisnica ¢. 4
zo zasadnutia diia 8.3.2022 (online)

Pritomni: L. Mokra, B. Hakel, K. Sedlakova, M. Hausnerova. R. Pavlik, P. Tka¢
Ospravedlneni: L. Dulova-Allarova, J. Zilinsk}'l, Z. Kostalova

Program:

1) Otvorenie
2) Agenda
3) Rozne

Ad 1) Otvorenie
Zasadnutie Komisie masters pre plavecké Sporty na Slovensku (d’alej len ,,Komisia masters) otvorila jej predsednicka L.
Mokra a privitala pritomnych. Zaroven konstatovala uznaSaniaschopnost’.

Ad 2) Agenda
Komisia prerokovala postupne nasledovné body agendy masters:

Medzinarodné Majstrovstvad SR masters — 18.-19.6.2022

R. Pavlik informoval o stave pripravy Medzinarodnych M-SR masters. V spolupraci s B. Hakelom pripravili propozicie, na
predlozenie Rade SPF a schvalenie. Pri priprave sa vychadzalo z potvrdeného miesta (Zilina), z potvrdeného terminu (18.-
19.6.2022) a zarovei aj potvrdeného usporiadatel'ského klubu (Plavecky seniorsky klub Zilina, prihlaska klubu do SPF uz je
v tadiu rieSenia). Sic¢astou Medzindrodnych M-SR masters bude aj sut'az o Pohar mesta Zilina spojeny s histériou klubového
plavania na Slovensku. Pre rok 2022 to bude Memorial Ing. Jozka Viziho na 50m vol'ny sposob zeny a S0m volny sposob
muzi k prilezitosti 90. rokov zalozenia plaveckého a vodnopolového klubu vo Vrutkach. Takéto prepojenie bude mozné
vyuzit’ aj v rdmci propagacie masters pladvania ¢i propagacie podujatia.

Propozicie st spracované na 3 sutazné poldne (aj z dovodu, Ze v roku 2020 ani 2021 neboli ziadne preteky masters
organizované na uzemi SR usporiadané SPF a ze je potrebné preverit’ si vykonnost’ vo viacerych disciplinach pred bliziacimi
sa M-Europy masters v Rime.). Sti€astou navrhu propozicii bude aj navrh na jednorazovy registracny poplatok, s cielom
zvysit pocet registrovanych plavcov v ramei komunity masters v SPF.

Okrem toho je potrebné zistit' a doplnit’ informéciu o tom, aké tabulky pouziva SPF pri bodovani kategoérie masters a
zapracovat’ ich po rokovani Rady SPF do findlneho zverejiiovaného materialu, aby nevznikali pripadné komplikacie pri
vyhodnocovani a bodovani Sportovych vykonov v kategorii masters.

Finan¢né néklady suvisiace so zabezpecenim podujatia:
= naklady na rozhodcovsky zbor na 3 poldne
= medaily (3 pretekari v absolutnom poradi v jednotlivych disciplinach ako aj prvi 3 za jednotlivé discipliny pre
vSetky vekové kategorie)
= elektrickad ¢asomiera omega (odrazové dosky, ¢asomiera)
= ndklady na prendjom bazéna

Podklad na Radu SPF, ktora zasada podl'a harmonogramu 23.3.2022 bude vo finalnej podobe predlozeny dia 14.3.2022
(priloha ¢. 1)

Sucastou propagacie podujatia by mali byt aj tlacové spravy, informacie na komunika¢nych kanaloch SPF.
Nomindcia — najlepsi Sportovy vykon v kategérii Masters

Pri vyhlaseni najuspesnejsich Sportovcov Slovenskej plaveckej federacie v novom - ndhradnom termine, 27.méaja 2022 pocas
konania Velkej ceny Slovenska.

Komisia masters SPF navrhuje Rastislava Pavlika na ocenenie za rok 2021 za zviditenenie slovenského plavania v
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medzinarodnych tabulkach, drzitel’ europskych rekordov za rok 2020 (50m znak, 100m znak, 100m PP) a aktualne stale
drzitel’ 2 aktivnych rekordov na trovni eurdpskych rekordov z roku 2020, za jeho prispevok k popularizacii plavania a Sirenie
dobrého mena v komunite masters plavania.

Pre ocenovanie za rok 2022 navrhujeme ocenenia rozsirit’ aj na kategorie a pre osobnosti:
=  zanajlepsi Sportovy vykon (Zensky / muzsky)
= zaprispevok k popularizacii a rozvoju plavania
®  in memoriam

V ramci zvySovania popularity masters plavania sa diskusia zamerala na to, Ze by bolo vhodné mat’ post ambaséadora, s cielom
popularizovat’ masters plavanie medzi mladSou vekovou kategoriou.

Diagnostika vo vztahu k nastaveniu suplementacie

B. Hakel a K. Sedldkova informovali o tom, Ze pilotny projekt diagnostiky zdravia, harmonizacie a osobnostného rozvoja
Sportovca sa bude realizovat’ v plaveckom klube AquaCity Poprad. Takato diagnostika by pomohla pri nastavovani napr.
suplementacie, komunikacie, mentalneho a fyzického nastavenia Sportovcov a pod. vo vztahu k tréningovému procesu a
dosahovaniu vykonov. Spolupraca s Instititom Vitalmediciny pomdZze k verifikécii existujuceho nastavenia suplementacie
zabezpeCovanej v pilotnom projekte — programe Vykonnost’ a zdravie. Zhodnoti aj vplyv a vhodnost’ zvolenych metod a
tréningovych technik. Vysledny kompletny model bude predkladany d’al$im klubom, individualne vysledky budu pouzitel'né
ako benchmark pre d’alSie nastavenia. Projekt je v prilohe ¢. 2 k zapisnici.

Majstrovstva masters vo vodnom péle
P. Tk&¢ informoval, Ze priprava MS masters vo vodnom pdle pokracuje podla planu. Avsak 2 muzstva z Ukrajiny su s
ohl'adom na aktualnu situdciu s otaznou ucastou. Samotné MS sa budu realizovat’ v Samorine, na 50m prekrytom bazéne.

Majstrovstva Eurépy masters

ME masters sa uskuto¢nia v nadvéznosti na ME seniorov a preto by bolo vhodné aj zo strany SPF informovat’, ze ME
nekoncia pretekmi aktivnych Sportovcov, ale pokracuji aj pretekmi plavcov masters. Prikladom propagécie st tlacové spravy,
informacie o vystupoch Sportovcov masters na dennej baze cez socidlne média a pod. Tuto problematiku treba komunikovat’
aj vo vzt'ahu s komunikacnym manazérom SPF.

Ad 3) Rozne

V ramci fungovania komisie so vSetkymi menovanymi ¢lenmi skontaktujte B. Hakel L. Dullovi-Allarova a L. Mokra
skontaktuje Z. Kostalov, z dovodu zabezpecenia ¢innosti Komisie masters SPF v plnom zloZeni.

Termin d’alSieho zasadnutia je naplanovany na 5. aprila 2022 o 18.30 hod. (online)

Topic: Komisia masters meeting

Topic: Komisia masters meeting
Time: Apr 5, 2022 06:30 PM Europe/Bratislava

Join Zoom Meeting
https://us06web.zoom.us/j/87508440048?pwd=WHdoT003YVNIdnYWROV1RVIVN;BTQT09

Meeting ID: 875 0844 0048
Passcode: 752629

Zapisala: Lucia Mokra
Overil: Branislav Hakel
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