e

%% , .
SLOVENSKA SEKCIA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANIA
PLAVECKA FEDERACIA Schvéalené na riadnom zasadnuti VSSP SPF

Uznesenim ¢&. SPF/2022/VSSP/Z5 zo diia 21. 02. 2022

Sekcia umeleckého plavania SPF

SPORTOVO-TECHNICKE

DOKUMENTY
UMELECKEHO PLAVANIA
2022
UP1 VSEOBECNE INFORMACIE
UP 2 PRETEKARKY A PRETEKARI V UMELECKOM PLAVANI
UP3 VEKOVE KATEGORIE V ROKU 2022
uP4 PODMIENKY NA PRERADENIE DO VYSSEJ VEKOVEJ
KATEGORIE
UP5 PRAVO NA START NA MAJSTROVSKEJ SUTAZI
UP 6 KVALIFIKACNE KRITERIA NA VRCHOLOVE PODUJATIA V
UMELECKOM PLAVANI
UP7 KVALIFIKACNE KRITERIA NA ZARADENIE PRETEKAROK A
PRETEKAROV DO REPREZENTACIE SLOVENSKEJ
REPUBLIKY V UMELECKOM PLAVANI
UP 8 POVINNE FIGURY A ELEMENTY
UP9 CASOVE LIMITY ZOSTAV
UP 10 VYKONNOSTNE TRIEDY
UP 11 PRAVIDLA PRE START/UCAST NA DOMACICH A
ZAHRANICNYCH SUTAZIACH
UP 12 TERMINOVA LISTINA SUTAZi A VRCHOLOVYCH PODUJATI
UP 13 MAJSTROVSTVA SLOVENSKA
UP 14 SLOVENSKY POHAR UMELECKEHO PLAVANIA
UP 15 PODMIENKY UHRADY NAKLADOV MAJSTROVSKYCH
SUTAZI
UP 16 PROJEKT EDUKACIE TRENEROV A ROZHODCOV
UP 17 ADRESAR SPORTOVYCH KLUBOV
PRILOHA 1 ZIADOST O PRERADENIE DO VYSSEJ VEKOVEJ KATEGORIE
PRILOHA 2 OZNAMENIE O STARTE/UCASTI NA SUTAZI

PRILOHA 3 POVINNE FIGURY A ELEMENTY



e

% , .
SLOVENSKA SEKCIA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANIA
PLAVECKA FEDERACIA Schvéalené na riadnom zasadnuti VSSP SPF

Uznesenim ¢. SPF/2022/VSSP/Z5 zo dria 21. 02. 2022

UP1 VSEOBECNE INFORMACIE

Slovenska plavecka federacia

sidlo: Za kasarnou 1, 831 03 Bratislava, Slovenska republika
ICO: 36068764

Statutarny zastupca: Mgr. lvan Sulek, prezident

Sekcia umeleckého plavania Slovenskej plaveckej federacie (dalej aj ako ,SUP SPF*)
kancelaria: Za kasarnou 1, 831 03 Bratislava, Slovenska republika
viceprezidentka pre umelecké plavanie SPF: Mgr. Livia Dulova Allarova

Vybor SUP SPF;

Magr. Livia Dulova Allarova, predsedni¢ka Vyboru SUP SPF

Ing. Maria Dzurekova, ¢lenka Vyboru SUP SPF pre ekonomiku

Ing. Jana Mezovska, ¢lenka Vyboru SUP SPF pre rozhodcovsku €innost

Mgr. Martina Gaislova, MBA, ¢lenka Vyboru SUP SPF pre metodiku umeleckého plavania
Mgr. Bc. Katarina Spiess, ¢lenka Vyboru SUP SPF pre Sportovo-technické dokumenty

Telefén: +421 2 381 054 78
E-mailova adresa pre vSeobecné podania: sekretariat@swimmsvk.sk
E-mailova adresa pre oznamenie Startu/Ucasti na zahrani¢nej sutazi: artistic@swimmsvk.sk

Webové sidlo: www.swimmsvk.sk

Kalendar sut'azi SPF
Kalendar sut’azi FINA
Kalendar sut'azi LEN

upP 2 PRETEKARKY A PRETEKARI V UMELECKOM PLAVANI

UP 2.1 Pravidla
VSetky pretekarky a vSetci pretekari v umeleckom plavani sa riadia podla pravneho poriadku SPF.

UP 2.2 Platné pravidla v roku 2022
V roku 2022 sa vSetky sutaze v umeleckom plavani organizované v ramci ¢innosti SPF riadia
Pravidlami FINA na obdobie rokov 2017 — 2021%.

UP 2.3 Prihlasenie na sut'az

Pretekarom v umeleckom plavani na sutazi organizovanej SPF sa méze stat osoba

0] zaregistrovana v zdrojovej evidencii SPF ako individudlny ¢&len SPF  (Sportovec)
s prislusnostou riadneho ¢lena registrovaného pre odvetvie umeleckého plavania na dany
kalendarny rok,

(i) ktora spifa vekové, zdravotné a vykonnostné poziadavky podia pravidiel FINA a propozicii
uvedenych v pozvanke konkrétnej sutaze, ktora
(iii) bola na danu sutaz nominovana osobnym/reprezentaénym trénerom a v€as prihlasena

Sportovym klubom/manazérom reprezentacia/sekretaridtom SPF a
(iv) nebol jej organom SPF ulozeny trest, ktory by uCasti na danej sutazi branil.

1 https://resources.fina.org/fina/document/2021/01/08/e9bfaa2e-3bd5-4127-8ad2-29¢51d71fdf4/ARTISTIC-SWIMMING-2017-2021.pdf
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UP 3 VEKOVE KATEGORIE V ROKU 2022

UP 3.1 Posudenie veku

Pravidla FINA na obdobie rokov 2017 — 2021 su platné a uc¢inné aj v roku 2022 v sutaziach vo
vSetkych vekovych kategoriach. Rozhodné obdobie na posudenie veku sutaZiaceho v kazdej
vekovej kategérii je 1. januar az 31. december (do 24:00 h.).

UP 3.2 VSeobecné vekové kategorie podla pravidiel FINA

Vekové kategdrie pre umelecké plavanie su

0] 12. rok veku a mladsi vek (mladSie ziacky a mladsi Ziaci),

(i) 13 — 15 rokov veku (mladsSie juniorky/starSie ziaCky a mladsi juniori/starsi ziaci),
(iii) 15 - 18 rokov veku (juniorky a juniori),

(iv) 18 rokov a starsi (seniorky a seniori).

UP 3.3 Vekové kategorie v roku 2022 pre ucely organizacie sut'azi SPF

KATEGORIA VEK ROCNIKY NARODENIA
zadiatoénici (U1, U2, U3) 12-roéni a mladsi 2010 a mladsie roéniky
mladsie Ziadky/mladsi Ziaci (MZ) 12-ro€ni a mladsi 2010, 2011 a 2012
mladSie juniorky/mladsi juniori (MJ) 15-ro¢ni a mladsi 2007, 2008 a 2009
juniorky/juniori (J) 18-ro¢ni a mladsi 2004, 2005 a 2006
seniorky/seniori (S) 15-ro¢ni a starsi 2007 a starsi
masters 25-ro¢ni a starsi 1997 a starsi

UP 4 PODMIENKY NA PRERADENIE DO VYSSEJ VEKOVEJ KATEGORIE

UP 4.1 Ziadost' o preradenie do vyssej vekovej kategorie

Zaradenie pretekara/ky do vyssej vekovej kategorie vzdy podlieha schvaleniu prostrednictvom Vyboru
Sekcie umeleckého plavania SPF, a to na zaklade ,Ziadosti o preradenie do vy$sej vekovej kategérie®,
v ktorej je uvedeny dévod ostar$enia pretekara/ky. Tladivo s ndzvom Ziadost o preradenie do vy$3ej
vekovej kategorie tvori prilohu €. 1 tohto dokumentu.

UP 4.2 Obsahové nalezitosti ziadosti

V Ziadosti je potrebny preukazat

0] pisomny suhlas zakonnych zastupcov pretekara/ky,

(i) pisomny suhlas osobného trénera pretekara/ky a

(i) odborné vyjadrenie k ostar$eniu od Sportového lekara pretekarky.

UP 4.3 Platnost’ ostarSenia
Ostarsenie je platné a ucinné na urCity ¢as, a to na obdobie 6 mesiacov odo dna vydania suhlasu
Sekcie umeleckého plavania SPF.

UP 4.4 Dorucovanie
Ziadost sa predklada matrikarke SPF.
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UP5 PRAVO NA START NA MAJSTROVSKEJ SUTAZI

UP 5.1 Podmienky startu

Pravo Startovat na akejkolvek /domacej aj zahranicnej/ sutazi ma kazdy pretekar/ka / klub v zmysle
zverejnenych propozicii danej sutaze, ak je pretekar/ka glenom SPF a spifia podmienky $tartu podla
Pravidiel SPF a prislusného sutazného poriadku a pravidiel UP 2 a UP 11.

UP 6 KVALIFIKACNE KRITERIA NA VRCHOLOVE PODUJATIA V UMELECKOM PLAVANI
Na zasadnuti Rady SPF boli diia 18.01.2022 schvalené bodové limity na vrcholné podujatia
v umeleckom plavani organizované v roku 2022 pre vSetky vekové kategorie a vo vSetkych
individualnych a kolektivnych disciplinach tak, ako je uvedené v tomto ustanoveni.

UP 6.1 Limity mladsSich junioriek/juniorov (ro¢. 2007, 2008, 2009) pre ucast’ na vrcholovych
sut'aziach v umeleckom plavani pre obdobie od 01.01.2022 do 31.08.2022

Hlavnym cielom ustanovenia bodovych limitov je dostojna a zodpovedna reprezentacia Slovenskej
republiky a Slovenskej plaveckej federacie.

UP 6.1.2 Vrcholové podujatia pre mladsie juniorky/juniori

V roku 2022 su vrcholovymi podujatiami mladsSich junioriek/mladsich juniorov:

0] FINA World Youth Artistic Swimming Championships 2022, USA
Charlotte v termine 10.-13.08.2022

(i) Mediterranean Artistic Swimming Cup 2022, termin: n/a

Pretekarky/pretekari budd nominovani na vrcholové podujatia v jednotlivych
disciplinach na zaklade dosiahnutych Sportovych vysledkov a umiestneni na
pripravnych medzinarodnych sutaziach v zahranic€i v termine od 01.01.2022 az do
Casu odoslania menovitej prihlasky na vrcholovu sutaz.

Presny termin sa stanovi podfa moznych vybranych sutazi. Na vrcholovu sutaz
bude nominované soélo/par/tim na zaklade splnenia bodového limitu a umiestnenia
na troch nominaénych sutaziach, o ktorych bude SUP SPF v¢&as informovat.

UP 6.1.2 Bodové limity mladSich junioriek/juniorov do 31.08.2022

Vsetky limity je potrebné vyplavat na dvoch medzinarodnych sutaziach v zahranici
v danej vekovej kategoérii. Na vrcholovu sutaz postupi najlepsSie sélo/par, v pripade
moznosti Startu postupia dve najlepsSie séla/pary, ¢o bude uréené tak, ze vsetky
aspirujuce sola/pary absolvuju vSetky tri nominacné sutaze, priCom najlepsie
umiestnené soélo/par zo SR ziska 3 body, druhé najlepSie 2 body a tretie 1 bod. Po
absolvovani vSetkych troch nominaénych sutazi sa body za umiestnenie scitaju a
vytvori sa poradie sél/parov SR.

Reprezentanti Slovenskej republiky budd informovani o nominacii na vrcholovu
sutaz zaslanim nominacného listu. V pripade, ze epidemicka situacia neumozni
konanie dostato¢ného poctu vhodnych sutazi, méze SUP SPF odsuhlasit poradie
soOl/parov a tiez splnenie nominaénych kritérii pre vSetky discipliny na zéklade
absolvovanych sutazi (sutaze) v uvedenom ¢asovom obdobi.

Pre individuélne discipliny (povinné figury FINA a volné sélo) su limity pre vekovu
kategoriu mladSich junioriek a juniorov na u€ast na vrcholovej sutazi ustanovené
nasledovne:
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BODOVE LIMITY NA VRCHOLOVE SUTAZE
PRE MLADSIE JUNIORKY/JUNIOROV

V INDIVIDUALNYCH DISCIPLINACH UMELECKEHO PLAVANIA

SOLO (MJ) BODY

body celkové 142,00

body za povinné figury 71,00

body za volné sélo 71,00

PAR (MJ) BODY

body celkové 139,00

body za povinné figury 69,00 (pri pare plati pre obe
pretekéarky)

body za volny par 70,00

ZMIESANY PAR (MJ) BODY

body celkové 136,00

body za povinné figury 67,00 (pri pare plati pre obidvoch
pretekarov)

body za volny par 69,00

Pre kolektivne discipliny su podmienky na u¢ast na vrcholovej sutazi nasledovné:

Tim
Kritérium pre uc€ast timu je ziskat pre kazdu pretekarku minimalne 64 bodov v
povinnych figurach na ur€enej nominacnej sutazi (1.VT je od 66 bodov).

BODOVE LIMITY NA VRCHOLOVE SUTAZE
PRE MLADSIE JUNIORKY/JUNIOROV

V KOLEKTIVNYCH DISCIPLINACH UMELECKEHO PLAVANIA

TiM (MJ) BODY

body celkové 138,00

body za povinné figary 68,00 (priemer bodov 8 pretekarok na
uréenej nominaénej sut'azi)

body za volny tim 70,00

COMBO, HIGHLIGHT

V pripade nominacie timu, sa reprezentaCny tréner timu méze rozhodnut, ktoru
dalSiu kolektivnu disciplinu obsadi (combo alebo highlight). Na tieto discipliny nie
je uréeny limit.
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Pozn.: Limity vychadzaju zo ziskanych bodov slovenskych reprezentantiek a
reprezentantov na medzinarodnych sutaziach v rokoch 2019, 2020, 2021. Bodové
podklady dodala manazérka reprezentacie.

UP 6.2 Limity junioriek/juniorov (ro¢. 2004, 2005, 2006) pre ucast’ na vrcholovych sut’aziach v
umeleckom plavani pre obdobie od 01.01.2022 do 31.08.2022

Hlavnym cielom ustanovenia bodovych limitov je dostojna a zodpovedna reprezentacia Slovenskej
republiky a Slovenskej plaveckej federacie.

6.2.1 Vrcholové podujatia pre juniorky a juniorov

V roku 2022 su vrcholovymi podujatiami junioriek a juniorov nasledovné sutaze:

0] FINA World Youth Artistic Swimming Championships 2022,Kanada,
Quebec v termine 23.-27.08.2022

(i) Majstrovstva Eurépy.

Pretekarky a pretekari budd nominovani na vrcholové podujatia v jednotlivych
disciplinach na zaklade dosiahnutych Sportovych vysledkov a umiestneni na
pripravnych medzinarodnych sutaziach v zahranici v termine od 01.01.2022 az do
Casu odoslania menovitej prihlasky na vrcholovu sutaz. Presny termin sa stanovi
podla moznych vybranych sutazi.

UP 6.2.2. Bodové limity junioriek/juniorov do 31.08.2022

Na vrcholova sutaz bude nominované sélo/par/tim (technické alebo vofné) na
zaklade splnenia bodového limitu a umiestnenia na troch nominaénych sutaziach
v zahranici, o ktorych bude sekcia SP v¢as informovat. VSetky limity je potrebné
ziskat' na dvoch medzinarodnych sutaziach v zahrani¢i v danej vekovej kategérii.

Na vrcholovu sutaz postupi najlepSie soélo/par (technické alebo volné), v pripade
moznosti Startu postupia dve najlepSie séla/pary (technické alebo volné), ¢o bude
uréené tak, ze vsetky aspirujuce sola/pary (technické alebo volné) absolvuju vSetky
tri nomina¢né sutaze, priCom najlepSie umiestnené sélo/par (technické alebo
volné) zo SR ziska 3 body, druhé najlepsie 2 body a tretie 1 bod. Po absolvovani
vSetkych troch nominaénych sutazi sa body za umiestnenie scitaju a vytvori sa
poradie sél/parov SR.

Reprezentanti budu informovani o nominacii na vrcholovl sutaz zaslanim
nominacného listu. V pripade, zZe epidemicka situacia neumozni konanie
dostatocného poctu vhodnych sutazi, mdze sekcia SP odsuhlasit poradie sol/parov
(technické alebo volné) a tiez splnenie nominacnych kritérii pre vSetky discipliny
na zaklade absolvovanych sutazi (sutaze) v uvedenom ¢asovom obdobi.
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Pre individudlne discipliny su limity pre ucast’ na vrcholovej sutazi
nasledovné:

BODOVE LIMITY NA VRCHOLOVE SUTAZE

PRE JUNIORKY/JUNIOROV
V INDIVIDUANYCH DISCIPLINACH UMELECKEHO PLAVANIA

SOLO (J) BODY
body za technické sélo 75,00
body za volné sélo 77,00
PAR (J) BODY
body za technicky par 73,00
body za volny par 73,50
ZMIESANY PAR (J) BODY
body za technicky par 72,00

body za volny par 72,50

Pre kolektivne discipliny vo vekovej kategorii juniorky/juniori st podmienky na
ucast’ na vrcholovej sut'azi nasledovné:

BODOVE LIMITY NA VRCHOLOVE SUTAZE

PRE JUNIORKY/JUNIOROV
V KOLEKTIVNYCH DISCIPLINACH UMELECKEHO PLAVANIA

TiM (J) BODY
body za technicky tim 71,00
body za volny tim 74,00

COMBO, HIGHLIGHT

V pripade nominacie timu, sa reprezentacny tréner timu méze rozhodnut, ktoru dalSiu
kolektivnu disciplinu obsadi (combo alebo highlight). Na tieto discipliny nie je urCeny
limit.

Pozn.: Bodové limity pre vekova kategériu junioroky/juniori vychadzaju zo ziskanych
bodov slovenskych reprezentatov/reprezentantiek na medzinarodnych sutaziach v
rokoch 2019, 2020, 2021. Bodové podklady dodala manazérka reprezentacie.

UP 6.3 Kvalifikaéné limity senioriek/seniorov (ro€. 2007 a starsie/i) pre u€ast’ na vrcholovych
sut'aziach v umeleckom plavani pre obdobie od 01.01.2022 do 31.08.2022

Hlavnym ciefom je déstojna a zodpovedna reprezentacia Slovenskej republiky a Slovenskej
plaveckej federacie.

UP 6.3.1 Vrcholové podujatia pre seniorky/seniorov -

V roku 2022 su vrcholovymi podujatiami senioriek/seniorov:

0] Majstrovstva sveta, Fukuoka (Japonsko) sutaz je zruSena pre rok 2022
v termine od 13.-29.05.2022

(i) Majstrovstva Sveta, Budapest (Madarsko) v termine od 18.6.-3.7.2022
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(iii) Majstrovstva Eurépy, Rim (Taliansko) v termine od 11.-15.08.2022
(iv) FINA Artistic Swimming World Series 2022
(online),USA v termine od 19.-20.03.2022
(v) FINA Artistic Swimming World Series 2022,
Pariz (Francuzsko) v termine od 01.-03.04.2022
(vi) FINA Artistic Swimming World Series 2022,
Kazan (Rusko) v termine od 08.-10.04.2022
(vii) FINA Artistic Swimming World Series 2022
(online), Australia v termine od 07.-08.04.2022
(viiiy  FINA Artistic Swimming World Series Superfinal 2022
termin: n/a

UP 6.3.2 Bodové limity senioriek a seniorov do 31.08.2022

Pretekarky a pretekari budi nominovani na vrcholové podujatia podla ustanovenla
UP 6.3.1 bodov (i) a (ii) tychto pravidiel v jednotlivych individualnych disciplinach
na zaklade dosiahnutych Sportovych vysledkov na medzinarodnych
sut'aziach FINA Artistic Swimming World Series 2022 (dalej aj ako ,Svetova
séria“) v termine od 1.1.2022 az do €asu odoslania menovitej prihlaSky na
vrcholovu sut'az. Na vrcholovu sutaz postupi najlepsie sélo/par (technické alebo
volné). VSetky aspirujuce sola/pary (technické alebo volné) absolvuji minimalne
tri (3) sut'aze Svetovej série.

V pripade moznosti U€asti troch sél/parov (technické alebo volné) ziska najlepsie
umiestnené soélo/par (technické alebo volné) zo Slovenskej republiky 3 body, druhé
najlepsSie 2 body a tretie 1 bod. Na vrcholovu sutaz bude nominované solo/par
(technické/volné), ktory dosiahne v sucte viac bodov na uréenych sutaziach.

Reprezentanti v jednotlivych disciplinach budud informovani o nominécii zaslanim
nominacného listu. V pripade, Ze epidemicka situacia neumozni konanie
dostato¢ného poctu vhodnych sutazi, méze SUM SPF odsuhlasit poradie sol/parov
a tiez splnenie nomina&nych kritérii pre vsetky discipliny na zaklade absolvovanych
sutazi (sutaze) v uvedenom ¢asovom obdobi.

Pre individudlne discipliny vo vekovej kategorii seniorky/seniori su limity na u€ast
na vrcholovej sutazi nasledovné:

BODOVE LIMITY NA VRCHOLOVE SUTAZE

PRE SENIORKY/SENIOROV
V INDIVIDUALNYCH DISCIPLINACH UMELECKEHO PLAVANIA

SOLO (S) BODY
body za technické sélo 78,00
body za volné sélo 78,50
PAR (S) BODY
body za technicky par 78,00
body za volny par 78,50
ZMIESANY PAR (S) BODY
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body za technicky par 73,00

body za volny par 73,50

Pre kolektivne discipliny (tim, combo, highlight) vo vekovej kategorii
seniorky/seniori nie je planovana uc¢ast na vrcholovej sutazi podla ustanovenia UP
6.3.1 bodov (i) a (ii) tychto pravidiel, a preto nie su ur€ené bodové limity.

Pozn.: Bodové limity vo vekovej kategdrii seniorky/seniori vychadzaju zo ziskanych
bodov slovenskych reprezentantov/reprezentantiek na medzinarodnych sutaziach
v rokoch 2019, 2020, 2021. Bodové podklady dodala manazérka reprezentacie.

UP 7 KVALIFIKACNE KRITERIA NA ZARADENIE PRETEKAROK/PRETEKAROV DO
REPREZENTACIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY V UMELECKOM PLAVANI

Hlavnym ciefom zaradenia pretekarok a pretekarov do reprezentacného druzstva Slovenskej
republiky v umeleckom plavani je déstojnd a zodpovedna reprezenticia umeleckého plavania na
Slovensku a Slovenskej plaveckej federacie

UP 7.1 Kvalifikaéné kritéria reprezentantky/reprezentanta SR v umeleckom plavani

Na zasadnuti Rady SPF boli diia 18.01.2022 schvalené kvalifikacné kritéria pre rok 2022 na
zaradenie pretekarok/pretekarov do reprezentacie Slovenskej republiky v umeleckom plavani, a to
pre vekové kategorie

0] mladsie juniorky/juniori (ro¢. 2007, 2008, 2009),

(i) juniorky/juniori (ro€. 2004, 2005, 2006) a

(iii) seniorky/seniori (ro€. 2007 a starSie/i),

a vo vSetkych individualnych a kolektivnych disciplinach ustanovenych v UP 7 tychto pravidiel.

UP 7.2 Sposob zarad'ovania pretekarok/pretekarov do reprezentacie SR

Zaradenie pretekarky/pretekara do reprezentacného druzstva Slovenskej republiky v umeleckom
plavani je schvalované Radou SPF podla ¢&l. 41 pism. p) Stanov SPF schvalenych na Konferencii
konanej dna 17.4.2016 v Bratislave v zneni neskorsich dodatkov? (dalej en ,Stanovy SPF*).

UP 7.3 Okamih zaradenia do reprezentacie SR

Rada SPF zaraduje do reprezentatného druzstva Slovenskej republiky v umeleckom plavani
pretekarky a pretekarov, ktori splnili kritéri4 ustanovenia UP 7 tychto pravidiel (i) k 1. januéru
nasledujuceho kalendarneho roka, (i) k 1. septembru prislusného kalendarneho roka a
(iii) vynimocéne kedykolvek pocéas prislusného kalendarneho roka po splneni kritérii pre
zaradenie alebo ak si to vyzaduju potreby reprezentacie.

UP 7.4 Uginnost' rozhodnutia o zaradeni do reprezentacie SR

Zaradenie do reprezentacie s ciefom pripravy na vrcholové podujatia nadobuda ucinnost driom
podpisania a dorudenia dokumentu ,Statit reprezentanta Slovenskej republiky v plaveckych
Sportoch”.

UP 7.5 Vrcholové podujatia reprezentacie SR

Za vrcholové podujatia v umeleckom plavani sa povazuju

0] letné olympijské hry,

(i) kvalifik&cia na letné olympijskeé hry,

(iii) majstrovstva sveta,

(iv) majstrovstva Eurépy,

(V) sutaze FINA Artistic Swimming World Series,

(vi) eurépsky pohar,

2 https://swimmsvk.sk/dokumenty/stanovy
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(vii)  juniorské majstrovstva sveta,

(viii)  juniorské majstrovstva Europy,

(ix) majstrovstva sveta 13-15 rocnych,
(x) majstrovstva Eurépy 13-15 rocnych.

UP 7.6 Reprezentacné discipliny v umeleckom plavani

Pretekarky a pretekari sa zaraduju do reprezentacie v individualnych disciplinach alebo v
kolektivnych disciplinach. Pretekar/ka zaradeny/a do reprezentaéného druzstva Slovenskej republiky
v umeleckom plavani v individualnych disciplinach sa automaticky stava reprezentantom/kou v
kolektivnych disciplinach.

Reprezentantky a reprezentanti Slovenskej republiky v umeleckom plavani sa zaraduju do
nasledovnych individualnych a kolektivnych disciplin:
0] Individuélne discipliny:
I. sélo
Il. par
lll. mixovany par
(i) Kolektivne discipliny:
[. tim
II. combo
[ll. highlight.

UP 7.7 VSeobecné kritéria pre zaradenie do reprezentacie SR

VSeobecné kritéria pre zaradenie pretekara/ky do reprezentacného druzstva Slovenskej republiky

v umeleckom plavani sl

® Statne obcianstvo Slovenskej republiky

(i) individualne ¢lenstvo v Slovenskej plaveckej federacii v zmysle Stanov SPF a pravneho
poriadku SPF.

UP 7.8 Vekové kritéria pre zaradenie do reprezentacie SR

Vekové kritéria pre zaradenie pretekara/ky do reprezentatného druzstva Slovenskej republiky
v umeleckom plavani sa riadia pravidlami FINA pre umelecké plavanie pre prislusny rok a platnymi
a ucinnymi pravidlami SUP SPF schvalenych Radou SPF na prislusné obdobie. Reprezentantky a
reprezentanti Slovenskej republiky v umeleckom plavani sa zaraduju do troch vekovych kategorii —
mladsie juniorky/juniori, juniorky/juniori a seniorky/seniori.

Reprezentantka/reprezentant, ktori reprezentuja Slovenskl republiku v umeleckom plavani v
poslednom roku veku v danej vekovej kategdrii a neabsolvovali sutaze vo vySSej vekovej kategorii
pocas poslednych 12-tich mesiacov sa k 1. januaru nasledujuceho roku automaticky zaraduju do
reprezentaéného druzstva Slovenskej republiky v umeleckom plavani do kolektivnych disciplin
vySSej vekovej kategorie.

UP 7.9 Vykonnostné kritéria pre zaradenie do reprezentacie SR

Vykonnostné kritéria (bodové limity) pre zaradenie Sportovca do reprezentatného druzstva
Slovenskej republiky v umeleckom plavani su kazdoroCne kontrolované, pripadne prehodnotené k
31.decembru daného roka.

UP 7.9.1 Kritéria pre vyber do reprezentacie SR u¢inné k 01.09.2022

Do reprezentacie mbze byt zaradena pretekarka/pretekar, ktori splnili v ramci
sledovaného obdobia — 12-tich predchadzajucich mesiacov nizsie uvedené bodové
limity.

Limit je potrebné ziskat (odplavat) na minimalne dvoch sut'aziach. Pre vekovu
kategériu mladsi juniori a vekovu kategoriu juniori plati obmedzenie poctu
zaradenych reprezentantov (sumar v kolektivnych disciplinach). Maximalny pocet
reprezentantov v danej vekovej kategérii je 16. V pripade vySSieho poctu
pretekarov, ktori splnili bodové limity maju prednost ti pretekari, ktori spinili limity v



":.—&

R~ ) )
SLOVENSKA SEKCIA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANIA
PLAVECKA FEDERACIA Schvéalené na riadnom zasadnuti VSSP SPF

Uznesenim ¢. SPF/2022/VSSP/Z5 zo dria 21. 02. 2022

discipline par, solo a tim s vy$Simi bodovymi hodnotami.

~ LIMITY PRE INDIVIDUALNE DISCIPLINY
PRE UCELY REPREZENTACIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY

MLADSI JUNIORI SOLO PAR ZMIESANY PAR
body celkové 140,00 136,00 132

body za povinné figury 70,00 68,00* 66,00*

body za volné zostavy 70,00 68,00 66,00

* jednotlivo vratane nahradnicky
**(musia byt splnené vSetky tri bodové limity v danej discipline)

JUNIORI SOLO PAR ZMIESANY PAR
body za tech.zostavu 72,00 70,00 68,00
body za volnu zostavu 72,50 70,50 68,50
SENIORI SOLO PAR ZMIESANY PAR
body za tech.zostavu 75,00 73,00 71,00
body za volnu zostavu 75,50 73,50 71,50

PRE UCELY REPREZENTACIE SLOVENSKEJ REPUBLIKY
MLADSI JUNIORI POVINNE FIGURY FINA
body za povinné figury 63,00
JUNIORI SOLO PAR
body za technickl zostavu 67,00* 65,00*
SENIORI SOLO PAR
body za technickl zostavu 70,00* 68,00*

*vyhladovo vyZadovat' |.VT - ciel od roku 2024

UP 8 POVINNE FIGURY A ELEMENTY

UP 8.1 Sut'az v povinnych figurach

Kazdy/a pretekar/ka musi pred porotou rozhodcov predviest dve povinné figury a jednu skupinu
dvoch volitelnych figur, ktoré sa losuju, v stlade s ustanovenim AS 8.3. Pravidiel FINA na obdobie
rokov 2017 — 2022.

UP 8.1 Kvalifikaéné kritéria na vrcholové podujatia
Skupiny povinnych figur st uvedené v prilohe V Pravidiel umeleckého plavania.
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ZIACKY / ZIACI A

1. 000 Rio zacdiatok 1.2
2. 316 Kipnus 1.4
3. 000 Ciastoéne salto schylmo vpred 1.1
4, 000 Pozicia split s Walkout Front 1.2
1 000 ﬁﬂ(\lgﬁné poloha na znaku — sculling za nohami, za 10
2. 310 Somersault Back Tuck 11
3. 000 | Celné sliapanie vody 1.1
4, 000 Poloha na prsia Bent Knee 1.0
- ZACKY/zACL C
1 000 Back Layout Position 1.0
2. 000 Front Layout Position 1.0
3. 000 Back Layout Position to Tub Position 1.0
4. 310 Somersault Back Tuck 11
~  MLADSIE ZIACKY /zIACl
Zavazna skupina
1. 106 Straight Ballet Leg 1.6
2. 301 Barracuda 19
I. Losovana skupina
3. 420 Walkover Back 1.9
4. 327 Ballerina 18
Il. Losovana skupina
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3. 311 Kip 1.6
4, 401 Swordfish 2.0

lll. Losovana skupina

3. 226 Swan 2.1

4. 363 Water Drop 15

MLADSIE juniorky/juniori / JUNIORI

Zavazna skupina

1. 423 Ariana 2.2

2. 143 Rio 3.1

I. Losovana skupina

3. 351 Jupiter 2.8

4., 437 Oceanea 2.1

Il. Losovana skupina

3. 240a Albatross Half Twist 2.2

4., 403 Swordtail 2.3

lll. Losovana skupina

3. 355f Porpoise Continuous Spin 720° 2.1

4. 315 Seagull 2.1

juniorky/juniori / JUNIORI

Zavazna skupina

1. 308i Barracuda Airborne Split Spin Up 360° 3.3

2. 355¢g Porpoise Twist Spin 2.5

I. Losované skupina

3. 154j-2 | London Combined Spin 720° 2.9
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4, 330c Aurora Twirl 2.8

Il. Losovana skupina

3. 364 Whirlwind 2.7

4, 343 Butterfly 2.5

lll. Losovana skupina

3. 320 Kipswirl Split Closing 180° 2.3
4. 440 Ipanema 3.0
UP9 CASOVE LIMITY ZOSTAV

UP 9.1 Casové limity pre zostavy v umeleckom plavani
Casové limity pre technické zostavy, volné zostavy, volné kombinécie a highlight zostavy vratane10-
tich sekind na suchu:

DISCIPLINA TECHNICKE ZOSTAVY VOLNE ZOSTAVY
COMBO  HIGHLIGHT

Mixovany
par par

Vekova kategoria Solo Par Tim Solo Par Mlxovany Tim

mladSie ZiaCky / 2:00 | 2:30 2:30 3:00 3:00

mladsi ziaci

mladSie juniorky / 2115 | 245 2:45 3:30 3:30

mladsi juniori ' ' ’ ’ ’

juniorky/juniori 2:00 | 2:20 2:20 2:50 2:30 3:00 3:00 4:00 4:00
seniorky/seniori 2:00 | 2:20 2:20 2:50 | 2:30 3:00 3:00 4:00 4:00 2:30
masters 1:30 | 1:40 1:40 1:50 2:30 3:00 3:00 4:00 4:00

UP 9.2 Povolena tolerancia €asového limitu

Povolena tolerancia asového limitu v technickej zostave, volnej zostave, volnej kombinacii a highlight
zostave je +/- 15 sekund. Pre vSetky zostavy nesmie nastup sutaziacich z vyznaceného miesta
zaciatku nastupu do statickej Startovacej pozicie presiahnut’ 30 sekund.

UP 10 VYKONNOSTNE TRIEDY

UP 10.1 Priznanie vykonnostnej triedy pretekarke/pretekarovi
Vykonnostné triedy su priznané za dosiahnuté vysledky pocas predchadzajuceho roku

0] pre kategoériu mladSich ziacok/ziakov a mladSich junioriek/juniorov v povinnych figarach danej
kategérie
(i) pre kategdriu juniori a seniori v technickych zostavach séla a péru.

Pre pridelenie kone¢nej vykonnostnej triedy je potrebné ziskat minimalne dvakrat rovnaku
vykonnostnu triedu v prislusnej vekovej kategérii po€as predchadzajuceho roka. V pripade, Ze sa
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Sportovec zucastni len dvoch sutazi poCas predchadzajuceho roka, na ktorych dosiahne vysledky
zodpovedajuce dvom réznym vykonnostnym triedam, bude mu pridelena vysSia vykonnostna trieda.
Ak bol Sportovec na sutazi v pare len ako “neplavajuci” nahradnik, vysledky z tohto Startu sa mu
nebudu zapoditavat na priznanie vykonnostne;j triedy.

MLADSIE MLADSIE
SENIORKY/SENIORI | JUNIORKY/JUNIORI /<o oo G I
M VT 81 - - -
VT 76 71 66 61
I VT 71 66 61 56
. vT 66 61 56 51
UP 11 PRAVIDLA PRE START/UCAST NA DOMACICH A ZAHRANICNYCH SUTAZIACH

UP 11.1 Oznamovacia povinnost’

Kazdy ¢len SPF (riadny/individualny), ktory sa zuc€astni domacej alebo aj zahrani¢nej sutaze je
povinny v termine najneskdr 7 dni pred terminom zaslania finalnej prihlasky na danu sutaz, oznamit
predmetny Start/tCast na zahrani¢nej sutazi Sekcii umeleckého plavania SPF.

UP 11.2 Dorucovanie

Vyplnené tlaCivo s nazvom ,Oznamenie Startu/u¢asti na zahraniCnej sutazi“ zasSle zastupca
Sportového klubu matrikarovi Sportovych sutazi v umeleckom plavani e-mailom na:
artistic@swimmsvk.sk , ten zabezpeéi jeho distribdciu ¢lenom Vyboru SUP SPF. Vzor tladiva

»,Oznamenie Startu/u€asti na zahrani¢nej sutazi“ tvori prilohu €. 2 tohto dokumentu.

UP 11.3 Klubova prislusnost’

Ak je pretekar/ka reprezentantom/kou Slovenskej republiky v umeleckom plavani a bude sutazit za
Sportovy klub, ten zaSle vy3Sie uvedené oznamenie suCasne v koépii na e-mail manazéra
reprezentacie.

UP 11.4 Reprezentéacia Slovenskej republiky

Ak bola pretekar/ka nominovany/a a schvaleny/a na danu sutaz mimo Majstrovstiev Slovenska ako
reprezentant/ka Slovenskej republiky v umeleckom plavani, ma povinnost’ zu€astnit’ sa tejto sutaze
ako reprezentant/ka. V mimoriadnych pripadoch udeluje vynimku Vybor SUP SPF.

UP 11.5 Zaslanie vysledkovej listiny

Clen SPF (riadny/individualny) je povinny zaslat e-mailom najneskér do 10 dni odo dfia skon&enia
sutaze vysledky zo sutaze vo PDF-formate na adresu artistic@swimmsvk.sk . Na tomto zaklade bude
vysledok pretekéra/ky zapracovany do Statistik SPF.

UP 12 TERMINOVA LISTINA SUTAZI A VRCHOLOVYCH PODUJATI NA ROK 2022

VRCHOLOVE PODUJATIA V UMELECKOM PLAVANI V ROKU 2022

19.-20.03.2022 FINA Artistic Swimming World Series 2022
online, USA, (seniorky/seniori)

01.-03.04.2022 FINA Artistic Swimming World Series 2022
Pariz (Francuzsko), (seniorky/seniori)

07.-08.04.2022 FINA Artistic Swimming World Series 2022
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online, Australia, (seniorky/seniori)

08.-10.04.2022

FINA Artistic Swimming World Series 2022
Kazan (Rusko), (seniorky/seniori)

13.-29.05.2022

Majstrovstva sveta, (seniorky/seniori) sutaz zrusena pre rok 2022
Fukuoka (Japonsko)

18.6.-3.7.2022

Majstrovstva sveta, (seniorky/seniori)
Budapest (Madarsko)

10.-13.08.2022

FINA World Youth Artistic Swimming Championships 2022
Charlotte (USA), (mladSie juniorky/juniori)

11.-15.08.2022

Majstrovstva Eurépy (seniorky/seniori)
Rim (Taliansko)

23.-27.08.2022

FINA World Youth Artistic Swimming Championships 2022
Quebec (Kanada), (juniorky/juniori)

n/a Mediterranean Artistic Swimming Cup 2022 (COMEN CUP)
(mladsie juniorky/juniori)

n/a Majstrovstva Europy
(juniorky/juniori)

n/a FINA Artistic Swimming World Series 2022

Superfinal, (seniorky/seniori)

SUTAZE V UMELECKOM PLAVANI ORGANIZOVANE SPF V ROKU 2022

13.02.2022

01.-03. 04.2022

14.-15.05.2022

12.-13.11.2022

Majstrovstva Slovenska v povinnych figarach
Bratislava (Slovensko), (mladSie ziacky/ziaci a juniorky/juniori)

Majstrovstva Slovenska
Bratislava (Slovensko), (mladsSie juniorky/juniori a seniorky/seniori)

Majstrovstva Slovenska
Bratislava (Slovensko), (mladSie Ziacky/ziaci a juniorky/juniori)

Slovakia Synchro
Bratislava (Slovensko), (mladSie ZiaCky/Ziaci a juniorky/juniori)

SUTAZE V UMELECKOM PLAVANI S DOTACIOU SPF PRE SPORTOVE KLUBY V ROKU 2022

februar 2022

jun 2022

Zlata rybka
Bratislava (Slovensko), (zaCiato¢nicky/zaciato¢nici a mladsie ziacky/ziaci)

Synchro Stars
Bratislava (Slovensko), (zaCiato¢nicky/zacCiato¢nici a mladsSie ZiaCky/ziaci)
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SUTAZE V UMELECKOM PLAVANiIi ORGANIZOVANE SPORTOVYMI KLUBMI V ROKU 2022

maj 2022

oktéber 2022

Delfinik a luventa Cup (mladsi ziaci a mladsi juniori)

Zabky na Slavii (mladsi ziaci a mladsi juniori)

Vzhlfadom na dynamicky vyvijajucu sa epidemicku situaciu je potrebné priebezne sledovat aktualnu
terminovd listinu na zverejnend na online platforme SPF, webovom sidle FINA a LEN:

Kalendar sut'azi SPF

UP 13

Kalendar sut’azi FINA

MAJSTROVSTVA SLOVENSKA

Kalendar sut'azi LEN

Titul Majster Slovenska bude usporiadatefom vyhlaseny, pokial sa sutaze v danej vekovej kategorii
a v danej discipline zu€astnia minimalne traja ( 3 ) sutaziaci z klubov.

Nazov sut’'aze:

Majstrovstva Slovenska

Usporiadatel’ Slovenska plavecka federacia

Termin: 26.-27.03.2022 seniorky/seniori a mladsie juniorky/juniori
' 30.04.-01.05.2022 juniorky/juniori a mladsie ziaCky/ziaci

Miesto: Priebezne aktualizované

Kontaktna osoba:

Asistent pre umelecké plavanie

Discipliny:

seniori/seniorky

sélo - technické zostavy

sélo - volné zostavy

par - technické zostavy

pér - volné zostavy

mix par — technické zostavy

mix par — volné zostavy

mladsi
juniori/juniorky

povinné figary

sélo - volné zostavy

par - volné zostavy

mix par — volné zostavy

tim — volné zostavy

kombinované volné zostavy (combo)

Discipliny:

juniorifjuniorky

sélo - technické zostavy

sélo - volné zostavy

par - technické zostavy

par - volné zostavy



https://public.calendar.sportnet.online/swimmsvk.sk?calendars=f28ade2c-c29e-4563-9937-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%208cc0473746b8&dateFrom=2021-01-01&dateTo=2021-12-31&fullscreen=true&view=list
https://www.fina.org/competitions?group=FINA&year=2021&month=1&disciplines=SY
http://www.len.eu/?page_id=17287&disciplina=3
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* mix par - technické zostavy

* mix par - volné zostavy

+ tim - technické zostavy

* tim - volné zostavy

+ kombinované volné zostavy (combo)

» akrobatické zostavy (highlights)

mladsie * povinné figury

ziacky/ziaci » s6lo - volné zostavy

* par - volné zostavy

* mix par - volné zostavy

+ tim - volné zostavy

+ kombinované volné zostavy (combo)

UP 14 SLOVENSKY POHAR UMELECKEHO PLAVANIA 2022

Systém sataze: | SLOVENSKY POHAR UMELECKEHO PLAVANIA 2022 je viac kolovou sttaZou
jednotlivcov vo vekovej kategorii mladSie ziaCky a mladsi ziaci

Kategorie: MladSie ziacky a mladsi Ziaci (roéniky narodenia 2010 a mladSie)

Discipliny: Povinné figury FINA 12 ro¢ni a mladsi

Hodnotenie Do celkového hodnotenia sa zapocitava suéet troch najlepSich vykonov

sut'aze: pretekara/ky v povinnych figurach FINA z akejkolvek sutaze. K tomuto suctu sa
pripo€ita 5 bodov za ziskanu vykonnostnu triedu 1, 3 body za ziskanu
vykonnostnu triedu 2 a 1 bod za ziskanu vykonnostnu triedu 3. Vyhodnotenie
vysledkov SLOVENSKY POHAR UMELECKEHO PLAVANIA 2022 mlads$ich
Ziacok a ziakov 2022 sa uskutoCni najneskér do 15. 12. 2022.

Ceny: 1. — 3. miesto v celkovom hodnoteni bude ocenené poharom a diplomom, 4. - 6.
miesto v celkovom hodnoteni bude ocenené diplomom.

UP 15 PODMIENKY UHRADY NAKLADOV MAJSTROVSKYCH SUTAZI

UP 15.1 Naklady na technické usporiadanie majstrovskych sut'azi
Technické usporiadanie majstrovskych sutazi vratane o$atného nominovanym rozhodcom sa hradi
zo Statnych zdrojov SUP SPF.

UP 15.2 Startovné

V rozpise majstrovskej sutaze sa urc¢i vyska Startovného pre Sportovca. Vyska prispevku bude zavisiet
od schvaleného rozpoctu SUP SPF. Ostatné podmienky budu ustanovené propoziciami sutaze.

UP 16 PROJEKT EDUKACIE TRENEROV A ROZHODCOV

UP 16.1 Skolenia pre trénerov
Skolenia pre trénerov Ill. kvalifikaénej triedy st naplanované na jeseri 2022. Prebiehat budu taktiez
FINA online skoleni trénerov.

UP 16.2 Skolenia pre rozhodcov
Skolenia pre rozhodcov Il. kvalifikacnej triedy sa uskuto€ni podfa moznosti bud prezencne alebo
prostrednictvom online. Podrobné informacie budu doplnené podla aktualnej situacie.
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LoV ENS KA SEKCIA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANIA

PLAVECKA FEDERACIA Schvéalené na riadnom zasadnuti VSSP SPF
Uznesenim &. SPF/2022/VSSP/Z5 zo dna 21. 02. 2022

UP 17 ADRESAR SPORTOVYCH KLUBOV

Telovychovné jednota Slavia STU v Bratislave

Méjova 21, P.0O.Box 10, 850 05 Bratislava 55 Kontaktna osoba: Lucia Noskovi¢ova
tel.: 02 623 18 361 e-mail: synchro.slavia@gmail.com
e-mail: tjslaviastu@stonline.sk
web: www.akvabely.sk

IUVENTA AQUATIX, o.z.

Karloveska 64, 842 58 Bratislava tel.: Kontaktna osoba: Marian Viazanko
tel: 0904 429 244 e-mail: lubov@inethome.sk

e-mail: lubov@inethome.sk
web: www.iuventa-aquatix.sk

Sportovy klub SYNCHRO Bratislava, o.z.

Levarska 7, 841 04 Bratislava Kontaktna osoba: Helena Allarova
tel.; 0903 392 880 e-mail:helenaallarova@gmail.com
email: aquabella@aquabella.sk helenaallarova@outlook.sk

web: www.aquabella.sk

Plavecky klub Aquabela Stars, 0.z.

Nabrezie mladeze 23/2, 949 01 Nitra Kontaktna osoba: Miriam Bednarikova
tel.: 0907 411 748 e-mail: aquabelastars@gmail.com
e-mail: aquabelastars@gmail.com

Klub $portového potapania ZRALOK, o.z.

Stefana Kralika 3/A, 841 07 Bratislava Kontaktna osoba: Martina Nela Vaculc¢ik
tel.: 0903 649 948 e-mail: martinanela.lazarova@gmail.com
e-mail: vaculcik@ksp-zralok.com
web: www.ksp-zralok.com

Synchronizované plavanie Malacky, n.o.

Svetla 7, 811 02 Bratislava Kontaktna osoba: Katarina Spiess
tel.: 0908 419 708 e-mail: katarina.spiessova@gmail.com
e-mail; katarina.spiessova@gmail.com
web: www.artisticswimming.sk

Slavia STU Artistic Swimming

Budovatel'ska 28, 821 08 Bratislava Kontaktna osoba: Zuzana Zakova
tel.: 0907 868 502 e-mail: zakova.zuzana@gmail.com
e-mail; synchro.slavia@gmail.com

web: www.akvabely.sk



http://www.akvabely.sk/
http://www.akvabely.sk/
http://www.iuventa-aquatix.sk/
http://www.ksp-zralok.com/
mailto:aquabella@aquabella.sk
http://www.aquabella.sk/
http://www.ksp-zralok.com/
http://www.aquabellas.sk/
http://www.aquabellas.sk/
http://www.akvabely.sk/
http://www.akvabely.sk/
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SLOVENSEKA SEKCIA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANIA
PLAVECKA FEDERACIA

ZIADOST O SUHLAS NA PRERADENIE DO VYSSEJ VEKOVEJ KATEGORIE

Ziadatel’:

Nazov Sportového klubu:
Sidlo:

ICO:

Konajuca v mene Statutara:

Konajuca prostrednictvom:;

Na zaklade splnomocnenia zo dha: . . (priloha)
ziada v zastUpeni zverenkyne/zverenca:

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:;

Registracia SPF:

Prislusna vekova kategodria:

Ziadana vekova kategoria::

o suhlas na preradenie do vyssej vekovej kategodrie.
Odoévodnenie:

Datum: __.

(vlastnorucny podpis opravnenej osoby)

Vyjadrenia sthlasov s preradenim zverenkyne/zverenca do vyssej vekovej kategorie :

l. Meno a priezvisko 0SODNENO tFENEIA: ......oo it e e e s e eneaeeee s
Datum: .

P OAPIS: eeiiiiieeiee et r et e e aaaaeaaaanaaaa

Il. Mendé a priezviska ZAKONNYCH ZASTUPCOV: .. ...uuiiiiiiiiiieie ettt e e e e e s et eeee e e s s enneaeeee s
Datum: .

M. Vyjadrenie Sportového lekara:

Datum: . .

Podpis a peciatka SPOrtOVENO IEKATA: .........ccoiiiii i e e e e e e e e e e e a e e e

SUHLAS S PRERADENIM DO VYSSEJ VEKOVEJ KATEGORIE
Meno a priezvisko pretekara/ky:

Registracia SPF: Platnost preradenia platna od: . . do:
(vratane)
V Bratislave dfia __.

Magr. Livia Dulov& Allarova, viceprezidentka
Sekcie umeleckého plavania SPF
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SLOVENSKA SEKCIA SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANIA
PLAVECKA FEDERACIA

OZNAMENIE O STARTE/UCASTI NA SUTAZI

Oznamovatel’

Nazov Sportového klubu:
Sidlo:

ICO:

Konajluca v mene Statutara:

Konajuca prostrednictvom:

Na zaklade splnomocnenia zo dna: __. . (priloha)

oznamu je Start dole uvedenych pretekarok/pretekarov a/alebo ucast’ dole uvedenych
Sportovych odbornikov na domacej/zahraniénej sut'azi s ndzvom:

ktora sa uskutoénidna __. . na mieste:

MENO A PRIEZVISKO ROK REGISTRACIA VEKOVA DISCIPLIN

PRETEKARKY/PRETEKAR NARODENIA KATEGORIA

e
S SR R S ERININITS

MENO A PRIEZVISKO CLENA REALIZACNEHO TIMU ~ REGISTRACIA SPF | FUNKCIA

o0~ WIN =

Datum: __.

(vlastnorucny podpis opravnenej osoby)
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1. BACK LAYOUT POSITION - poloha na znaku 1,0
Telo je vystreté s tvarou, hrudnikom, stehnami a chodidlami na hladine. Hlava (konkrétne usi), boky a ¢lenky su v
jednej Ciare.

9

2. FRONT LAYOUT POSITION — poloha na prsiach 1,0

Telo je vystreté, s hlavou, hornou ¢astou chrbta, zadkom a patami na hladine. Tvar je vo vode.

z;——\e%é

3. BACK LAYOUT POSITION TO TUB POSITION 1,0

Z polohy na znaku posunutie kolien a Spiciek po hladine do Tub Position — poloha na znaku pokrémo. Opatovné

zaujatie polohy na znaku.

=S S

4. EGGBEATER TURNING 360° - Sliapanie vody s otacanim 1,0
Telo je od hlavy po boky vo zvislej polohe, poloha paZi je fubovolnd. Nohy vykondvaju striedavy kruzivy pohyb.
Zaciatok tvarou k rozhodcom na dve sekundy, obrat okolo zvislej osi 0 90°, vydrZ dve sekundy, obrat okolo zvislej osi 0 90°
v rovnakom smere, vydrz dve sekundy, obrat okolo zvislej osi 0 90° v rovnakom smere, vydrZ dve sekundy, obrat okolo
zvislej osi 0 90° v rovnakom smere do povodnej polohy tvarou k rozhodcom.
e 360°

f
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U2 -12roé. aml.

1. BACKLAYOUT POSITION TO BENT KNEE POSITION 1,0

Zaciatok v polohe na znaku. Jedna noha ostdva stale na hladine. Spi¢ka druhej nohy sa postva po vnutornej strane
vystretej nohy do Bent Knee Position — poloha na znaku s pokrcenim jednej prednozmo. Rychla vymena n6h do Bent
Knee Position — poloha na znaku s pokrcenim jednej prednoZmo na druhu nohu. Posunutie Spicky po vnutornej strane

vystretej nohy pokym nie je zaujata poloha na znaku.

1. FRONT LAYOUT POSITION TO BENT KNEE POSITION 1,0



Z polohy na prsiach zaujatie Bent Knee Position — poloha na prsiach s pokrcenim jednej prednozmo. Rychla vymena
noh do Bent Knee Position — poloha na prsiach s pokréenim jednej prednoZzmo na druht nohu. Opatovné zaujatie polohy
na prsiach. Tvar je stdle vo vode.

—_—? = Vo

3. 310 SOMERSAULT BACK TUCK 1,1

Z polohy na znaku posunutie kolien a Spiciek po hladine do Tuck Position — poloha na znaku skrémo. Plynulé zbalenie
tela pocas otocenia tela o jeden cely obrat vzad okolo bocénej osi. Opatovné zaujatie polohy na znaku.

4. BACK LAYOUT POSITION, REVERSE PROPELLER, PROPELLER 1,0

Poloha na znaku, vzpaZenie. Posun v smere hlavy (priblizne 5 m), posun v smere néh (priblizne 5m).

- —_—
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1. FLAMINGO TO BENT KNEE POSITION 1,0

Z polohy na znaku posunutie kolien a $piciek po hladine do Tub Position — poloha na znaku pokrémo. Zdvihnutie
jednej nohy kolmo k hladine a stic¢asné posunutie druhej nohy k hrudniku s polovicou lytka proti zvislej nohe do Surface
Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou jednou so Spickou a kolenom na hladine a rovnobeZne s hladinou. St¢asné
zloZenie zvislej nohy po 90° obluku na hladinu a posunutie druhej nohy do Bent Knee Position — poloha na znaku s
pokréenim jednej prednozmo. Posunutie $picky pozdiz vnutornej strany vystretej nohy pokym nie je zaujata poloha na
znaku.

2. FRONT LAYOUT POSITION TO FRONT PIKE POSITION 1,0

Z polohy na prsiach zaujatie polohy na prsiach v predklone (skoba). Postvanie zadku, néh a chodidiel po hladine
pokym boky nezaujmu polohu hlavy na zaciatku tohto prechodu. Vystretie tela spat do polohy na prsiach. Vynorenie hlavy
v mieste, kde boli boky na zaciatku tohto prechodu.

BACK LAYOUT TO SURFACE ARCH POSITION 1,0

Zaciatok Dolphin v smere za hlavou. Suicasné pokracovanie posunu bokov, néh a chodidiel po hladine a zaklananie
chrbta do Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim. Z polohy Surface Arch Position - polohy zvislej
strmhlav so zanoZenim postupné vynorenie bokov, hrudniku a tvdre na rovnakom mieste s pohybom za nohami do polohy
na znaku pokym hlava nezaujme polohu bokov.



1. SPLIT TO VERTICAL POSITION 1,0

Zaujatie Split Position — poloha zvisla strmhlav s boénym roznozenim. ZnoZenie n6h do Vertical Position — poloha
zvisla strmhlav pri ¢lenkoch. Ponorenie v polohe zvislej strmhlav.

T

MZ - 12 roé. a ml.

Zavdzné:

1.106 STRAIGHT BALLET LEG 1,6

Z polohy na znaku zdvihnutie vystretej nohy do Ballet Leg Position - polohy na znaku s prednozenim
jednej. Ukoncenie polohy na znaku s prednoZenim jednej.

N 1 1 1
\'% 8 1 0
T , , ,
= 5 0 5
P 4 2 2
A , , ,
= 6 7 6

3 5 3

2.301 BARRACUDA 1,9

Z polohy na znaku zdvihnutim néh do zvislej osi a sicasnym ponorenim trupu zaujatie Back Pike Position — poloha
na znaku schylmo so Spickami tesne pod hladinou. Thrust — tr¢enim zaujatie Vertical Position — poloha zvisla strmhlav.
Ponorenie v polohe zvislej strmhlav rovhakym tempom ako bolo tréenie.
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N 1 3 1
\ 0 1 5
T ’ ’ ?
= 0
P 1 5 2
V ’ ’ 7
= 8 5 6
9 4 8
Losované:
1. skupina
1. 420 WALKOVER BACK 1,9
Zaciatok Dolphin v smere za hlavou. Sucasné pokracovanie posunu bokov, néh a chodidiel po hladine a zaklananie
chrbta do Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim. Zdvihnutie jednej nohy 180° oblukom ponad
hladinu do Split Position — poloha zvisla strmhlav s boénym roznozenim. Walkout Back.
N 1 2 1 6
Vv 2 2 9 ,
T 7 7’ 7’ 0
= 0
P 2 3 3 1
V 7 7’ 7’ ’
= 0 7 2 0
3 9 2 2

1. 327 BALLERINA 1,8



Z polohy na prsiach vykonanie figliry Somersault Front Pike po Submerged Ballet Leg Double Position — poloha na
znaku s prednozZeni v ponore. Pokréenie jednej nohy do Submerged Flamingo Position - polohy skrémo s vystretou
jednou v ponore. UdrZiavajuc tuto polohu stupnutie tela do Surface Flamingo Position - polohy skrémo s vystretou
jednou. Sucasné zlozenie zvislej nohy po 90° obluku na hladinu a posunutie druhej nohy do Bent Knee Position — poloha
na znaku s pokréenim jednej prednoZmo. Posunutie Spicky pozdfi vnutornej strany vystretej nohy pokym nie je zaujatd
poloha na znaku.

~
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N 6 8 4 1 1 1
V ’ 7 7 0 5 0
T O O 0 ’ ’ ’
= 5
P 1 1 0 1 2 1
V 7 7 ’ ’ ’ ’
= 1 5 7 8 8 9
2 0 5 7 0 6
3.311KIP 1,6
Z polohy na znaku ciastocné vykonanie figiry Somersault Back Tuck az kym predkolenie nie je kolmo k hladine.
Rozbalenie tela a sucasné vystretie n6h do Vertical Position — poloha zvisla strmhlav uprostred medzi predoslu zvisli os
prechdadzajlcu cez boky a zvislt os prechadzajuicu cez hlavu a predkolenie. Ponorenie v polohe zvislej strmhlav.
=S
N 3 2 2 1
\Y , , 3 4
T 0 0 ) ,
= 0
P 0 0 5 3
Vv




4. 401 SWORDFISH 2,0

Z polohy na prsiach zaujatie Bent Knee Position — polohy na prsiach s pokréenim jednej prednoZmo. Prehnutie
chrbta a sucasné zdvihnutie vystretej nohy 180° obliukom ponad hladinu do Bent Knee Surface Arch Position - polohy
zvislej strmhlav so zanoZenim, jedna noha v polohe pokrémo. Vystretie skrcenej nohy do Surface Arch Position - polohy
zvislej strmhlav so zanoZenim a plynulé ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim.

e

N 4 3 1 8
\Y , 5 4 ,
T 0 ) ) 0
= 0 5
P 0 5 2 1
V ’ 7 7 7
= 6 6 3 3
5 9 6 0
1. 226 SWAN 2,1

Figira Nova po Bent Knee Surface Arch Position — polohu zvisli strmhlav so zanoZenim, jedna noha v polohe
pokrémo. Vystretie pokrcenej nohy do Knight Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZzenim jednej. Otocenie tela 180°
do Fishtail Position - polohy zvislej strmhlav s prednoZenim jednej ponize. PrinoZenie zvislej nohy do Front Pike Position
- polohy na prsiach v predklone a vystretie tela do polohy na prsiach. Vynorenie hlavy v mieste, kde boli boky na zaciatku
tohto prechodu.
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1. 363 WATER DROP 1,5

Z polohy na prsiach zaujatie polohy na prsiach v predklone (skoba). Sucasné zdvihnutie néh do Bent Knee Vertical
Position - polohy strmhlav s prednozenim jednej pokrémo. Spin 180- a sucasné prinoZenie pokréenej nohy do Vertical
Position — polohy zvislej strmhlav skor ako ¢lenky pretnu hladinu vody

N 6 1 1
\ , 5 5
T 0 , ,
P 1 4 4
V ’ ’ 7’
= 4 2 2
3 9 9
SZ —15 roé. a ml.
Zdvdzné:
1. 423 ARIANA 2,2
Figura Walkover Back po Split Position — polohu zvislt strmhlav s boénym roznozenim. Udrziavajuc
paralelnd polohu néh k hladine otocenie bokov o 180°. Walkout Front.
N 1 2 1 2 8
\ 2 2 0 3 ,
T ) ) , 0




P 1 2 1 3 1
V ’ 7 ’ 7 7
= 6 9 3 0 0
3 3 7 7

143 RIO 3,1

Figura Flamingo po Surface Flamingo Position — polohu skrémo s vystretou jednou. Vystretie vodorovnej nohy
do Surface Ballet Leg Double Position - poloha na znaku s prednozenim. Ponorenie tela do Back Pike Position — poloha
na znaku schylmo so Spi¢kami tesne pod hladinou. Ukoncenie ako Barracuda Spin 360°.

N 1 1 1 1 1 3 3
Vv 0 1 3 3 5 1 0
T 7’ 7’ ’ ’ ’ ’ 7
= 0 0 0
P 0 0 1 1 1 2 2
V 7 7 ’ ’ ’ ’ 7’
= 8 8 0 0 2 5 4
5 9 5 5 1 1 3
Losované:
1. skupina
1. 351 JUPITER 2,8

Figura Dalecarlia po Knight Position - polohu zvislt strmhlav so zanoZenim jednej. UdrZiavajlc telo v zvislej polohe
presun zanozenej nohy 180° oblikom po hladine do Fishtail Position - polohy zvislej strmhlav s prednoZenim jednej
ponize. PrinoZenie prednozenej nohy do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Ponorenie v polohe zvislej strmhlav.

T
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N 6 1 3 1 2 1
\% ) 4 1 8 0 4
T 0 , , , ) )
= 5 0 5

P 0 1 2 1 1 1
V 7 7 7 7 ’ ’
= 5 3 9 7 9 3
8 9 8 3 7 5
1. 437 OCEANEA 2,1
Figura Nova po a Bent Knee Surface Arch Position - polohu zvislti strmhlav so zanoZenim, jedna noha v polohe
pokrémo. Zdvihnutie zanozenej nohy do zvislej osi a sucasné prinozenie pokréenej nohy do Vertical Position — poloha
zvisla strmhlav. Kontinudlny Spin 720- (2 obraty).
N 1 2 3
\Y 7 1 1
T 7 7 7
= 0 0
P 2 3 4
V 7 7 7
= 5 0 4
1 2 6

1. 240a ALBATROSS HALF TWIST 2,2

Figlra Albatross po ukoncenie Half Twist — vertikdlneho obratu o 180° v Bent Knee Vertical Position - polohe
strmhlav s prednoZenim jednej pokrémo. Half Twist — vertikalny obrat o 180° s prinoZenim pokréenej nohy do Vertical
Position — polohy zvislej strmhlav. Ponorenie v polohe zvislej strmhlav.
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N 1 1 1 1 1
\ 1 5 5 6 4
T ) ) ) ) )
= 0 5 0
P 1 2 2 2 1
\% ) ) ) ) )
= 5 1 1 3 9
4 0 0 1 6
1. 403 SWORDTAIL 2,3
Z polohy na prsiach zaujatie Bent Knee Position - poloha na prsiach s pokréenim jednej prednoZmo. Prehnutie
chrbta a sucasné zdvihnutie vystretej nohy 180° oblikom ponad hladinu. Od okamihu, ked prechadza vystretd noha
kolmicou, vystretie pokréenej nohy chodidlom po zvislej Ciare do Knight Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim
jednej. PrinoZenie zvislej nohy do Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim. Ukoncenie polohy
strmhlav so zanoZenim.
N 4 2 2 1 8
\% , 9 0 8 )
T 0 , , , 0
= 0 0 5
P 0 3 2 2 1
\Y f ’ ’ ’ ;
= 5 6 5 3 0
0 5 1 3 0




1. 355f Porpoise Continuous Spin 720° 2,1

Figura Porpoise po Vertical Position — polohu zvisli strmhlav. Kontinudlny spin 720- (2 obraty).

-1

N 6 3 3
\'% ) 3 1
T 0 , ,
= 0 0
P 0 4 4
V 7 7 7
= 8 7 4
6 1 3
1. 315 SEAGULL 2,1
Z polohy na znaku ciastocné vykonanie figiry Somersault Back Tuck az kym predkolenie nie je kolmo k hladine.
Rychle rozbalenie tela a sicasné vystretie n6h do Vertical Position — poloha zvisla strmhlav uprostred medzi predoslu
zvisld os prechadzajucu cez boky a zvislu os prechddzajlcu cez hlavu a predkolenie. Rychle symetrické roznoZenie do Split
Position - polohy zvislej strmhlav s bo€nym roznoZenim. Rychle znoZenie do Vertical Position - poloha zvisla strmhlav.
Ponorenie v polohe zvislej strmhlav rovnakym tempom ako bol zaciatok figury.
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TECHNICKE ELEMENTY

Vseobecné poziadavky

1. Pokial nie je stanovené inak v popise elementu:
e Vsetky figury a ich ¢asti su predvedené podla poziadaviek uvedenych v prilohdch Il az IV pravidiel
FINA.
e Vsetky elementy su predvedené vysoko a kontrolovane, rovnakou rychlostou a s jasne definovanou
kazdou Castou elementu.
e Pri chybe v elemente vratane kontinudlneho spinu sa pouzije pravidlo AS11.2.
2. Technické elementy Cislo 1 aZ Cislo 5 su hodnotené znamkou za elementy.
3. Technické elementy Cislo 1 aZ ¢islo 5 musia byt zacvic¢ené v poradi.
e Za ucelom jasného posudenia je dorazne doporucéené, aby prvky Cislo 1 az ¢islo 5 boli od seba
oddelené inym obsahom zostavy.
4. Casové limity su podla pravidla AS 14.1.

1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schyfmo v ponore s nohami kolmo k hladine, Barracuda
Airborne Split. [KN 2,5]



N 3 4 1
v 1 3 5
T 7 7 ’
= 0 0
P 3 4 1
V 7 7 ’
= 4 8 6
8 3 9
1. Zaciatok vo Vertical Position - polohe zvislej strmhlav, obrat tela o 360° a sucasné symetrické roznozenie do Split

Position - poloha zvisla strmhlav s boénym roznozenim. Pokracovanie v rovnakom smere, dal$i obrat o 360° a sucasné
symetrické znozenie do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Kontinudlny spin 1080° (3 obraty) v rovnakom smere. [KN
2,5]

INZ___ N,
TV ¢ rin

N 2 2 3
Vv 6 7 5
T , , ,
= 0 0 0
P 2 3 3
v , , ,
= 9 0 9

5 7 8

1. 141 - Stingray



Figlra Flamingo po Surface Flamingo Position — polohu skrémo s vystretou jednou s posunom v smere
hlavy. UdrzZiavajuc prednoZend nohu vo zvislej polohe, zdvihnutie bokov a sucasné rozbalenie tela spolu s
presunom skré¢enej nohy kolenom po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla strmhlav s prednozZenim jednej
ponize. Zdvihnutie prednozenej nohy oblikom nad hladinou. Od okamihu, ked prechadza vystretd noha
kolmicou, obrat o 180°, ktory je dokonceny pri zaujati Split Position - poloha zvisla strmhlav s bocnym
roznoZenim - polohy zvislej strmhlav. Walkout Front. [KN 3,2]
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1 Zaciatok vo Vertical Position - polohe zvislej strmhlav. Kombinovany Spin 720° (2 obraty + 2 obraty). [KN 1,9]
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1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schyfmo v ponore s nohami kolmo k hladine, Barracuda

Spin 360°. [KN 2,0]
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1. Zaciatok vo Vertical Position - polohe zvislej strmhlav, Full Twist do a Bent Knee Vertical Position. V rovnakom smere
dalsi Full Twist do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Kontinudlny spin 720° (2 obraty). [KN 2,2]
N 2 2 3
\% 0 2 1
T 7 ’ ’
= 5 0 0
P 2 2 4
V 7 ’ ’
= 7 9 2
9 9 2
1. Z polohy na znaku zdvihnutie vystretej nohy do Ballet Leg Position - polohy na znaku s prednoZenim jednej. Posun

predkolenia vodorovnej nohy po hladine do Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou jednou. Vystretie do
Surface Ballet Leg Double Position - poloha na znaku s prenoZenim. UdrzZiavajuc nohy zvisle, ponorenie tela do Submerged
Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore pokym 3picky nie su tesne pod hladinou. Pri obrate o 360° stupnutie



tela k hladine a stucasne skréenie jednej nohy $pickou po hladine do Surface Flamingo Position. Vystretie vodorovnej nohy do
Ballet Leg Position - poloha na znaku s prednoZenim jednej. PrinoZenie zvislej nohy priamo do polohy na znaku. Posun v
smere hlavy je dovoleny pocas baletkovej pasaze. [KN 2,9]
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1. Zacinajuc a udrziavajuc Fishtail Position - polohu zvisli strmhlav s prednoZenim jednej ponize, 2 rychle obraty
(720°) s vodorovnou nohou smerom k zvislej nohe. [KN 1,8]
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1. Figura Cyclone po Vertical Position - polohu zvisla strmhlav. Half Twist. Pokracujuc v rovnakom smere dalsi obrat o
180° pri symetrickom otvoreni néh do Split Position - polohy zvislej strmhlav s boénym roznozenim. Walkout Front. [KN 3,0]




[
= N
onN
w N

n 49< 2
SN
o N
o

o\
o -
o -
o -

N < ©
~
~
~
~
~
~

1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schyflmo v ponore s nohami kolmo k hladine, Flying
Fishtail. [KN 2,5]
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1. Zostava musi obsahovat jedno zdvihnutie, odskok alebo vyhodenie kedykolvek pocas zostavy.
1. Okrem sucha, nastupu a zdvihnutia, odskoku alebo vyhodenia musia byt vSetky prvky - povinné aj doplnkové -

vykonané sucasne a v rovnakom smere. Zrkadlové pohyby nie su povolené.

Zmiesany par

1. ZFront Pike Position — polohy na prsiach v predklone zdvih n6h do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav pocas
obratu o 360°. [KN 1,5]
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1. Baletkova pasaz: Zaujatie polohy na znaku s prednoZenim jednej, nasledne rychla vymena néh do Ballet Leg Position -
polohy na znaku s prednozenim jednej na druhu nohu, pri prinoZeni vystretej prednozenej nohy. Skréenie vodorovnej nohy
do Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou druhou. Vystretie pokréenej nohy do Ballet Leg Double Position.
Udrziavajuc Ballet Leg Double Position - polohu na znaku s prenoZenim, obrat o 360°. Posun v smere hlavy po Ballet Leg
Double Position - polohu na znaku s prenoZzenim. [KN 2,5]
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1. Z Submerged Back Pike Position - polohy na znaku schymo v ponore s nohami kolmo k hladine, Barracuda Twirl. [KN
2,4]
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1. Z Knight Position - poloha strmhlav so zanoZenim jednej, udrzZiavajuc telo zvisle, presun zanozenej nohy oblikom o

180° po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla strmhlav s prednoZenim jednej ponize. Udrziavajic uhol medzi nohami,
sucasny presun oboch néh do Knight Position - poloha strmhlav so zanoZenim jednej. PrinoZenie zvislej nohy do Surface Arch
Position Surface Arch Position - polohy zvislej

strmhlav so zanoZenim a plynulé ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim. [KN 2,2]
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1. Z polohy na prsiach zdvihnutie néh do Vertical Position — polohy zvislej strmhlav. Full Twist do Bent Knee Vertical

Position - polohy strmhlav s prednozenim jednej pokrémo, Kontinudlny spin 720° (2 obraty) do Vertical Position — polohy
zvislej strmhlav. [KN 2,3]
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1. Zostava musi obsahovat jedno zdvihnutie, odskok alebo vyhodenie kedykolvek pocas zostavy.
1. Zostava musi obsahovat najmenej jednu spojenu ¢innost kedykolvek pocas zostavy. Spojena ¢innost: sutaziaci
sa musia nejakym spdsobom pocas elementu dotykat.
1. Elementy ¢.1 az €.5 musia byt vykonané sicasne a v rovnakom smere.
Tim
1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k hladine, Thrust do
Vertical Position — polohy zvislej strmhlav a bez straty vysky skréenie jednej nohy do Bent Knee Vertical Position —
polohy zvislej strmhlav s prednoZenim jednej pokrémo. Rychly Spin o 180° a sucasne vystretie skréenej nohy do
Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Vsetky pohyby su rychle. [KN 2,3]
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1. Vertical Position - poloha zvisla strmhlav, Twist Spin. [KN 1,8]



§7 ‘% é 1T

N 2 3
Vv 1 1
T ’ 7
= 0 0
P 4 5
V ’ 7
= 0 9

4 6
1. Figura Cyclone po Vertical Position - polohu zvislt strmhlav, symetrické roznoZenie do Split Position - poloha zvisla

strmhlav s bo€nym roznoZenim. Walkout Front. [KN 2,6]
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1. Manta Ray Hybrid: Figura Flamingo po Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou druhou s posunom v
smere hlavy. UdrZiavajuc prednoZenu nohu vo zvislej polohe, zdvihnutie bokov a stcasné rozbalenie tela spolu s presunom
skréenej nohy kolenom po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla strmhlav s prednoZenim jednej ponize. Rychle
prinoZenie prednozenej nohy do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav pocas obratu o0 180° dnu. (pozn.: flamingo na pravu
= obrat vpravo, flamingo na lavu = obrat vlavo). Rychle sucasné zloZenie n6h do Bent Knee Surface Arch Position - polohy
zvislej strmhlav so zanoZenim, jedna noha v polohe pokrémo (pozn.: na ktorukolvek nohu). Vystretie do do Surface Arch



Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZzenim a plynulé ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim. [KN
3,1]
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1. Z Submerged Back Pike Position - polohy na znaku schylmo v ponore, s nohami kolmo k hladine, Barracuda
Airborne Split. [KN 2,5]
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1. Zostava musi obsahovat len dva akrobatické prvky: jeden vyuzitim vsetkych élenov timu a druhy, v ktorom su rozdeleni

do dvoch identickych skupin, ktoré si¢asne vykonaju identické akrobatické pohyby. Tieto m6zu byt vykonané kedykolvek pocas
zostavy. Akrobatické pohyby: vSeobecny termin pre odskoky, vyhodenia, zdvihy, kominy, plosiny atd', ktoré sa vykonavaju ako
velkolepé gymnastické vykony a/alebo riskantné akcie a st vdaésinou dosiahnuté za pomoci druhych).



1. Zostava musi obsahovat kaskadovu akciu bud' pazami alebo nohami alebo oboma. Toto méze byt vykonané kedykolvek
pocas zostavy. Kaskadova akcia: Identicky pohyb(y) vykonany postupne po jednom vietkymi ¢lenmi timu. Ak sa vykonava viac
ako jedna kaskadova akcia, musia byt po sebe idlce a nie oddelené inymi volitelnymi alebo povinnymi elementami. Druha
kaskadova ¢innost mbze zadat skor ako je ukonéena prva vsetkymi ¢lenmi timu, ale kazdy ¢len timu musi urobit akciu kazdej
kaskady.

1. Zostava musi obsahovat najmenej jeden kruh a najmenej jednu rovnd iaru.

1. Okrem sucha, nastupu, akrobatickych pohybov a kaskadovej akcie, musia byt vSetky prvky - povinné aj doplnkové —
vykonané sucasne a v rovnakom smere vsetkymi ¢lenmi timu. Variacie v pohybe a smeroch pohladu su povolené len pri
presunoch do Utvarov pod vodou, ¢innostiach pod vodou a pri vytvarani a ukonceni kruhu. Zrkadlové pohyby nie su povolené
s vynimkou kruhu.

1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k hladine, Thrust do
Vertical Position - polohy zvislej strmhlav a bez straty vysky rychle skréenie jednej nohy do Bent Knee Position —
polohy zvislej strmhlav s prednozenim jednej pokrémo. Suc¢asné prednoZenie zvislej nohy a vystretie skréenej nohy
vzad do Airborne Split Position - polohy zvislej strmhlav s boénym roznoZzenim a udrziavajuc maximalnu vysku,
symetrické znoZenie do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav, ponorenie v polohe zvislej strmhlav. VSetky pohyby

st rychle. [KN 2,7]
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1. Zaciatok Dolphin, chrbat pokracuje do Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim. Zdvih n6h do
Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Dvakrat Full Twist (720°), pokracdujuc v rovnakom smere KontinudlIny spin o 1080°
(3 obraty). [KN 3,4]
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1. 141 - Stingray
Figura Flamingo po Surface Flamingo Position — polohu skrémo s vystretou jednou s posunom v smere
hlavy. UdrzZiavajuc prednoZenu nohu vo zvislej polohe, zdvihnutie bokov a suc¢asné rozbalenie tela spolu s
presunom skréenej nohy kolenom po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla strmhlav s prednoZenim jednej
ponize. Zdvihnutie prednoZenej nohy oblikom nad hladinou. Od okamihu, ked prechadza vystretd noha
kolmicou, obrat o 180°, ktory je dokonceny pri zaujati Split Position - poloha zvisla strmhlav s bocnym
roznozenim - polohy zvislej strmhlav. Walkout Front. [KN 3,2]
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1. Zaciatok vo Vertical Position - polohe zvislej strmhlav, Full Twist, Kombinovany spin o 1080° (3 obraty + 3 obraty). [KN

2,71
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1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - polohe na znaku schyfmo v ponore s nohami kolmo k hladine, Barracuda

Continuous Spin 720° (2 obraty). [KN 2,3]
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1. Zaciatok vo Vertical Position - polohe zvislej strmhlav, Full Twist do a Bent Knee Vertical Position. V rovnakom smere
dalsi Full Twist do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Kontinudlny spin 1080°
(3 obraty). [KN 2,3]
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1. Z polohy na znaku zdvihnutie vystretej nohy do Ballet Leg Position - polohy na znaku s prednoZenim jednej. Posun

predkolenia vodorovnej nohy po hladine do Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou jednou. Vystretie do
Surface Ballet Leg Double Position - poloha na znaku s prenoZenim. UdrZiavajuc nohy zvisle, ponorenie tela do Submerged
Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore pokym 3picky nie su tesne pod hladinou. Pri obrate o 360° stupnutie
tela k hladine a suc¢asne skréenie jednej nohy $pickou po hladine do Surface Flamingo Position. Vystretie vodorovnej nohy do
Ballet Leg Position - poloha na znaku s prednoZenim jednej. PrinoZenie zvislej nohy priamo do polohy na znaku. Posun v
smere hlavy je dovoleny pocas baletkovej pasaze. [KN 2,9]
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1. Zacinajuc a udrziavajuc Fishtail Position - polohu zvislti strmhlav s prednoZenim jednej ponize, 2 rychle obraty (720°)
s vodorovnou nohou smerom k zvislej nohe. Pokracujic v rovnakom smere a rovnakou rychlostou, rychly Full Twist s
pronoZenim prednoZenej nohy do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Kontinudliny spin o 720°. [KN 2,8]

VAEEED
§

5?
by

1 |
B L

N 5 2 3
Vv 0 6 1
T ’ ’ ’
= 0 5 0
P 4 2 2
V ’ ’ ’
= 6 4 8

5 7 8

1. Figura Cyclone po Vertical Position - polohu zvisla strmhlav. Half Twist. Pokracujic v rovnakom smere dalsi obrat

0180° pri symetrickom otvoreni n6h do Split Position - poloha zvisla strmhlav s bocnym roznozenim. Walkout Front. [KN 3,0]
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1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k hladine, Flying

Fishtail. [KN 2,5]
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1. Zostava musi obsahovat jedno zdvihnutie, odskok alebo vyhodenie kedykolvek pocas zostavy.
1. Okrem sucha, nastupu a zdvihnutia, odskoku alebo vyhodenia musia byt vietky prvky - povinné aj doplnkové -

vykonané sucasne a v rovhakom smere. Zrkadlové pohyby nie su povolené.

Zmiesany par

1. ZFront Pike Position — polohy na prsiach v predklone zdvih n6h do Vertical Position — polohy zvislej strmhlav pocas

obratu o 360°. [KN 1,5]
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1. Baletkova pasaz: Zaujatie polohy na znaku s prednoZenim jednej, nasledne rychla vymena n6h do Ballet Leg Position -
polohy na znaku s prednoZenim jednej na druhu nohu, pri prinoZeni vystretej prednozenej nohy. Skréenie vodorovnej nohy
do Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou druhou. Vystretie pokréenej nohy do Ballet Leg Double Position.
UdrzZiavajuc Ballet Leg Double Position - polohu na znaku s prenoZenim, obrat o 360°. Posun v smere hlavy po Ballet Leg
Double Position - polohu na znaku s prenozenim. [KN 2,5]
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1. Z Submerged Back Pike Position - polohy na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k hladine, Barracuda Twirl. [KN
2,4]
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1. Z Knight Position - poloha strmhlav so zanoZenim jednej, udrziavajuc telo zvisle, presun zanozenej nohy oblukom o
180° po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla strmhlav s prednoZenim jednej ponizZe. UdrZiavajic uhol medzi nohami,
stcasny presun oboch néh do Knight Position - poloha strmhlav so zanoZenim jednej. PrinoZenie zvislej nohy do Surface Arch
Position Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim a plynulé ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim. [KN
2,2]
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1. Z Front Pike Position - polohy na prsiach v predklone zdvihnutie n6h do Vertical Position — polohy zvislej strmhlav.

Full Twist do Bent Knee Vertical Position — polohy strmhlav s prednoZenim jednej pokrémo, Kontinudlny spin 720° (2 obraty)
do Vertical Position — polohy zvislej strmhlav. [KN 2,3]
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1. Zostava musi obsahovat jedno zdvihnutie, odskok alebo vyhodenie kedykolvek pocas zostavy.
1. Zostava musi obsahovat najmenej jednu spojent ¢innost kedykolvek pocas zostavy. Spojena ¢innost:

sutaziaci sa musia nejakym spdsobom pocas elementu dotykat.



1. Elementy ¢.1 aZ ¢.5 musia byt vykonané sucasne a v rovnakom smere.
Tim
1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k hladine, Thrust do
Vertical Position - polohy zvislej strmhlav a bez straty vysky skréenie jednej nohy do Bent Knee
Vertical Position. Rychly spin o 360° do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. [KN 2,5]
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1. Z Vertical Position - polohy zvislej strmhlav, Full Twist, Kontinudlny spin 1440° (4 obraty). [KN 2,2]
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1. Figura Cyclone po Vertical Position - polohu zvisli strmhlav, symetrické ronoZenie do Split Position - poloha zvisla
strmhlav s boénym roznozenim. Walkout Front. [KN 2,6]
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1. Manta Ray Hybrid: Figura Flamingo po Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou druhou s posunom v

smere hlavy. UdrZiavajuc prednoZend nohu vo zvislej polohe, zdvihnutie bokov a stcasné rozbalenie tela spolu s presunom
skréenej nohy kolenom po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla strmhlav s prednoZenim jednej ponize. Rychle
prinoZenie prednozenej nohy do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav pocas obratu o0 180° dnu. (pozn.: flamingo na pravu
= obrat vpravo, flamingo na lavu = obrat vliavo). Rychle sicasné zloZzenie n6h do Bent Knee Surface Arch Position - polohy
zvislej strmhlav so zanoZenim, jedna noha v polohe pokrémo (pozn.: na ktorukolvek nohu). Vystretie do do Surface Arch
Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim a plynulé ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim. [KN 3,1]
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1. Z Submerged Back Pike Position - polohy na znaku schylmo v ponore, s nohami kolmo k hladine, Barracuda Airborne
Split. [KN 2,5]
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1. Zostava musi obsahovat len dva akrobatické prvky: jeden vyuzitim vsetkych ¢lenov timu a druhy, v ktorom su ¢lenovia

timu rozdeleni do dvoch identickych skupin, ktoré sticasne vykonaju identické akrobatické pohyby. Tieto moZu byt vykonané
kedykolvek pocas zostavy. Akrobatické pohyby: vSieobecny termin pre odskoky, vyhodenia, zdvihy, kominy, plosiny atd", ktoré
sa vykondvaju ako velkolepé gymnastické vykony a/alebo riskantné akcie a st vacsinou dosiahnuté za pomoci druhych).

1. Zostava musi obsahovat kaskadovu akciu bud pazami alebo nohami alebo oboma. Toto méze byt vykonané kedykolvek
pocas zostavy. Kaskadova akcia: Identicky pohyb(y) vykonany postupne po jednom vsetkymi ¢lenmi timu. Ak sa vykonava viac
ako jedna kaskadova akcia, musia byt po sebe iduce a nie oddelené inymi volitelnymi alebo povinnymi elementami. Druhd
kaskadova ¢innost méze zacat skor ako je ukonéena prva vsetkymi ¢lenmi timu, ale kazdy ¢len timu musi urobit akciu kaZzdej

kaskady.
1. Zostava musi obsahovat najmenej jeden kruh a najmenej jednu rovnu Ciaru.
1. Okrem sucha, nastupu, akrobatickych pohybov a kaskadovej akcie, musia byt vsetky prvky - povinné aj doplnkové —

vykonané sucasne a v rovnakom smere vSetkymi ¢lenmi timu. Variacie v pohybe a smeroch pohladu su povolené len pri
presunoch do utvarov pod vodou, ¢innostiach pod vodou a pri vytvdrani a ukonéeni kruhu. Zrkadlové pohyby nie su povolené
s vynimkou kruhu.

MASTERS

http://www.fina.org/sites/default/files/2017 2021 masters 11102017 new.pdf

TECHNICKE ELEMENTY PRE HIGHLIGHT ZOSTAVY

VSEOBECNE POZIADAVKY
1. Casové limity su podla pravidla FINA SS 14.1.


http://www.fina.org/sites/default/files/2017_2021_masters_11102017_new.pdf
http://www.fina.org/sites/default/files/2017_2021_masters_11102017_new.pdf

2. Mobze byt pridany dalSi obsah zostavy.
3. Pozadované prvky €.1 az 3 mdzu byt vykonané v lubovolnom poradi.

TECHNICKE ELEMENTY

1. Najmenej Styri akrobatické pohyby.
Akrobatické pohyby: vSeobecny termin pre odskoky, vyhodenia, zdvihy, kominy,
ploSiny atd., ktoré sa vykonavaju ako velkolepé gymnastické vykony a/alebo
riskantné akcie a su vacsinou dosiahnuté za pomoci druhych.

2. Jedna spojena alebo tociaca ¢innost.
Spojena Cinnost: spojené alebo prepojené pohyby.
Tociaca Cinnost: spolo¢né toCenie a Spiralovité pohybovanie okolo seba.

3. Jeden plavajuci utvar s kaleidoskopickym efektom.
Plavajuci utvar: formacia alebo utvar vzniknuty z tiel Sportovcov na hladine vody.
Niektoré Casti ich tiel m6zu byt nad alebo pod hladinou.
Kaleidoskopicky efekt: symetricky dizajn alebo vzor, ktory sa nepretrzite a rychlo meni.



