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PRAVIDLA ROZPLAVANIA

1. Pravidla rozplavania vychadzaju z pravidiel FINA a urcuju pravidla na rozplavanie plavcov pocas
pretekov organizovanych Slovenskou plaveckou federaciou (d’alej SPF), hlavne pocas Majstrovstiev
Slovenska a medzindrodnych pretekov ako napr. Vel'ka cena Slovenska, Slovakia Swimming Cup, ...

2. Pravidla rozplavania mozu byt taktiez aplikované pocas majstrovstiev jednotlivych oblasti (BAO,
750, SSO, VSO), pripadne aj poc¢as pretekov organizovanych jednotlivymi klubmi za dodrZania
podmienok uvedenych nizsie.

3. Cielom uvedenych pravidiel je zabezpecit’ kvalitnejSie a organizovanejsie rozplavanie plavcov a tym
zvysit aj ich bezpecnost’ pri rozplavani.

4. Pocas rozplavania je nutny dozor minimalne 2 rozhodcov na bazéne pocas kazdého poldia. Rozpis
sluzieb na kazdy polden urcuje hlavny rozhodca tak, aby sa rozhodcovia na dozore striedali.

5. Pravidla rozplavania su vypracované pre 10, 8, 7 a 6-drahovy bazén. S organizaciou republikovych
a medzinarodnych sut'azi na mensom ako 6-drahovom bazéne sa nepocita.

6. Pravidla su vypracované v slovensko-anglickej mutacii, aby sa dali pouzit’ aj na medzinarodné sut’aze.

Vypracoval: Rudolf SALCER, predseda rozhodcovskej komisie
Vypracované dita:  10.1.2022
Platnost’: diiom schvalenia Radou SPF, najneskor vsak od 1.2.2022

Revizie: ¢.0 — novy dokument
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PRAVIDLA ROZPLAVANIA
WARM UP GUIDELINES

SUTAZNY BAZEN — 10 DRAH
COMPETITION POOL - 10 lanes
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STARTOVACIA / CIELOVA STRANA BAZENA
START / FINISH END

ZAKAZ SKAKANIA V DRAHACH 1-8, vstup do vody v tychto dréhach je

najskér nohami zo sedu.

NO DIVING IN SWIMMING LANES 1-8, entry to these lanes is to be feet first,

from a sitting position.




PRAVIDLA ROZPLAVANIA
WARM UP GUIDELINES

SUTAZNY BAZEN — 8 DRAH
COMPETITION POOL - 8 lanes
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STARTOVACIA / CIELOVA STRANA BAZENA
START / FINISH END

ZAKAZ SKAKANIA V DRAHACH 2-7, vstup do vody v tychto dréhach je
najskér nohami zo sedu.

NO DIVING IN SWIMMING LANES 2-7, entry to these lanes is to be feet first,
from a sitting position.




PRAVIDLA ROZPLAVANIA
WARM UP GUIDELINES

SUTAZNY BAZEN — 7 DRAH
COMPETITION POOL - 7 lanes
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STARTOVACIA / CIELOVA STRANA BAZENA
START / FINISH END

ZAKAZ SKAKANIA V DRAHACH 2-7, vstup do vody v tychto dréhach je
najskér nohami zo sedu.

NO DIVING IN SWIMMING LANES 2-7, entry to these lanes is to be feet first,
from a sitting position.




PRAVIDLA ROZPLAVANIA
WARM UP GUIDELINES

SUTAZNY BAZEN — 6 DRAH
COMPETITION POOL - 6 lanes
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STARTOVACIA / CIELOVA STRANA BAZENA
START / FINISH END

ZAKAZ SKAKANIA V DRAHACH 2-6, vstup do vody v tychto dréhach je
najskér nohami zo sedu.

NO DIVING IN SWIMMING LANES 2-6, entry to these lanes is to be feet first,
from a sitting position.




