Projekt reprezentacie juniorov 01.2022 —08.2022

—

S

SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

PROJEKT - plan prace

Pre obdobie od 1. 1. 2022 do 31. 8. 2022

Juniorska reprezentacia

Projekt pripravy reprezentacného druzstva (RD) juniorov SR v plavani na rok 2022 vychadza z aktuélnych

podmienok, moznosti slovenského plavania a zohladriuje pandemicku situaciu v rokoch 2020 a 2021.

Vseobecné dlhodobé ciele juniorského reprezenta¢ného druzstva

Uspesné zastUpenie Slovenskej republiky na vrcholnych juniorskych podujatiach (MSJ, OHM, MEJ,
CECIM, EYOF, V4 Hopes...)

vytvaranie podmienok pre fungovanie kompaktného timu a vytvorenie SirSej zakladne pre dalSie vekové
Urovne reprezentacie

priprava a motivacia Sportovcov svedomito vykonavat svoje povinnosti na klubovej a narodnej Urovni,
pokial'ide o fair play a dodrziavanie antidopingovych pravidiel

vhodné prepojenie najlepsich juniorov s vysSou Urovriou reprezentdcie, kde je velky predpoklad ucastiv
Spickovych seniorskych sutaziach

aktivna spolupraca realizacného timu juniorského reprezentacného druzstva s manazérom
reprezentdcie, vsetkymi osobnymi trénermi a Sportovcami

vhodné rozsirenie klubovej pripravy s ohladom na individualne Specifika Sportovcov, systematicka praca
na postupnom zatazeni v sulade s progresivnymi znalostami metodiky tréningu a dosledna praca na
technike plavcov s vyuzitim dostupnej videoanalyzy

primerané stimuly na vzdelavanie plavcov a ich trénerov v oblasti plaveckej pripravy

kontinudlne vytvaranie vhodnej motivacie pre juniorskych reprezentantov

poskytovanie materialneho vybavenia pre zastupcov, realizacny tim a osobnych trénerov zastupcov
podla usmerneni SPF

Hlavny ciel pre toto obdobie

cielena priprava Sportovcov vo vekovej kategodrii mladsich juniorov na domacej sutazi EYOF 2022 v
Banskej Bystrici

Dostojny vykon nominovanych Sportovcov vo vekovej kategorii mladsich juniorov na Multistretuti 2022,
V4 HOPES 2022, EYOF 2022

Uspesné vystupenie nominovanych Sportovcov vo vekovej kategdrii starSich juniorov na Multistretuti
2022, Majstrovstvach Europy 2022, Majstrovstvach sveta 2022
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Vykonnostné kritéria pre zaradenie do juniorskej reprezentacie

Starsi juniori:
e rocnik 2004 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 660 bodov (50 100 m) alebo 650 bodov (200 400 800 1500)
FINA 2020 (50m alebo 25m bazén)

e rocnik 2005 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 630 bodov (50 100 m) alebo 620 bodov (200 400 800 1500)
FINA 2020 (50m alebo 25m bazén)

Mladsi juniori:

e rocnik 2006 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 600 bodov (50 100 m) alebo 590 bodov (200 400 800 1500
m) FINA 2020 (5om alebo 25m bazén)

e rocnik 2007 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 560 bodov (50 100 m) alebo 550 bodov (200 400 800 1500 M)
FINA 2020 (50m alebo 25m bazén)
Starsie juniorky:

e rocnik 2005 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 680 bodov (50 100 m) alebo 670 bodov (200 400 800 1500 M)
FINA 2020 (50m alebo 25m bazén)

e rocnik 2006 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 650 bodov (50 100 m) alebo 640 bodov (200 400 800 1500 m)
FINA 2 020 (50 m alebo 25 m bazén)
Mladsie juniorky:

e rocnik 2007 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 620 bodov (50 100 m) alebo 610 bodov (200 400 800 1500)
FINA 2020 (50m alebo 25m bazén)

e rocnik 2008 — dosiahnutie limitu bodovej vykonnosti 580 bodov (50 100 m) alebo 570 bodov (200 400 800 1500 M)
FINA 2020 (50m alebo 25m bazén)

Sportovci, ktori dosiahli vy3sie uvedené body iba v disciplinach na 50 m, musia potvrdit svoje vykony v
disciplinach na 100 m a viac na Urovni 10 bodov pod bodovanu hodnotu pre zaradenie.

Nominacné obdobie pre zaradenie do juniorskej reprezentacie

Reprezentacny tim starSich a mladsich juniorov na dané obdobie 2022 zahfia Sportovcov, ktori splnili
predpisané podmienky a dosiahli predpisané bodové vykony v obdobi od 01.01.2021 do 31.12.2022 na5om
alebo 25m bazéne podla bodovych tabuliek FINA 2020

e zaradenie Sportovcov od 1. januara 2022

Pre reprezentaciu na vybranych medzinarodnych juniorskych sutaziach mézu byt Sportovci, ktori podla
oficidlnych plaveckych Statistik v sucasnosti vykazuju vyssi vykon v tychto disciplinach ako zahrnuti
reprezentanti, vybrani jednorazovo. Tymto Sportovcom sa udeluje Statut zastupcov len za obdobie, pocas
ktorého sa sUtaz, na ktory boli nominovani (od odchodu na podujatie a konciaceho prichodom z podujatia).

Po splneni a schvaleni podmienok zaradenia nominovanych Sportovcov do reprezentacného druzstva vyzve
manazér reprezentacného druzstva sSportovcov (alebo ich osobnych trénerov), aby poslali harmonogram
pripravy na sutaze a tréningové kempy. Akékolvek neplanované zmeny v harmonograme pripravy svojich
oddeleni, napr. zo zdravotnych dévodov, su od osobnych trénerov povinné okamzite oznamit a pisomne
potvrdit manazérovi reprezentacného druzstva.
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Zoznam juniorskych reprezentantov k 1. 1. 2022

Starsi juniori: roc. 2004
Dikacz Bence (XBSSM)
Poliacik Jakub (ORCAB)

Foltan Patrik (XBSSM)
Kreta Jakub (GPOSV)
Gavran Valentin (ORCAB)
Sabo Juraj (XBSSM)
Kunic Lukas (KUPI)
Kobilic Kamil (SKPKE)
Uhlik Michal (XBSSM)

roc. 2005
Slusna Lillian (GPOSV)

Starsie juniorky:

Sprlakova-Zmorova Olivia A. (KUPI)

Galbava Aneta (ROYAL)
Dema Laura (DELNI)

Mladsi juniori: roc¢. 2006
Kostal Samuel (JTBA)

Martinovi¢ Matej (JTBA)
Gabriel Jakub (STUTT)
Van Wyk Daniel (DELNI)
Kubica Martin (AZETA)
PiUcek Richard (PKMA)
Tapusik Patrik (KUPI)

roc. 2007

Grozajova Lea (ORCAB)
Szaszova Miriama (DELKO)
Horvathova Terézia (FLIBR)
Baloghova Tamara (GPOSV)
Spénikova Denisa (FLIBR)

Mladsie juniorky:

roc. 2005
Polci¢ Rostislav (XBSSM)
Obert Kristian (ORCAB)

Bohman Patrik STUTT
Vonyik Andrej (SCDS)
Suchansky Simon Peter (AQSLE)
Kosec Samuel (JTBA)

roc. 2006

Hrncarova Alexandra (TENZA)
Ozvaldova Tereza (XBSSM)
Misuthova Daniela (XBSSM)
Gruchalakova Laura (PKMA)
Krajiakova Kristyna (DSCPR)

Cervenkova Emma (XBSSM)
Urbankova Sophia (VSKUK)
Chromiakova Lea (KUPI)

roc. 2007
Tomas Oliver (AQUAP)
Janovjak Nicolas (JTBA)
Carsky Hugo (SPKPE)
Vojtko Milan (AZETA)
Fekete Samuel (ORCAB)
Urban Richard (VSKUK)

roc. 2008

Vetrakova Karolina (MPKPR)
Hornakova Nadine (ORCAB)
Omerovi¢ova Selma (XBSSM)

Vylucenie z juniorskej reprezentacie

Dévodom vylUcenia zo seniorského reprezentacného druzstva mézu byt okolnosti suvisiace s dlhodobymi

zdravotnymi problémami Sportovca, vlastnou Ziadostou Sportovca o vylucenie, porusenim pravidiel

vedenych reprezentacnou zmluvou alebo zavaznym disciplinarnym priestupkom (nielen na podujati RD).
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Osoby zapojené do cinnosti juniorskej reprezentacie

Generalny sekretar SPF:

Ivana Lange mobil: +421 903 727 778 e-mail: gen.sekretarSPF@swimmsvk.sk
mobil: +43 699 17950144 e-mail: lange.ivana@gmail.com

Manazér reprezentacného druzstva a tréner reprezentacného druzstva:

Mgr. Roman Havrlant mobil: +421 903 207 588 e-mail: havrlant@swimmsvk.sk
mobil: +420 608 853 216 e-mail: roman.havrlant@gmail.com

Hlavny tréner kategodrie starSich juniorov a junioriek:
??? (uskutodni sa vyberové konanie) ~ docasne Roman Havrlant

Hlavny tréner kategorie mladsich juniorov a junioriek:

Tomas Tresl mobil: +421 903 613 222 e-mail: serdinov@seznam.cz

maséri [ fyzioterapeuti: Beata Soltesova Barbora Moravkova
Sona Dobroriova Tomas Filak

video-analytik: Marek Polach
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Juniorské sutaze za obdobie 1. 3. —31. 8. 2022

09.04.-10.04.2022

09.04.-10.04.2022

22.04-24.04.2022

21.05.-22.05.2022

??.07.-2?2.07. 2022

24.07.-30.07. 2022

21.08.-28.08. 2022

Multistretnutie mladsich juniorov (som) Limassol (CYP)
juniori rocniky 2006 - 2007, juniorky ro¢niky 2007 - 2008

Multistretnutie starsich juniorov (som) ???(SLO)
juniori ro¢niky 2004 - 2005, juniorky ro¢niky 2005 - 2006

MZ Atus Graz Trophy (com) Graz (AUT)

juniori ro¢niky 2004 - 2005, juniorky ro¢niky 2005 - 2006

V4 Hopes (som) Praha (CZE)
juniori rocniky 2006 - 2007, juniorky ro¢niky 2007 - 2008
Majstrovstva Eurépy juniorov 2022(5o0m) Otopeni (RUM)
juniori rocniky 2004 - 2007, juniorky ro¢niky 2005 - 2008

EYOF 2021 (som) B. Bystrica

juniori rocniky 2006 - 2007, juniorky ro¢niky 2007 - 2008

Majstrovstva sveta juniorov 2021 (som) Kazan (RUS)
juniori rocniky 2004 - 2007, juniorky ro¢niky 2005 - 2008

Povinné starty

24.06.-26.06.2002

Majstrovstva Slovenska juniorov a seniorov 2022 ( s5om ) Poprad

Doporucené domaci starty

05.03.-06.03.2022
18.03.-20.03.2022
28.04.-01.05.2022
03.06.-05.06.2022

Slovensky pohar druzstiev a jednotlivcov (5om) B. Bystrica

Jarna cena Ziliny (5om) Zilina
ORCA Cup (50m) Bratislava
Grand Prix Slovenska (5om) Samorin

V priebehu roka 2022 je mozné kalendar reprezentacnych Startov aktualizovat podfa kalendara LEN po

schvaleni rozpoctu.

Dodatok

e Nominacné obdobie na sutaze mimo vrcholné sutaze urcuje manazér reprezentacie.

e Pre timové sutaze (Multistretnutie, V4 Hope, atd. ) bude konecna nominacia zostavena po tom, ¢o
bude zobraté do Uvahy obsadenie vSetkych disciplin podla sucasného vykonu plavcov (bez ohladu
na zaradenie do reprezentacie).
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Nomindcie a limity pre vrcholné sutaze

Cielom nominacie Sportovcov na vrcholné sutaze je dbstojné a zodpovedné zastUpenie Slovenskej

republiky, Slovenskej plaveckej federacie a slovenskych plaveckych klubov. Od kazdého nominovaného

pretekdra sa oCakava, ze bude mat timovy pristup a maximalny nasadenie v kazdom jednotlivom alebo

Stafetovom Starte.

Sutaziaci budy nominovani do najvyssich sutazi v ramci stanovenych maximalnych poctov Sportovcov
po splneni predpisanych kritérii v predpisanej lehote.

Pri nominaciach sa zohladfuju len vykony zaznamenané v Statistikach dosiahnutych na oficidlnych
pretekoch, ktoré su merané oficialnou elektronickou ¢asomierou, s vynimkou vysledkov dialkovych
pretekov (8oo m a 1500 m volny Styl) na oblastnych majstrovstvach, kde je mozné pouzit aj
poloautomaticky ¢asomieru.

Vysledky odplavané v Stafetach (okrem prvého Useku) a individualné pokusy nie su povolené.

Nominacie na najvyssie sutaze, ktoré sa konaju v 5o m bazéne, sa beru len z ¢asu plavaného na so m
bazéne.

Nominacie na najvyssie sutaze, ktoré sa konaju v 25 m bazéne, sa beru z ¢asu plavaného na 25 m aj 50
m bazéne.

Ak viaceri sutaziaci splnia kvalifikacné kritérium pre prislusnu sutaz v tej istej discipline, Sportovci budu
nominovani v poradi plaveckych vykonov zo Statistik v rozhodujicom (nomina¢nom) obdobi s
obmedzenim mozného poctu Sportovcov pre kazdu krajinu.

Pre nominacie do dalSich disciplin je rozhodujucim faktorom poradie v Statistikach v rozhodujucom
obdobi ur¢enom manazérom reprezentacie, pripadne s prihliadnutim na aktualnu vykonnost.

V pripade, Ze nikto nespifia predpisané kritérium (limit) pre danu sutaz (neuplatfiuje sa v pripadoch, ked
sUu limity stanovené FINA alebo LEN), manazér reprezentacie moéze navrhniUt na schvalenie
(mimoriadny) zoznam plavcov pre danu sutaz, ktory je povoleny predpismi danej sutaze.

Uéast na vrcholovych podujatiach je podmienena U¢astou zastupcu aspori v jednom z poslednych dvoch
M-SR pred podujatim. VSPL moze udelit vynimku pre tuto podmienku zo zavaznych dévodov na zaklade
pisomnej ziadosti Sportovca (trénera alebo zakonného zastupcu), napriklad z dovodu choroby, Studia
alebo pobytu v zahranici, mimoriadnych nepredvidatelnych situacii atd.

Financna Ucast uchadzacdov na akciach, ktoré su sulastou projektu seniorskej reprezentacie, sa posudzuje
individualne podla vykonnosti ziadatela a finan¢nych moznosti SPF.

Metodika stanovovania limitov pre najvyssie sutaze

Pre vybrané najvyssie sutaze nastavuje limity FINA alebo LEN.

V pripadoch, ked’je mozné stanovit limit "federacie" pre prislusnu sutaz, SPF si vyhradzuje pravo stanovit
takyto limit. V tomto pripade kritéria pre prislusnu sutaz zahfiaju vysvetlenie metodiky stanovenych
limitov.

Mayjstrovstva Europy juniorov (50m), ??.07.-??.07.2022, Otopeni (RUM)
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Predpokladany program MEJ:

Wednesday - Heats 9:30

Thursday — Heats 9:30

Friday — Heats 9:30

Saturday - Heats 9:30

Sunday - Heats 9:30

Women 50 m Breaststroke —
Preliminary

Men 100 m Freestyle —
Preliminary

Women 50 m Backstroke —
Preliminary

Women 50 m Freestyle —
Preliminary

Men 50 m Freestyle —
Preliminary

Men 50 m Butterfly —
Preliminary

Women 400 m Freestyle —
Preliminary

Men 50 m Breaststroke —
Preliminary

Men 50 m Backstroke —
Preliminary

Women 50 m Butterfly —
Preliminary

Women 100 m freestyle —
Preliminary

Men 200 m Butterfly —
Preliminary

Women 200 m Freestyle —
Preliminary

Women 100 m Backstroke —
Preliminary

Men 400 m Medley —
Preliminary

Men 400 m Freestyle —
Preliminary

Women 200 m Breaststroke —
Preliminary

Men 200 m Backstroke —
Preliminary

Men 200 m Freestyle —
Preliminary

Women 4x200 m Freestyle —
Preliminary

Women 200 m Butterfly —
Preliminary

Men 200 m Medley — Preliminary

Women 100 m Butterfly —
Preliminary

Women 200 m Medley —
Preliminary

Men 100 m Backstroke —
Preliminary

Mixed 4x100 m Freestyle —
Preliminary

Men 4x200 m Freestyle —
Preliminary

Men 100 m Butterfly —
Preliminary

Women 400 m Ind. Medley —
Preliminary

Men 1500 m Freestyle -
Slow Heats

Women 4x100 m Medley —
Preliminary

Women 100 m Breaststroke —
Preliminary

Men 200 m Breaststroke —
Preliminary

Women 1500 m Freestyle -
Slower Heats

Men 100 m Breaststroke —
Preliminary

Women 200 m Backstroke —
Preliminary

Mixed 4x100 m Medley —
Preliminary

Men 4x100 m Freestyle —
Preliminary

Men 800 m Freestyle — Slower
Heats

Woman 4x100 m Freestyle —
Preliminary

Women 800 m Freestyle —
Slow Heats

Wednesday - Finals 17:00

Thursday - Finals 17:00

Friday — Finals 17:00

Saturday - Finals 17:00

Sunday - Finals 17:00

Women 5om Breaststroke —
Semi-Final

Men 100m Backstroke — Final

Men 50 m Breaststroke — Semi-
Final

Women 50 m Freestyle — Final

Men 50 m Freestyle — Semi-Final

Men som Butterfly — Semi-Final

Women 4oom Freestyle — Final

Women 50 m Backstroke — Semi-
Final

Men 5o m Backstroke — Semi-
Final

Women 50 m Butterfly- Semi-
Final

Women 4goom Ind. Medley —
Final

Men 100m Freestyle — Semi-Final

Men 200 m Butterfly — Final

Women 100 m Backstroke —
Semi-Final

Men 400 m Medley — Final

Men 200m Breaststroke — Semi-
Final

Women 200om Butterfly — Final

Women 200 m Freestyle — Semi-
Final

Men 100 m Butterfly — Semi-Final

Women 100 Backstroke — Final

Women 200m Butterfly — Semi-
Final

Men 200m Ind. Medley — Semi-
Final

Men 200 m Backstroke — Semi-
Final

Women 200 m Medley — Semi-
Final

Men 100 m Breaststroke — Final

Men 4o0om Freestyle — Final

Women 100m Freestyle — Final

Women 200 m Breaststroke —
Final

Men 200 m Freestyle — Semi-
Final

Women 100 m Breaststroke —
Final

Women 100m Freestyle — Semi-
Final

Men 200m Breaststroke — Final

Men 100 m Freestyle — Final

Women 100 m Breaststroke —
Semi-Final

Men 200 m Freestyle — Final

Men 100m Backstroke — Semi-
Final

Women 200m Backstroke — Final

Women 100 m Butterfly — Semi-
Final

Men 200 m Backstroke — Final

Women 200 m Medley — Final

Women 200m Backstroke —
Semi-Final

Men 200m Butterfly — Semi-Final

Men 200 m Ind. Medley — Final

Women 200 m Freestyle — Final

Men 100 m Butterfly — Final

Men 5om Butterfly — Final

Women 200m Breaststroke —
Semi-Final

Women 50 m Backstroke — Final

Men 100 m Breaststroke — Semi-
Final

Women 50 m Butterfly — Final

Women 5om Breaststroke —
Final

Men 1500m Freestyle — fastest
Heat

Men 50 m Breaststroke — Final

Women 100 m Butterfly — Final

Men 50 m Freestyle — Final

Women 8oom Freestyle —
fastest Heat

Mixed 4 x 100m Freestyle — Final

Women 1500 m Freestyle —
Fastest Heat

Men 800 m Freestyle — Fastest
Heat

Women 4x200 m Freestyle —
Final

Men 4 x 100m Freestyle —Final

Men 4x200 m Freestyle — Final

Women 50 m Freestyle — Final

Men 4x100 m Medley - Final

Women 4 x 100m Freestyle —
Final

Women 4x100 m Medley — Final

Men 50 m Backstroke — Final

Mixed 4x100 m Medley - Final

Zmeny programu su vyhradené. Uvazuje sa o spojeni so zdravotne postihnutymi Sportovcami.

Limity pre ucast:

juniofi

MEJ 2022

juniorky
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limit A limit B disciplina limit A limit B
0:23,26 0:23,73 50 VS 0:26,22 0:26,74
0:50,76 0:51,78 100 VS 0:56,77 0:57,91
1:51,54 1:53,77 200 VS 2:03,23 2:05,69
3:56,05 4:00,77 400 VS 4:20,08 4:25,28
8:12,47 8:22,32 800 VS 8:57,20 9:07,94
15:41,56 16:00,39 1500 VS 17:11,30 17:31,93
0:26,44 0:26,97 50Z 0:29,70 0:30,29
0:56,66 0:57,79 100 Z 1:03,37 1:04,64
2:02,78 2:05,24 200Z 2:17,37 2:20,12
0:28,86 0:29,44 50 P 0:32,39 0:33,04
1:03,58 1:04,85 100 P 1:10,98 1:12,40
2:18,03 2:20,79 200 P 2:32,73 2:35,78
0:24,70 0:25,19 soM 0:27,65 0:28,20
0:54,50 0:55,59 100 M 1:01,43 1:02,66
2:02,73 2:05,18 200 M 2:16,89 2:19,63
2:05,40 2:07,91 200 PP 2:19,12 2:21,90
4:30,84 436,26 400 PP 457,78 5:03,74

e Limity A Stanovené SPF: 16. miesto z najlepSieho z poslednych 3 MEJ.
V pripade menej ako 32 sutaziacich v discipline je limit
urceny ¢asom od stredu hodnotiacej tabulky neredukovaného poradia.
e Limity B stanovené SPF (98% limitu A) - podmienena ucast **
** Nominacia na MEJ 2022 je podmienena plavanim limitu B v dvoch
disciplinach, pokial'je jedna z nich 5o m.

e Nominacné obdobie: 01.03.2022 - 05.06.2022

e MEJ 2022 sU vyhlasené pre rocniky 2004-2007** (juniori) @ 2005-2008*2 (juniorky)

e *2MEJ 2022 sa za SPF nevztahuje na juniorov r.n. 2006, 2007 a juniorky r.n 2007, 2008 kvéli EYOF,
ktory je hlavnou sutazou pre tuto kategdriu kratko po MEJ.

e V kazdej discipline mézu Startovat maximalne 4 Sportovci na $tat; Do semifinale a findle sa m6zu
kvalifikovat az 2 Sportovci z kazdej krajiny.

e Vykony Sportovcov z nominac¢ného obdobia sa zoradia podla % splnenia pisomnej hranice a podla
daného poradia v konkrétnej discipline % prekrocenim limitu.

eV nominacii Sportovcov na MEJ mozu byt az Styria Sportovci (2 chlapci, 2 dievcatd) na divoku kartu s
jednym splnenym limitom B alebo s priblizenim k limitu B v ,Stafetovej discipline®, v ktorej by mali byt
zaradeny do Stafety s oakavanym vysledkom do 16. miesta. Navrh na doplnenie takychto Sportovcov
predkladd manazér reprezentacie k schvaleniu VSPL a Rade SPF.

e Primenovanizastupcov do Stafety je sutaziaci povinny uznat Ucast v Stafete za povinnu. Vynimky platia
len v pripadoch, ked by Start v Stafete mohol negativne ovplyvnit individudlny Start pretekara vo finale
prislusné vrcholné sutaze.

e Zlozenie realiza¢ného timu
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manazér reprezentacie

hlavny tréner reprezentacie starsich juniorov

tréneri Sportovcov s najvyssSim percentom prekonani limitu (pocet trénerov zavisi od celkového poctu

nominovanych plavcov)

masér/fyzioterapeut (1-2 osoby v zavislosti od po¢tu nominovanych Sportovcov)

video-analytik

Rozhodnutie o kone¢nom zloZeni celého timu podlieha schvaleniu a rozhodnutiu VSPL a Rady SPF.

Financovanie ucasti na podujati

e Sutaziaci a ¢lenovia realiza¢ného timu maju preteky plne hradené SPF bez financnej Ucasti.

e V pripade, Ze sa nominovany zastupca neospravedini do datumu rezervacie pobytu (s vynimkou
akutneho ochorenia) po ozndmeni nominacie na podujatie, uhradi vSetky naklady, ktoré vzniknu
zruSenim jeho UCasti (cestovné, pobyt, iné storno poplatky) a zaroven sa dopusti disciplinarneho
pochybenia.

Uéast ostatnych na podujati

Nenominovani osobni tréneri Sportovcov sa mozu zucastnit podujatia na vlastnu ziadost, ktoru schvaluje
VSPL a Rada SPF. V tomto pripade SPF plati trénerom akreditacny poplatok. Schvalené osoby nebudu
sucastou oficidlnej vypravy SPF, zabezpecuju si a platia si vSetky pobytové a cestovné naklady.

EYOF 2022 (50m), 24.07.—30.07.2022, Banska Bystrica (SVK)

Muzi 06/07 EYOF 2022 Zeny 07/08
"A" limit BB "A" limit
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0:24,37 50 VS 0:26,95
0:52,65 100 VS 0:58,39
1:55,73 200 VS 2:06,98
4:06,49 400 VS 4:28,10
800 VS 9:19,08
16:27,93 1500 VS
0:59,45 100 Z 1:06,03
2:09,89 200 Z 2:23,24
1:06,72 100 P 1:14,03
2:24,58 200 P 2:39,28
0:56,97 100 M 1:03,53
2:07,38 200 M 2:23,02
2:11,00 200 PP 2:24,66
4:41,03 400 PP 5:08,46

Startuju pretekari ro¢nikov narodenia 2006-2007 (juniori) a 2007-2008 (juniorky).

Nominacné obdobie: 01.03.2022 — 26.06.2022

V kazdej discipline mozu Startovat maximalne 4 pretekari, do semifinale a finale sa moze z kazdého
Statu kvalifikovat max. 1 pretekar.
Vykony pretekarov z nominac¢ného obdobia budu zoradené do poradia podla % plnenia vypisaného

limitu a podla daného poradia v konkrétnej discipline % plnenia limitu.

Na EYOF sa moze kvalifikovat max 8 chlapcov a 8 dievcat. V pripade, ze nemame 8+8 plavcov so

splnenym limitom, m6ze VSPL na navrh manazéra reprezentacie doplnit nominaciu.

Nominacia pretekarov, ktora bude obsahovat aj 2 nahradnikov, podlieha schvaleniu Rady SPF na navrh

VSPL.

Zlozenie realiza¢ného timu

manazér reprezentacie

hlavny tréner plavania pre mladsich juniorov

osobni tréneri pretekarov
maseér/fyzioterapeut
video-analytik

Rozhodnutie o konecnom zloZeni realiza¢ného timu, jeho skladbe, pocte ¢lenov podlieha konecnému

schvaleniu Rady SPF na navrh VSPL.
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Majstrovstva sveta juniorov 2022 (50m), 21.08.-28.08.2022, Kazan (RUS)

Limity pre ucast:

juniori MSJ 2022 juniorky

limit A limit B disciplina limit A limit B
0:23,11 0:23,57 50 VS 0:25,96 0:26,48
0:50,45 0:51,46 100 VS 0:56,20 0:57,32
1:50,34 1:52,55 200 VS 2:01,78 2:04,22
3:54,30 3:58,99 400 VS 4:16,52 4:21,65
8:07,52 8:17,27 8oo VS 8:48,68 8:59,25
15:37,52 15:56,27 1500 VS 16:58,31 17:18,68
0:26,08 0:26,60 50Z 0:29,34 0:29,93
0:55,94 0:57,06 100 Z 1:02,86 1:04,12
2:01,55 2:03,98 200Z 2:15,53 2:18,24
0:28,73 0:29,30 5o P 0:32,11 0:32,75
1:02,42 1:03,67 100 P 1:10,27 1:11,68
2:16,09 2:18,81 200 P 2:30,08 2:33,08
0:24,45 0:24,94 soM 0:27,58 0:28,13
0:53,73 0:54,80 100 M 1:00,71 1:01,92
2:00,47 2:02,88 200 M 2:15,07 2:17,77
2:03,75 2:06,23 200 PP 2:17,48 2:20,23
4:26,41 431,74 400 PP 454,02 4:59,90

e Limity stanovené SPF: 16. miesto z najlepsieho ¢asu z poslednych 3 MSJ v kazdej discipline.
e Limity B stanovené SPF (98% limitov A) - podmienena Ucast **

** Nominacia na MSJ 2022 je podmienena zaplavanim limitu B v dvoch disciplinach, pokial je
jedna znichsom..

¢ Nominacné obdobie a sutaze:
o sutaze uznané FINA v obdobi od 01.03. - 26.06.2022
o MEJ2022; EYOF 2022

e Startuju $portovci r. n. 2004-2007 (juniori) a r. n. 2005-2008 (juniorky).

e Vkazdej discipline mozu Startovat maximalne 2 Sportovci s limitom A alebo 1 Sportovec s limitom
B.

e Na MSJ mo6ze manazér reprezentacie navrhnUt do nominacie az 4 divokeé karty pre plavcov, ktori su
blizko k limitu a su platni pre o¢akavané kvalitné umiestnenie v Stafetach.

e Vykony Sportovcov z nominac¢ného obdobia sa zoradia podla % splnenia pisomnej hranice a podla
daného poradia v konkrétnej discipline % prekrocenim limitu.

eV nominacii Sportovcov na MSJ mozu byt az 2 Sportovci bez splneného limitu, ktori by mali doplnit
Stafetové zostavy s ocakdvanym umiestnenim do 16. miesta. Navrh na doplnenie takychto
Sportovcov predklada na schvalenie VSPL a Rade SPF manazér reprezentacie.
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e Pri menovani zastupcov do Stafety je sUtaziaci povinny uznat Ucast v Stafete za povinnd. Vynimky
platia len v pripadoch, ked' by Start v Stafete mohol negativne ovplyvnit individualny Start pretekara
vo finale na majstrovstvach sveta.

e Zlozenie realiza¢ného timu

manazér reprezentacie

tréner menovany manazérom narodného timu podla viacerych kritérii
masér/fyzioterapeut

video analytik

(Generalny sekretar ako ¢len oficidlneho pozvaného zastupcu federacii)

Nominacia celého timu podlieha schvaleniu Radou SPF na navrh VSPL.

Financovanie ucasti na podujati

e Sutaziaci a Clenovia realiza¢ného timu maju preteky plne hradené SPF bez financnej Ucasti.

e V pripade, ze sa nominovany zastupca neospravedIni do datumu rezervacie pobytu (s vynimkou
akutneho ochorenia) po ozndmeni nominacie na podujatie, uhradi vietky naklady, ktoré vzniknu
zrusenim jeho UCasti (cestovné, pobyt, iné storno poplatky) a zaroven sa dopusti disciplinarneho
pochybenia.

Uéast ostatnych na podujati

Nenominovani osobni tréneri Sportovcov sa mézu zucastnit podujatia na vlastnu ziadost, ktoru schvaluje
VSPL a Rada SPF. V tomto pripade SPF plati trénerom akreditacny poplatok. Schvalené osoby nebudu
sucastou oficidlnej vypravy SPF, zabezpecuju si a platia si vSetky pobytové a cestovné naklady.
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Spolocné podujatia juniorskej reprezentacie

Kempy (sUstredenia):

e Nominacia Sportovcov na spolo¢né kempy podlieha aktualnym finan¢nym moznostiam SPF.

e Juniorski reprezentanti financne prispievaju na kempy spolutéastou vo vyske 5 Eur / def na
Slovensku a 10 Eur [ deri v zahranidi. (Nevztahuje sa na pripravné stretnutia pred vrcholnou sutazou.)

e Reprezentanti, ktori sa ospravedlnia z planovaného kempu, nemaji narok na financnu
kompenzaciu.

e Realizacny tim ma plne hradeny pobyt od SPF.

e Vpripade, Ze sa nominovany plavec riadne a v¢as neospravedIni z podujatia, znasa vSetky naklady,
ktoré vzniknU zrusenim rezervacie a dalSie potrebné naklady (cestovné, pobyt, iné storno poplatky).
Zaroven je takyto Sportovec v hrozbe disciplindrneho konania.

Zlozenie realizacného timu pre kempy a reprezentacné starty (okrem najvyssich sUtazi):

hlavny tréner prislusnej kategorie:

tréneri: osobni tréneri reprezentantov podla ich moznosti
masér + fyzioterapeut: podfa menovania

video-analytik: podla menovania

Navrh na kone¢nu nominaciu Sportovcov a realizacného timu na jednotlivé reprezentacné akcie predklada
manazér narodného timu a podlieha schvaleniu VSPL.

Terminy kempov (sustredeni)

januar —marec 2022 v pripade pandémie (kempy podla potreby a moznosti SPF)
04.-12.02.2022: kondi¢ny kemp

07.03.-16.03.2022 kondi¢ny kemp mladsich juniorov (vyber EYOF)

maj 2022 kemp ml. juniorov (pre reprezentantov, ktory zatial nemaju splnené limity)
09.-18.06.2022 zahrani¢ni kemp — kvalitativny pripravny kemp pre Gcastnikov MEJ

jul 2022 kemp pre Ucastnikov EYOF

jul—august 2022 kemp pre Ucastnikov MSJ

Materialne vybavenie

Materialne vybavenie zastupcov a 0s6b realizac¢ného timu vyplyva zo smernice SPF.
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BOJ PROTI DOPINGU, manipulacia s priebehom a vysledkami sutazi

Reprezentant Slovenskej republiky je povinny dodrziavat vsetky povinnosti, rozhodnutia a opatrenia
uplatriované v boji proti dopingu.
Reprezentant je povinny ziskat osvedcenie TRIAGONAL na tejto strane:

https://sada.triagonal.net/online/login/index.php

Reprezentant je povinny plnit povinnosti vyplyvajice zo zakona €. 440/2015 Z.z. o Sporte v zneni neskorsich
predpisov a suvisiacich pravnych predpisov, ako aj z predpisov SPF. Musia dodrziavat najma :

a) povinnosti a dodrziavanie rozhodnuti a opatreni prijatych Antidopingovou agenturou Slovenskej
republiky a Svetovou antidopingovou agentUrou (WADA) vratane Svetového antidopingového
kédexu WADA. Je povinny a osobne zodpovedny za prenos informacii o svojom pobyte spolo¢nosti
ADAMS.

b) povinnosti vyplyvajuce zo zakazu manipulacie s priebehom a vysledkami sutazi - Pravidla FINA pre
predchadzanie manipulacii sutazi (http://bit.ly/1Po6Efm )

Odkaz na antidopingovu agenturu SR /ADA SR/: http://www.antidoping.sk/

ADA SR pravidld pre zaradenie Sportovca do Narodného registra pre testovanie alebo do zakladného
registra testovania:

http://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016 11 01 Pravidl%C3%A1 pre zaradenie %C5%A1
portovcov_do NRTP a ADAMS - Individu%C3%Ailne %C5%Aiporty.pdf

Rychly sprievodca pre Sportovcov o adams:

http://www.antidoping.sk/images/data/adams/2015 02 12 Priru%Cs%8Dka pre %Cs%Aaiportovcov_AD

AMS. .pdf
Zastupca Slovenskej republiky ma pravo byt vyskoleny v oblasti antidopingovej regulacie v sulade s

pravnymi predpismi Slovenskej republiky a Svetovej antidopingovej agentury (WADA) vratane Svetového
antidopingového kédexu WADA a pouzivania systému ADAMS, pri prvom zaradeni do reprezentacie
Slovenskej republiky (ale kedykolvek neskor) na ukor SPF.

Prava a povinnosti reprezentantov

Prava a povinnosti reprezentantov su definované v reprezentacnej zmluve, ktoru kazdy Sportovec dostane
bez zbytocného odkladu po schvaleni jeho zaradenia do reprezentacného druzstva.

Menovanie reprezentanta

Sportovec alebo jeho pravny zastupca potvrdzuje zariadenie do reprezentacie podpisanim troch originalov
dokumentu ,StatUt reprezentanta® po jeho menovani do reprezentaéného druzstva Slovenska.

1 original dokumentu pre SPF
1 original dokumentu pre Sportovca
1 original dokumentu pre osobného trénera Sportovca

Vypracoval: Mgr. Roman Havrlant
Verzia: 1 (12. 1. 2022) Schvalené Radou SPF dna:
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