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Vd'aka spolocnej iniciative Slovenského olympijského a Sportového vyboru a Olympijského tréningového centra x-bionic® sphere v
Samorine od polovice novembra 2020 funguje Karanténne centrum pre vrcholovy Sport s cielom poméct slovenskému $portu a za-
bezpeéit pre mnoZstvo Sportovcov kontinuitu Sportovej pripravy. Statut centra podporili $tatny tajomnik MSVVS SR pre $port Ivan
Husar aj splnomocnenec vlady SR pre mladez a Sport Karol Kucera a schvalil ho Ustredny krizovy stab SR.

V ramci vytvorenej bezpecnej a kontrolovanej zony na ubytovanie, stravovanie a sportovu pripravu v Karanténnom centre pre vrcho-
lovy Sport v Samorine platia mimoriadne bezpecnostné a hygienické opatrenia proti Sireniu pandémie koronavirusu a ochorenia
COVID-19. Viac info na https://www.x-bionicsphere.com/rezim-fungovania/
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BEZPECNA A KONTROLOVANA ZONA
NA UBYTOVANIE, STRAVOVANIE
A SPORTOVU PRIPRAVU

Karanténne centrum pre vrcholovy $port (dalej tiez ,KCVS*) je vwvhodne
lokalizované v ramci izolovanej ¢asti Samorina. Areal je uzatvoreny Coniar Sioyalis:
a ponuka moznost uplnej kontroly Uzemia s monitorovanym zabezpecenym -

pristupom, iba jednou vstupnou branou s kontrolovanym vstupom. A | ZRK wtonisaher ‘ KARANTENNE CENTRUM
; . PRE VRCHOLOVY $PORT
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ka ra nte “ ne h o u b tovac. e ho av. I e n u 16. Gymnasticka hata 'I\ Koordinator karanténneho centra (+421 911 011 710) v rémci Infopultu / Recepcie zariadenia koordinuje nepretriite vietky poZiadavky Sportovich skupin (napr, rezervicia
y p 17. Gym Sportovisk, informacie o reZime karanténneho centra, prebranie pusty { tovaru pre Sportovcov, a pod.), dohliada na dodrZiavanie zasad ochrany zdravia Sportoveow.
: e ’ . V priapade nedodrZiavania narfadeni pre Karanténny pavilon je opravneny vyvodit dosledky vediice az k ukongeniu pobytu v ramci KCV5.,
so samostatnym vstupom pre izolaciu osdb ¢akajucich na 18. lipolové Zporty, madernd gymnastika .

% HRRE T Koordinator karanténneho pavilonu (+421 911 153 688) zodpovedna za chod karanténneho pavilonu, dodriiavanie karantény,)

vysledky odberu na vysetrenie RT-PCR a uvol'nenie do bezpeé¢nej zény rezimu 1 3
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REZIM FUNGOVANIA KCVS

POKYNY PRED PRICHODOM DO KARANTENNEHO PAVILONU

- Jednotlivé Sportové zvazy su povinné za svojich ucastnikov reprezentacného sustredenia zabezpecit podpis Vyhlasenia o bez infek€nhosti a oboznameni sa s rezimom fungovania karanténneho centra
pre vrcholovy Sport, kde Gcastnik alebo jeho zakonny zastupca ¢estne prehlasuje, Ze dodrziava vSetky aktualne platné nariadenia UVZ SR a zaroven sa plne oboznamil s rezimom fungovania Karanténneho
centra a pokynmi pre ucastnikov pred prichodom do Karanténneho centra.

. Vsuvislosti s aktualne platnym nariadeniami VIady Slovenskej republiky a opatreniami UVZ SR proti Sireniu pandémie COVID-19 je v ramci nizsie uvedenych priloh uvedené “Potvrdenie o Géasti
Sportovca na sustredeni”. Jednotlivé sportové zvazy organizujuce sustredenia vrcholovych sportovcov v ramci Karanténneho centra pre vrcholovy Sport maju tak moznost zabezpecit ich podpis pre
menny zozham sportovcov, pre pripadné preukazanie sa Sportovcami pri ich prichode do Karanténneho centra (napr. aktualne platné obmedzenia medzi prechodmi okresov, pri vstupe na uUzemie SR, a pod.)

. Preukazanie sa negativnym vysledkom testu pre vstup do Karanténneho pavilénu KCVS. Negativny antigénovy, alebo RT- PCR test, nie starsi ako 72 hodin potrebny na pristup k odberu RT-PCR pred
ubytovanim v Karanténnom pavilone.

- Vykonanie merania teploty na vstupe. Po vyvhodnoteni zmeranej teploty je za predpokladu vysky hodnoty do 37,2°C umozneny vstup do arealu KCVS a k odberu na vyjazdové odberné miesto (dalej tiez
,VOM) . Osobam s nhameranou teplotou rovnou alebo vysSou ako je hodnota 37,2°C nie je umozneny pristup ku Karanténnemu pavilénu (na pristup k odberu RT-PCR pred ubytovanim v Karanténnom pavi
I6ne). KCVS zaroven zabezpeduje kontrolovany vstup na brane a je povinné viest zoznam, tzn. je zriadena kniha evidencie oséb, ktoré vstupuju do KCVS na zaklade povolenia na vstup (vratane personalu
KCVS, pripadnych pracovnikov VOM, zdravotnickeho personalu a dodavatel'ov).

. Zriadenia vyjazdového odberného miesta pre Géely KCVS pre vstupné laboratérne vysetrenie na COVID-19 pred umiestnenim Sportovca / personalu v priamom kontakte z domaceho prirodzeného
prostredia do bezpeénej zény zariadenia KCVS. Pri vstupe do KCVS je zriadené VOM a zrealizovana vstupna kontrola otestovanim Sportovcov, sprievodného timu ako aj personalu v priamom kontakte
so $portovcami podla odporuéania UVZ SR (laboratérna diagnostika ochorenia COVID-19 metédou RT-PCR). K testovaniu su spristupnené len osoby, ktoré dodrziavaju usmernenia v suvislosti ochorenim
COVID-19, nie st osobou podozrivou z ochorenia, neprisli do styku s osobou s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19. Vstup do KCVS je organizovany iba vo vyhradené
prichodové dni - pondelok a Stvrtok v case medzi12.00 -15.30.

- Realizacia odberu metédou RT-PCR v ramci VOM na vstupe do Karanténneho pavilonu a nasledné ubytovanie do vyhodnotenia vysledkov (min 24hod) v ramci Karanténneho pavilonu (na odbery je
presne definovany ¢asovy interval, tak aby hedochadzalo k stretu Sportovcov, a zaroven je odporiéané na odber do KCVS dostavit sa samostatne autom, nakol'ko KCVS vedie evidenciu prichodov a v
pripade prichodu vacsej skupiny sportovcov jednym autom a zaroven pozitivhom vysledku RT-PCR. testu jedného Sportovca z posadky, nie je uvol'nena cela posadka auta do bezpecnej zony hermeticky
uzatvoreného centra a nakol'ko boli v uzatvorenom priestore spolo¢ne je im nariadena povinna karanténa / domaca izolacia podl'a usmernenia UVZ SR)

USMERNENIE PRE OSOBY S PREK'OVANVM OCHORENIM COVID-19 SPADAJUCICH DO 90 DNOVEJ OCHRANNE?J
LEHOTY DEFINOVANEJ LEGISLATIVOU A USMERNENIAMI UVZ SR:

.  Oznamit skutocnost o prekonani pred prichodom do Karanténneho centra osobe organizujlcej Sportové suistredenie, aby tato skuto¢nost bola vopred nahlasena Koordinatorovi karanténneho pavilonu
. Je odporuéané disponovat potvrdenim od vSeobecného lekara o ukonéeni ochorenia COVID-19 podla vzoru UVZ SR (na pristup k odberu RT-PCR pred ubytovanim v Karanténnom pavilone)
. Preukazat sa negativnym vysledkom testu pre vstup do Karanténneho pavilénu KCVS. Negativny antigénovy nie starsi ako 72 hodin potrebny na pristup k odberu RT-PCR pred ubytovanim
v Karanténnom paviléne
- Je odporucané disponovat vysledkom testu na protilatky IgM /1gG pre nasledné posudenie moznosti uvol'nenia / heuvol'nenia danej osoby, ktora prekonala ochorenie COVID-19, hachadza sa stale
v 90 dnovej lehote, a mohlo djst k falosnhej pozitivite v ramci vyvhodnotenia vysledku RT-PCR testu.

Prekonanym osobam bude realizovany odber metédou RT-PCR v ramci VOM na vstupe do Karanténneho pavilonu a nasledné ubytovanie do vyhodnotenia vysledkov v ramci Karanténneho pavilonu.
Vyhodnotenie odberu RT-PCR bude realizované s vyhodnotenim pozadovanych CT/CP hodnét.

V pripade osoby / vrcholového Sportovca, ktory preukazatel'ne prekonal ochorenie COVID-19 (potvrdené pozitivhym RT-PCR / antigénovym testom / testom na protilatky a bolo ukoncené ochorenie vseobecnym leka-
rom) a prichadza do Karanténneho centra pre vrcholovy Sport v lehote 90 dni od ukoncenia lie€by na ochorenie na COVID-19, bude v pripade pozitivheho vysledku odberu RT-PCR na vstupe v ramci Karanténneho
pavilénu na zaklade usmernenia UVZ SR pozadované doloZenie postidenia vSeobecného lekara, ktory pozna anamnézu, klinicky stav pacienta a ma uceleny prehlad o vysledkoch laboratérneho vysetrovania pa-
cienta na SARS-CoV-2 a jeho sthlas / nestihlas s uvol'nenim do bezpeénej a kontrolovanej zény pre Sportovu pripravu. Pre tento Ucel za KCVS je spracované Potvrdenie lekara o bezinfekénosti a suhlas s uvol'nenim
do bezpeénej zény v ramci KCVS, v ramci ktorého zabezpeéenie podpisu vieobecnhého lekara je v zodpovednosti vrcholového $portovca / prislusného sportového zvazu na zaklade vyssie uvedenych znalosti a informa-
cii o pacientovi, ktory prekonal ochorenie. KCVS bez prijatia potvrdenia a sihlasu vS§eobecného lekara nebude uvolfiovat Sportovca do bezpeénej zény. Sportovec vie zotrvat do prijatia potvrdenia v ramci jemu pri-
delenej izolovanej izby v Karanténnom pavildne, resp. v pripade neobdrzania potvrdenia od vieobecného lekara vie byt uvol'neny do domacej karantény / izolacie podla aktualne platnych nariadeni UVZ SR, €o je ale
spojené s ukoncenim pobytu v Karanténnom pavilone a s tym suvisiacim postupom uvol'nenia do bezpecnej zény.



NASTAVENIE REZIMU UBYTOVANIA V RAMCI BEZPECNEJ ZONY
KCVS PO NEGATIVNOM VYSLEDKU ODBERU NA VYSETRENIE
RT-PCR

Olympijské tréningové centrum disponuje 282 izbami v ramci piatich samostatne stojacich hotelovych pavilonov. Pri alokacii jedného pavilonu ako izolovaného karanténne pavilénu, a zaroven jed-
ného pavilonu ako izolovaného paviléonu pre ubytovanie personalu KCVS v priamom kontakte, je nad'alej zabezpecena dostatocne velka samostatna ubytovacia kapacita. V ivode OTC rata s vycle-
nenim 2 pavilénov pre potreby zabezpecéenia ubytovania $portovcov v beznom rezime KCVS. Ubytovanie zabezpeéené v ramci izieb s moznostou ubytovania 1-4 oséb s dostatoé¢ne velkym tloznym
priestorom pre dlhodobo ubytovanych Sportovcov. Priestranné izby (44m2) s balkbhom, samostatnou kupelnou prerozdelené do 2 samostatnych buniek, kazdej vybavenej s LCD/TV, pisacim

stolom, telefonom a rychlym WiFi pripojenim.

POKYNY PRE KARANTENNE CENTRUM - BEZPECNA ZONA PRE UBYTOVANIE:

Vstup do KCVS v ramci jeho bezpeénych zén priameho kontaktu so $§portovcami (t.j. ubytovacich, stravovacich kapacit a $portovisk) je podmieneny povinne absolvovanou karanténou a negativ-
nym vysledkom RT-PCR testu na ochorenie COVID-19. Plati prisny zakaz vstupu navstevam a nepovolenym osobam do zén priameho kontaktu so Sportovcami. Mimo personalu Karanténneho
centra pre vrcholovy sport, ktori vstupuje rovnako povinnou karanténnou a negativnhym vysledkom RT-PCR testu, vstup do Karanténneho centra je povoleny iba osobam za jednotlive Sportove zva-
zy (Sportovci a sprievodny / organizaény tim) a osobam podla usmerneni UVZ SR. V ¢ase zakazu vychadzania (t.j. medzi 22.00 az 6.00) z izieb pre Sportové skupiny a pracovny personal bezpecnej
zény KCVS v priamom kontakte so $portovcami za nahlasenia a pritomnosti Koordinatora karanténneho pavildénu mozu byt vykonavané prace vyhradne v suvislosti s hibkovym ¢&istenim a dezinfek-
ciou spolocnych priestorov a sportovisk, zabezpecenie servisnych a reviznych prac strojov a zariadeni. VSetky prace musia byt koordinované Koordinatormi a personal musi disponovat OPP (tvaroveé
rusko, rukavice a v pripade potreby ochrannym pracovnym oblekom).

. Zabezpecenie informovanosti ohl'adom povinnosti ubytovanych sportovcov (informacnymi letakmi, elektronickymi infopanelmi a TV v izbach). V ramci kazdej izby je distribuovany
Informacny letak so zakladnymi informaciami a povinnostami ubytovanych Sportovcov, ktori su povinni dodrziavat poriadok ubytovacieho zariadenia a hygienické zasady. V pripade porusenia
povinnosti, pripadne pokynov Koordinatora bezného rezimu KCVS, vzdy vyvodené désledky veduce az k ukonéeniu pobytu v rdamci KCVS. Informovanost bude zabezpeéena elektronicky pred
prichodom do KCVS, resp. informaénymi letakmi, oznameniami v ramci prevadzok, a prostrednictvom LED/TV obrazoviek v ramci ubytovania, stravovania a Sportovisk.

. Sportovec je povinny sledovat svoj zdravotny stav (hahly nastup aspon jedného z tychto priznakov: horuéka, kasel, dychaviénost) a v pripade objavenia sa priznakov tuto skutoénost bez
meskania telefonicky oznami Koordinatorovi karanténneho centra a svojej pridelenej kontaktnej osobe / trénerovi.

- Na piaty den od prichodu do Karanténneho centra sa vsSetci uvol'neni Sportovci do bezpecnej zény na zaklade negativheho RT-PCR testu musia povinne podrobit antigénovému skriningu.
Skrining je organizovany Koordinatorom karanténneho centra (navysenie miery ochrany zdravia a bezpecnosti Sportovcov, aplikované od 28.01.2021 na zaklade vyskytu ochorenia COVID-19
v bezpechej zone).

. Pohyb $portovcov v ramci spoloénych priestorov, mimo $portovisk v bezpeénej zéne KCVS, je aj po antigénovom skriningu /vykonany na piaty den po prichode do KCVS/ POVINNY S
TVAROVOU RUSKOU Pokial to situacia umozniuje sportovci mimo Sportovisk dodrziavaju minimalny odstup a nevytvaranu skupiny vacsie ako 6 oséb

. Umoznenie pohybu vyhradne v ramci hermeticky uzatvoreného priestoru KCVS. V pripade opustenia priestoru bezpeénej zoény KCVS pre $portovcov vyuzivajucich ubytovacie a stravovacie
kapacity ako aj personal v priamom kontakte so Sportovcami potreba opatovného absolvovania povinnej vstupnej prehliadky (testu metédou RT-PCR) a povinnej karantény.

. Pohyb $portovcov v spoloénych priestoroch KCVS a na $portoviskach je obomedzeny len na vyhradeny éas 06.00 - 22.00, mimo tohto ¢asu je povinné sa zdrziavat na pridelenych izbach.

. Na cely rezim fungovania KCVS so sprishnenymi bezpeénostnymi opatreniami bude dohliadat Koordinator karanténneho centra. Mimo koordinatora budu sportovcom k dispozicii d'alsi
zamestnhanci v priamom kontakte a to recepény KCVS a ostatny personal (napr. prevadzkari $portovisk, personal v restauracii, upratovacia sluzba, technicky a prevadzkovy personal).

. Sportovci po prichode do KCVS dostanii elektronicky identifikator (kartu zariadenia, resp. hodinky s €ipom), ktory im bude spristupnovat okrem ich ubytovania aj jednotlivé prevadzky
a Sportoviska na zaklade ich rezervacii a nastavenych povoleni konkrétnych vstupov. Takéto systémoveé spristupnovanie vstupov zabezpeci koordinaciu pohybu sportovcov a tym celkové
dodrziavane sprisneného rezimu a pravidiel v ramci KCVS.



NASTAVENIE REZIMU STRAVOVANIA V RAMCI BEZPECNEJ ZONY
KCVS PO NEGATIVNOM VYSLEDKU ODBERU NA VYSETRENIE RT-PCR

Stravovanie bude zabezpecené v ramci restauracie Olym-Pick rozprestierajucej sa ha ploche 945 m?, kde si Sportovci mozu vybrat kvalitnu a nutricnhe vyvazenu stravu podla vlastnhej chuti zo Sirokej ponuky
jedal. V ramci Karanténneho centra bude zriadeny aj celodenny ,take-away point“ v pripade poziadavky na obcerstvenie a napoje mimo rezimu stravovania.

POKYNY PRE KARANTENNE CENTRUM - BEZPECNA ZONA PRE STRAVOVANIE:

- Minimalizacia obsluzného personalu, ktory prichadza do priameho kontaktu so Sportovcami. Nevyhnutny personal reStauracie s ochrannymi pomockami (rusko a rukavice), v ramci vydajnych pultov
s ochrannym prekrytim a dostatochym odstupom od sportovcov.

-  Sposob pripravy pokrmov. Prishe dodrziavanie zasad HACCP, t.j. spravnej vyrobnej a hygienickej praxe, ktora tvori a vytvara vhodny ramec systému kritickych bodov pri vyrobe a manipulovani
s potravinami. Priprava stravy zabezpecena v rdmci uzatvorenej kuchyne a presun teplej stravy zabezpeceny v termoportoch / termonadobach
v prisnom hygienickom rezime personalom bez kontaktu so Sportovcami.

. Odporucané 2m odstupy medzi stravnikmi. Odporucanie iba jednej osoba za stolom, tak aby boli dodrzané minimalne 2m odstupy medzi stravnikmi.

- Zabezpecenie informovanosti navstevnikov o hygienickych zasadach. Ruky je potrebné umyvat pred konzumaciou jedla, po manipulacii s odpadom a odpadkovym koSom, po Cisteni nosa, kaslani
a kychani - pri kasli a kychani si usta nemozno zakryvat dlanou, délezité je pouzit vreckovku, ktoru je potrebné ihned' po pouziti zahodit do kosa.

. Nastavenie spdsobu dodavania, prijmu a preberania tovaru so zretel'om na minimalizovanie moznej kontaminacie z externého prostredia. Dodavatelia vstupuju do arealu KCVS vo vyhradeny éas
a tovar je skladany na rampu bez kontaktu, prebera ho personal bez priameho kontaktu so Sportovcami.

NASTAVENIE REZIMU VYUZIVANIA SPORTOVISK V RAMCI BEZPECNEJ
ZONY KCVS PO NEGATIVNOM VYSLEDKU ODBERU
NA VYSETRENIE RT-PCR

Nastavenie spdsobu dodavania, prijmu a preberania tovaru so zretelom na minimalizovanie moZnej kontaminacie z externého prostredia. Dodavatelia vstupuju do arealu KCVS vo vyhradeny ¢éas a tovar
je skladany na rampu bez kontaktu, prebera ho personal bez priameho kontaktu so Sportovcami.

POKYNY PRE KARANTENNE CENTRUM - BEZPECNA ZONA V RAMCI SPORTOVISK

. Vsetky Sportoviska su systémovo nastavené tak, Ze v ramci sprishneného bezpeénostného rezimu KCSV vie zabezpedéit kontrolovany vstup na prislusné sportovisko. Sportovcom bude nepretrzite
k dispozicii Koordinator karanténneho centra v ramci recepcie ako aj na telefénnom Cisle dostupnom z hotelovej izby pre pripadnu rezervaciu Sportovisk a dodatocnych sluzieb. Koordinator bude
rezervovat a potvrdzovat vstup nha sportoviska jednotlivym sportovcom, tak aby boli dodrzané pravidla vyuzivania Sportoviska v sprisnenom rezime (t.j. maximalna kapacita na sportovisku). Rozpis
vyuzitia jednotlivych sportovisk bude k dispozicii ha viditelnom a dostupnom mieste v ramci recepcie.

. Sportovci ha $portoviska budu vstupovat samostatne (resp. v doprovode trénera, realizaéného timu) na zaklade systémového spristupnia vstupnou kartou (hodinkami alebo naramkovym
elektronickym identifikatorom) v dany casovy interval.

« Na sportovisku za dodrzania sprisnenych bezpecnostnych pravidiel (nevytvaranie skupin mimo povolenych tréningovych, zhromazd'ovania sa a dodrziavania odstupu), budu moéct sportovci
vykonavajuci Sportovu aktivitu / tréning pohybovat sa bez ochrannych pomocok (tvarové rusko).

- Na vsetkych vnutornych sportoviskach je zabezpecena nutena vymena vzduchu. V ramci bazénov je chloérovanie zabezpecené automatickym davkovacim systémom a automatizovanou
regulaciou a detekciou cidlami priamo v technoldgii, prevadzkovo duplicitne kontrolovane aj manualnymi meraniami technikom na dennej baze.

« Vramci jednotlivych sportovisk budu sportovcom pre zabezpecenie ich operativhych poziadaviek (nhapr. manipulacia so sportovymi pomockami, uskladnenie sportovych pomocok, riesenie
technickych problémov, apod.), dennej starostlivosti o Sportoviska, ako aj z pohladu bezpecnosti na sportovisku k dispozicii prevadzkovy zamestnanci Sportoviska v minimalnom pocte, t.j.
prevadzkar na $portovisko / zastupca prevadzkara. V pripade nevyhnutného kontaktu so $portovcom, personal KCVS ma povinnost pouzivat tvarové rusko a dodrziavat minimalnu vzdialenost.
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ADMINISTRACIA REZIMUKCVS
A NASTAVENIE INFORMOVANOSTI
SPORTOVCOV

ZABEZPECENIE INFORMOVANOSTI PRED VSTUPOM

Pokyny pre sportovcov, Vyhlasenie o bezinfekénosti a oboznameni sa s rezimom
fungovania karanténneho centra, Navigacia klientov a informacné oznamy
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x-bionic’sphere

Vo vonkajsich priestoroch prosim dodrZujte odstupy a zdrZiavajte
sa pod pristreskom. Cez odberné miesto prosim prechadzajte vzdy
jednotlivo, na zaklade vyzvania, s vasou kompletnou batoZinou.
Pripravte si prosim vami vyplneny Formular pre odber a Ob&iansky
preukaz. Po absolvovani testu na COVID-19 obdrzite kartu s pride-
lenym islom izby v rdmci karanténneho pavilonu, prosime bezod-
kladne sa ubytovat na izbe, priestor izby nie je mozné opustit do

W DODATANAT KARANTENSY FONTT RA N USREL

ety Forleras i ol s vy s Rl

T T I e VL T prijatia vysledkov testu a dal3ich pokynov.

fod barwtarverts s W dapocs Bute secbee ¢ dee ed TH D 3

Sportovcami ste povinny absolvovat - T e NOSIT oDSTUP ZAMEDZENIE pouzIt

RU3KO 2Mm FYZICKYM PROSTRIEDOK NA

test na COVID-19 a prejst reZimom T S KONTAKTOM  DEZINFEKCIU Rilk

povinnej karantény.

(©) Infolinka +421 31 32 62 000

(© Koordintor karanténneho pavilénu +421 911 153 688

(©) Koordinator karanténneho centra +421 911 011 710

ZABEZPECENIE INFORMOVANOSTI
V BEZPECNEJ ZONE

Pokyny pre Karanténny pavilon a Karanténne centrum, LED obrazovky

OTVARACIE HODINY

07:00 - 10:00 !
12:00 - 14:30
18:00 - 20:30 ™

09:00 - 16:00 (Tske sway poiot
17:00 - 21:45

10:00 - 12:00
16:00 - 18:00

ARCHIVACIA DOKUMENTACIE

Detailne spisany rezim fungovania aktualizo-
vany o platné nariadenia UVZ SR, Evidencia
prichodov, Meranie teploty na vstupe, Vysledky
RT-PCR odberov, Prehlad antigénovych skrini-
gov, Evidencia dodrziavania hygienicko-epide-
milogického rezimu a dezinfekcie priestorov

pouHval pEnNFERCIU
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VYJADRENIA
SPORTOVYCH ZVAZOV
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IVAN SULEK
PREZIDENT SLOVENSKEJ PLAVECKEJ FEDERACIE

.Je velmi pozitivne, Ze nasi pretekari sa moézu pripravo-
vat v tomto prostredi, sme radi, ze mame k dispozicii
dva bazény, patdesiatku a dvadsatpatku, vybornu stra-
vu, posilhovnu, regeneraciu, moznosti na oddych ako
hernu a kino, a pre potreby studentov priestory na su-
c¢asnu distanc¢nu formu ucenia sa."

G J

SL’[S szts_tanecnysport

xxxxxxxxxxx

PETR HORACEK

PREZIDENT SLOVENSKEHO ZVAZU TANECNEHO SPORTU

.Tanecny sport si svoju premiérovu bublinu uzil na
200%! Podmienky, ktoré nam boli v x-bionic® sphere
vytvorenég, hranicia s filmovymi ateliérmi - ubytovanie,
strava, tréningoveé priestory a ochota personalu boli na
Spickovej svetovej urovni a pre nasich Sportovcov i tré-
nerov boli dékazom, ze aj na Slovensku sa to da ! Ak to

'u

bude len trosku mozné, radi sa vratime. DAKUJEME!

slovenskakanoistika_sprintteam

——

-_—

ANDREJ WIEBAUER

TRENER RYCHLOSTNYCH KANOISTOV

.Za tim Slovenskej kanoistiky sa chceme podakovat, ze
sme mohli byt sucastou tohoto skvelého projektu. V bubli-
ne sme nasli vSetko ¢o sme potrebovali na kvalitnu pripravu
a zvysenie Sportovej vykonnosti smerom k OH Tokio 2021."

28 &7
.
r m """"‘ } ovAKly »

INGRID BARUTOVA
KOORDINATOR SPORTOVEJ GYMNASTIKY MUZOV A ZIEN

.Slovenska gymnasticka federacia velmi pozitivhe ocenuje
vytvorenie Karanténneho centra v Samorine a to najma v
Case, ked' su vsetky telocvicne pre nase Sporty beznadejne
zatvorené. Gymnasti tu maju vytvorené vyborné a hlavne
bezpecné podmienky, ich tréningy su na vysokej urovni.
Pod jednou strechou maju moznost trénovat, regenerovat a
taktiez aj absolvovat vyucovanie distancnou formou."
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VENSKY ZVAZ
ﬂﬂ‘ ICKBoXY
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& slovenskyolympijskytim
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PETER ONUSCAK

PREZIDENT SLOVENSKEHO ZVAZU KICKBOXU

.V mene Slovenského zvazu kickboxu povazujem vytvo-
renie Karanténneho centra za vynikajuci napad, ktory je
vyborne realizovany do najmensich detailov. Bezpecnost
Sportovcov, Sportoviska a tréningové podmienky, ubytova-
nie, strava, regeneracia i volnocasoveé aktivity na Spickovej
urovni, boli podciarknuté ustretovostou, ochotou a profesi-
onalitou personalu. Velké DAKUJEME za reprezentaciu SR
v kickboxe! Radi sa sem vratime!”

\. J

ANTON SIEKEL

PREZIDENT SLOVENSKEHO OLYMPIISKEHO
A SPORTOVEHO VYBORU

PETER MACKO

REPREZENTACNY TRENER SLOVENSKEHO ZVAZU KARATE

X-bionic® sphere pripravil pre karatistov vynikajuce pod-
mienky na tréningovu pripravu vratane relaxacie a skvelej
stravy..dufame, ze sa opat vratime. x-bionic® sphere je na-
0zaj najvyssi level.”

,Slovensky olympijsky a Sportovy vybor povazuje pokra-
covanie poésobenia Karanténneho tréningového centra
v Samorine za klu¢ové pre udrzanie kontinuity kvalitnej
Sportovej pripravy nielen nasich kandidatov startu na
olympijskych hrach, ale aj na dalsich vrcholnych senior-
skych a juniorskych podujatiach v réznych Sportoch.”

TOMAS POTOCKY

REPREZENTACNY TRENER SLOVENSKEJ ASOCIACIE TAEKWONDO

,S0 sluzbami vo vasom komplexe sme neskutocné spo-
kojni. Ked’ze nam vasa bublina vytvorila podmienky, aké
momentalne nenajdeme nikde pri nasej priprave na Kvali-
fikaciu na OH. Ja osobne, ako aj vsetci reprezentanti daku-
jeme za takuto moznost plnohodnotne sa venovat trénin-
gu a priprave. Mali sme tu vSetko ¢co sme potrebovali.

J




INKLUZIA
V SPORTOVEJ
OBCI

Po prvykrat v Sportovej historii Slovenska doslo v Karanténnom centre
pre vrcholovy Sport k inkluzii plavcov a paraplavcov na Vel'kej cene Slo-
venska v plavani. Celkovo sa v bubline predstavilo sedem paraplavcov z
troch réznych klubov. Paralympionicka Tatiana Blatnerova s uz splne-
nym limitom na paralympiadu v Tokiu a Martin Batka, aspirujuci na spl-
nenie limitov na paralympiadu v Tokiu a d'alsi zo siedmych paraplavcoy,
ktori uz maju zaplavané limity na ME v Madeire.

Inklizia na

Vel'kej Cene

Slovenska \'/ plavam

= ]

Olympic Training
Center Slovakia

........

Specla ] néﬂ ;"f'ﬁ :
Olympi jady

Slovensko & “

Tréning v bubline si vyskusala aj Vanda Kracunova, sympatickeé
dievéa s Downovym syndromom, ktoré zboznuje plavanie az natol’-
ko, ze sa postupom casu prepracovala k nasim najuspesnejsim pla-
veckym reprezentantkam umiestiujticich sa na poprednych priec-
kach medzinarodnych sutazi a Specialnych olympiad.

Uz od malicka sa stato¢ne vyrovnava so svojim zdravotnym znevy-

I“ kl "lzia hodnenim. Vd'aka integracii v beznom kolektive rovesnikov a ne-
ustalej podpore zo strany rodicov Martina a Eriky, spoloche s tré-
Vv Karantén“om nerkou Lenkou Stankovou a SK Iglovia Spisska Nova Ves je niekol'ko
nasobnou majsterkou Slovenska Specialnych olympiad v plavani a

centre dvojnasobnou olympijskou vitazkou Specialnych olympiad z Abu
Dhabi.
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Sportovci v samorinskej bubline maju pomerne naroény tréningovy rezim vo forme dvoj-trojfazovych tréningov. Napriek tomu nevenuju vietok svoj €as len tréningom, ale naopak snazia sa aj patriéne
vzdelavat. Coho prikladom je aj aktivita Slovenskej antidopingovej agentury, ktora okrem edukaénej éinnosti pre mladych $portovcov vo forme prednasok vykonala aj dopingové kontroly medzi Spor-
tovcami, trénujicimi v Samorinskej bubline. Okrem spominanej edukacie su v karanténnom centre su utvorené idealne podmienky na distanéné studium. Sportovci si mézu vybrat z mozZnosti indi-
vidualneho studia v izbe, alebo v pripravenej konferencnej miestnosti, ktora je k dispozicii pocas celého dna. Ako doplnok k Sportovej Cinnosti a vzdelavaniu je k dispozicii aj vol'nocasova miestnost s

ponukou réznych spolocenskych hier, hracich konzol alebo bowlingu.
(
e zalka_cs
. vandateam
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Olympic Training
Center Slovakia

AFANDIC -

VANDA KRACUNOVA

Dvojnasobna Olympijska vitazka Specialnych olympiad

=y

Eu
-

CSABA ZALKA

Rychlostny kanoista, Sportové centrum policie

TOMAS KLOBUCNIK

Olympionik, Profesionalny plavec, Vojenské Sportové centrum
Dukla Banska Bystrica

.Skoncilo sa vynimocné sustredenie vynimocnych Sportov-
cov Sportovcov zo Specialnych olympiad Slovensko. Vdaka
skvelym trénerom zazili nasi Sportovci inkluziu v x-bionic®
sphere tak ako by mala byt. Sport je ta najkrajsia a najlah-
Sia cesta inkluzie. Dakujeme za tuto prileZitost."

,Podla mna tato bublina je super napad. R6zne Sportové
odvetvia su spolu, v jednej budove a spolu sa pripravuju.
,Zivot v bubline je perfektny, ¢o sa tyka podmienok na Ja si myslim, ze je to super.”
Sport a vlastne na celkovu Sportovu cinnost. Paci sa mi, ze
sme sa tu stretli Sportovci z réznych odvetvi. Je to nieco
nové. Mozno by sa mi pacilo, kebyze to fungovalo aj do

buducna.”

J
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5. nikoleta.trnikova

Olympic Training

Center Slovakia

*-blonic’sphere

NIKOLETA TRNIKOVA

Splneny B limit na OH v Tokiu, Profesionalna plavkyna

BARBORA MOKOSOVA

Majsterka Eurépy na bradlach, Sportova gymnastika

NADA DAABOUSOVA

., . " i L. Olympionicka, Synchronizovana plavkyna
,Je to podobné, ako by sme boli na sustredeni. Jedina

. . . X . e
,Velmi sa teSim z toho, ze Slovenska gymnasticka fede- GA > TP ‘ ; : 3T Ce g v . v
icia nam umoznila ist do "bubliny' ?()e/d'ie momentalne . Zmena je, ze nechodime do okolia a sme neustale v areali. "Naozaj to Sportovcom velmi u|ahque zivot, ze ukoncia
dmienk tré 10 “bubliny, démiu také. ake (o _ Trénujeme dvakrat az trikrat za den, popritom sa mnohi z distanénu vyucbu, vypnu sa a o desat minut uz mézu byt
podmienky na trenovanie nie su pre pandemiu take, ake o~ nas pripravuju do $koly. Ja vo vode stravim vacsinou Styri pri bazéne,”

by sme chceli. Sme tu Styri dni a musim povedat, ze tré-
ningy su na velmi vysokej urovni, denne stravime v telo-
cvi¢ni osem hodin, mame postarané aj o regeneraciu,"

hodiny denne."

J




ZAPOJENIE

IVAN HUSAR

Statny tajomnik pre 3port MSVVS SR

"Vytvorenim ,bublin® za prisnych hy-
gienickych opatreni sa umozni Spor-
tovcom pripravovat na ich ddlezité
medzinarodné sutaze i dalSie sezony.
Manual, ktory pripravil rezort a schva-
lil ho Urad verejného zdravotnictva,
bol velmi precizny, az nadmieru. a re-
zort urobil pre fungovanie a bezpec-
nost karanténneho centra
maximum."
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Druhé ststredenic ma za sebou. MokoSova pokracuje v

Slovenski reprezentanti sa budu pripravovat
v bubline: V Samorine aj s rodinami? .

SLOWEREEY DL YRS Tl SN TN

g HARCONE | WHNETIRITVD
91.'&1']'& g SEDLSTVA, WD,
CENTRUM | (el L ol T

wihily

Veothe ity

Wi ot bt 3

MENESTIRSTVCD
LHOLTVA, VEDY
WSELIMU A SPORTL

ELOWEMSKE] RIPLIRLIEY

Ry ¢ R A

Mavitivili sme Sportovi bublinu, kde sa pripravuj nadi
Sportovel

Gymnastka Moko3ova si pochvaluje sustredenie S i i o B B M o ot o il TN AL
+ Spuvy 3 & E Firprian dhemabey £V 13, Soe hinstie & pioe weedirmle. Br ol cpatrers 40 v e, bed " i
R e L) QE!H‘ICIFH‘ISKE} bUbline wjracna eattie podet akaseeych Lad soraneirenan, araBnuind. e pekiLirne riecky nanadenia & TALKER!
e Fiavaree Jebe. el il vilflewr, Fe ot dokeer adlhn s podiperovar Bpart o ched byt k reme :
w iz e nrewtany, Sndvizronis priore)| beseshdcls chesne Srade b ho hygheaiia rimaTr e find AR, hien Ly Sickows
D CELE Lty Samarin 181,205 |'ﬂ.5ll| Shovereka fporiovd ?ﬂ'"ﬂ:\tl # erka NEC Barbora Mokilov M Iefermdely, Eiond evplyniufi fenal paitarcoy, " seisdls R d' '; o ey
Adchiy il 287 pATrN 1, e N ek Soony. i Sacormie P yrchaovc Epariavany je Bdatith, by s pabral vt ¥ trvingovom process, Bre mnchich 1 o
el 3516 Pt e -d minusine B prpravie 53 I o sekii [Bpcattv grimastics ki ik i folifeen i 1a Eadree Belnd chelobld v ibmel frijrin s i 5, Maw) Eh dakagd L W ol oot odoubie Waitng
g Sporiodl yrrrasiin berry & mooeml (yrrticn), o ——— = visomn bty o htavTy fygieel rorumie podirdrnhdn Sovemakdbo SPOrTu, majmd ¥ ol it udremiali e e
iy it e 01 Y timeiehis » Setoval p.'l_]vuvnﬂlllerl.'uJ Bry v TBkiks o g FoCaTeom Neve] Ipartaws ) iFtiny v iy (Eonoeh
e - J arevcorminie 51 eTioss PO Y SPRNOCNGST | ViZNEM FEorrieniicle dnons v smnani,~ docal PR e e —————
— apdiui i ol v Liileka

ot g Ll

MIMISTERSTVO »

SKOLSTVA, VEDY,
VERSMLUMU A SPORTU S
SLOWERSKE] REPUBLIKY

¥

Samorinska bublina pre vrcholowy sport nesplasne ani v budicom
roku T erwoan)
oy 2x Hlavnd wyhea

Dobra sprava pre slovensky vrcholovy Sport R ; g 7 B iJﬂﬂ 5000€
“wa ' — Ay REE SPINOV

il A B Leto 2021 \ I o wtiwoa ik

SPORT FUTHAL HOES TEHES: CYELISTRA EOTORTWS

sl oo Bt ol et el Mpcrty il Kt . .u.u[m
5 b EDNON
Tnes &

m:. = P o o TR g R INED

Lol Mikas vyslySal prosby vrcholowvych Sportovoov: Zaujimavy
.= koncept karanténneho centra olympijského timu

[t [o]W]m]m] o

Earrisd - Havry wgienk S _jan .~|.;.,

rukcianany wbont pok RArEst
siovensioho fpens 1
PierebaoLeR] PR RwvaE gaatng orhiTy b
wrahoing podelatia wratase olympdloch e —
Tt £y w Pkl Sacnade] pessptnit Rooil - | lraesGtmormiog | almeass w et § deasen e

HAKCITANESE

omas Klobuénik si Zivot v bubline pochvaluje: MoZno
y sa mi pacilo, kebyZe to funguje aj v budicnosti

S S N mikae |

Boded o dhesio Madztaderodedhi olyropl jolhg .
'l

I PETRA VLHOWE MA I8 SEB0U

b (O] & sl Cunka Bartekend, Wl bppheni of vepedl o pracstiviteloe S04y
ziabupione fporiovooy informdcle o probidmoch, konk v Kdianot Eripla sieveassy fport

| Yk Fotiailons semidaid ok,

et owmint o, oo merented dbeanin

rammg
ovakia

a trenrtplasriopoanad [Ji

C) F‘: v [

Fads 58 4 peealivileloe rerosiadlaiovs § dalim

o L : et V priprave bude pokracovat doma

. —

Vikend v bazéne

EVIETLI 1S TIRIC DAVDS VANCINY ASTRA TEMECA. STOEL MAM DARCVALD V AT 5

"@ and IHﬂﬂ"d"Etlﬂﬂ

TE &K ALINE BOFRCE ET ELEROESRE § UME QA B Csrcs s ova T Brane s | Besvs' rarrsd novimy e

0819 ] ] 1 1 | |



KONTINUITA SPORTOVYCH

PODUJATI RESPEKTUJUC

MIMORIADNE BEZPECNOSTNE
A HYGIENICKE OPATRENIA
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Kontrolné preteky, Slovenska plavecka federacia
(16-21. februar 2021)
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Vel'ka cena Slovenskal Grand Prix Slovensko,
Slovenska plavecka federacia
(5-7. marec 2021)

Kontrolné preteky, Slovenska plavecka federacia
(18-20. december 2020)

Medzinarodny tréningovy kemp, Slovensky zviz judo
(11.-16. marec 2021)

Majstrovstva Slovenskej republiky, Slovensky zvaz karate

(19.-26. april 2021)
\_ /




MEDZINARODNY
TRENINGOVY KEMP

SLOVENSKY ZVAZ
JUDO -16:MAREC 2021)

V Karanténnom centre pre vrcholovy Sport prebehlo v spolupraci
so Slovenskym Zvazom Juda sustredenie na medzinarodnej trovni.
Sustredenie pokrylo celu kategédriu judistickych reprezentantov,

tj. od mladsich kategoérii, dorastencov az po seniorské kategorie

s cielom prispiet k lepsej, do tohto momentu bohuzial obmedzenej
priprave Sportovcov ha turnaje, ktoré ich tento rok c¢akaju.

Sustredenie, ktoré sa malo pévodne konat v Nymburku v Ceskej republike,
ale bohuzial zla pandemicka situacia v krajine neumoznila konanie
sustredenia v planovanej lokalite. Na zaklade tejto skuto¢nosti, doslo

k presunu sustredenia po vzajomnej dohode predstavitel'ov Slovenského
Zvazu Juda prave do Karanténneho centra pre vrcholovy $port spinajuc
prisne bezpecnosto-hygienické pravidla.

OTTO-KRISTER IMALA

Estonsky reprezentant v dzude. Vitaz Eurépskeho pohara
v Tampere 2015.

.Toto centrum je skutocne najlepsim centrom, kde som
kedy bol, jedlo je vynikajuce, moznosti tréningu skvelé,

izby to isté a o moznostiach regeneracie ani nehovorim."

NILS STUMP

Svajciarsky reprezentant v dzude, Strieborny z Grand Slam-u
v Budapesti 2020.

.Myslim si, ze je to vynikajuce centrum, najlepsie prisposo-
bené pre Sport a poskytuje Sportovcom najlepsie moznosti
tréningu. Su tu podmienky na regeneraciu, dobré jedlo a
vSetko velmi dobre organizované.”

J




SPRISNENIE REZIMU KCVS NA
ZAKLADE VYSKYTU OCHORENIA
COVI D_l 9 (25 JANUAR 2021)

Na zaklade schvaleného rezimu fungovania Karanténneho centra pre vrcholovy Sport zaujemcovia o pésobenie v ,bubline® sa museli v ramci kontrolovaného vstupu preukazat negativhym vysled-
kom antigénového testu nie starsim ako 72 hod, nasledne povinne podrobit testovaniu PCR metoédou. Az do vyvhodnotenia vysledkov sa museli zdrziavat izolovane v osobitnej casti centra v ramci ka-
ranténneho pavilonu. Do bezného rezimu fungovania hermeticky uzatvoreného Karanténneho centra presli az po vyhodnoteni negativheho vysledku testu. VSetci Sportovci boli informovani o fungo-
vani Karanténneho centra a jednotlivych nariadeniach vopred, ako aj na mieste.

Vd'aka striktnému dodrzaniu mimoriadnych bezpecnostnych a hygienickych opatreni bolo uz len na vstupe do bubliny ,stopnuté” desiatky Sportovcov, ktoré nepresli sitom uvodnych antigénovych a
naslednych PCR testov, resp. prisli do priameho kontaktu s pozitivhe testovanou osobou pri prichode do Karanténneho centra.

Riadiac sa vsetkymi usmerneniami prislusnych uradov a kompetentnych autorit sa infekcia do Karanténneho centra s najvacsou pravdepodobnostou zaniesla prostrednictvom oséb vstupujucich do
centra po prekonani infekcie, nakol'ko sa potvrdenie nakazy vyskytlo u 3 osob, ktoré prekonali ochorenie COVID-19 a eSte neuplynula 90 dnova lehota od ukoncéenia ich ochorenia. Na zaklade negativ-
nych vysledkov antigénovych ako aj PCR testov nakaza sa neprejavila u ziadneho zo zamesthancov “bubliny” v priamom kontakte so Sportovcami v ramci bezpecnej zony.




RIESENIE VZNIKNUTEJ SITUACIE Z CASOVEHO HLADISKA
PRE ZAMEDZENIE SIRENIU OCHORENIA COVID-19

Antigénové otestovanie skupiny sportovcov v priamom kontakte do 45 min po nahlaseni priznakov u jedného zo Sportovcov v “bubline”
Do 30 min od potvrdenia priznakov na zaklade antigénového testu izolacia vsetkych Sportovcov / trénerov v ramci ich pridelenych izieb

Do 45 min od izolovania na izbach nasledny bezodkladny zaciatok testovania zdravotnickym personalom RT-PCR testami vsetkych Sportovcov / trénerov a zamestnancov v priamom kontakte
v bezpeénej hermeticky uzatvorenej zéne

Do 90 min ukoncenie odberov metédou RT-PCR u viac ako 150 os6b v bezpecnej zone

Do 5 hod od ukoncenia odberov vyhodnotenie vysledkov certifikovanym laboratériom a koordinacia d'alSej postupnosti krokov v sucinnosti s Regionalnym tiradom verejného zdravotnictva a
zastupcami sportovych skupin SPF, nasledné koordinované uvol'novanie sportovcov, resp. zotrvanie v karanténe v izolovanych izbach na zaklade usmerneni RUVZ DS.

Od izolacie sportovcov boli vsetky spoloc¢né priestory, Sportoviska a prevadzky Karanténneho centra pre vrcholovy sport bezodkladne dezinfikované na zaklade nastaveného pristupu k
hygienicko-epidemiologickému rezimu prislusnym druhom / koncentraciou dezinfekéného roztoku a prislushym ¢asom expozicie, aby bola zachovana kontinuita Karanténneho centra po
komplexnej dezinfekcii a obmene Sportovych skupin a pracovnikov v priamom kontakte.

SPRISNENIE REZIMU PRE ELIMINACIU RIZIKA PRENESENIA INFEKCIE
OCHORENIA COVID-19 DO BEZPECNEJ ZONY

Na zaklade vyvoja epidemiologickej situacie, ako aj v konzultacii s prislushym RUVZ SR, boli v rdmci Karanténneho centra pre vrcholovy $port rozsirené hygienické a bezpeénostné nariadenia, kto-

rych cielom je este viac eliminovat riziko prenesenia infekcie ochorenia COVID-19 do bezpecnej zony Karanténneho centra, tak aby bola maximalizovana ochrana zdravia nasich vrcholovych sportov-
cov pri zachovani kontinuity ich Sportovej pripravy.

Mimo realizacie odberu metédou RT-PCR aj pri osobach, ktoré prekonali ochorenie COVID-19 a spadajuc do 90 diovej ochrannej lehoty, jednym z aplikovanych nariadeni je povinnost Sportovcov
absolvovat antigénovy skrining na piaty den od prichodu do Karanténneho centra a uvol'nenia do bezpecnej zény na zaklade negativheho RT-PCR. Sportovci tak prechadzaju 3 urovhami testov:

Negativhym vysledkom testu, nie starsim ako 72 hodin potrebnym na pristup k odberu RT-PCR pred ubytovanim v Karanténnom pavilone.
Negativhym vyhodnotenim RT-PCR testu potrebnym pre uvol'nenie do bezpecnej zony z povinnej karantény.
Negativhym antigénovym testom v ramci skriningu vsetkych sportovcov na 5 den od ich prichodu.

NASTAVENIE HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKEHO REZIMU

Dezinfekcia vSetkych spolocnych priestorov, Sportovisk a prevadzok je zabezpecovana prostrednictvom sSirokého spektra dezinfekcnych prostriedkov na baze alkoholu.
Druha uroven dezinfekcie je aplikovana kombinaciou antivirusového univerzalneho dezinfekéného prostriedku Sanosil, pripravku na baze peroxidu vodika a striebra
Prostrednictvom neustaleho Cistenia vzduchu technoldégiou ionizacie, Spickového HEPA filtra, fotokatalytickej oxidacie (PCO) a patentovanej ActivePure® technoldgie.

PRAVIDELNE KONTROLY Z RUVZ DS

Karanténne centrum pre vrcholovy sport je pod drobnohl'adom a pravidelnymi kontrolami zo strany Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Dunajskej Strede. Vsetky k dneSnému
dniu realizované kontroly su bez zisteni v rozpore s hastavenym hygienicko-epidemilogickym rezimom a pochybeniami v ramci prisnech hygienicko-bezpecnhostnych dodrziavanych pravidiel.
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