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N SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA

VYHODNOTENIE AKCIE

(predklada sa do 7 dni po skonceni akcie)

Nézov akcie: Plzenské sprinty

Détum konania: 15.—17. 10. 2021

Miesto: Plzen / CZE

Pretekéri:

L. Adidmek, P. Bohman, H. Cérsky, V. Gavran, E. Guman, F. Jabl¢nik, K. Kobilic, S. Kosec, S.
Kostal, J. Kreta, P. Kudla, L. Kunic, D. Luksaj, M. Martinkovi¢, J. Palkovi¢, T. Peciar, R. Pucek, P.
Tapusik, O. Tomas, D. Van Wyk, T. Baloghov4, L. Chromiakova, A. Galbav4, L. GroZajova, N.
Hodoriova, N.Horiidkovd, A. Hrné¢drovd, L. Kmosenova, S. Kupéova, J. MiZzurovd, D. Studend, M.
Szészovd, S. Urbankov3, K. Vetrikovia

Realiza¢ny tim:
M. BoZik, D. Moravcovi, T. Tresl

Hodnotenie $portoviska a organizdcie podujatia:

Sportovisko a aj organizicia celého podujatia na vel'mi vybornej irovni. Pretekalo sa v 10
drdhovom 25 m bazéne a hned vedla bol vyplavovaci 25 m bazén. Systém stifaZze: dopoludnia
rozplavby, najskor 4 najrychlejie v kazdej discipline a potom po 20 minitovom rozpldvani ostatné
rozplavby znovu v kaZdej discipline. Poobede findlové boje na desiatich drédhach v dvoch
rozplavbach ,,A“ a ,B“. Vyhlasovania a odovzdédvanie cien pocas findle ob disciplinu.

Materidlno — organiza¢né zabezpecenie (doprava, strava, ubytovanie, obledenie):

Doprava do Plzne a spit zabezpedend stikkromnym autobusovym prepravcom, bez najmensich
problémov a komplikécii. Ubytovanie a strava zabezpedend v dvoch hoteloch, hotel Victéria

a Hotel Courtyard by Marriott priamo v Plzni. Doprava na bazén z Victorie vlastnou dopravou

a Courtyardu mestskou hromadnou dopravou. Ubytovanie v dvojlézkovych izbich v $tandardnej
drovni. Strava bola zabezpedend priamo v hoteloch vo vybornej kvalite a uspokojivom mnozstve.
Ubytovanie pred odchodom a po prichode pre plavcov, ktori potrebovali bolo vybavené v hoteli
Premium v Bratislave. Plavci pocas celej akcie nosili oble¢enie od generdlneho sponzora SPF.

V3eobecné zhodnotenie akcie:

Reprezenta¢ni akcia bola napldnovani pre juniorov v RTC 2021 a tento krat sa pridali aj dvaja
seniorsky reprezentanti ( Peciar, Kuptova ). Vyprava bola doplnena vyberom z ro¢nikov pre EYOF
2022, ktori absolvovali za¢iato¢né sustredenie v ramci projektu pre tieto ro¢niky a tychto pretekov
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sa zuc¢astnili ako previerky ich vykonnosti. Z celkového pohladu ti¢ast na Plzenskych sprintoch
splnila svoj zdmer a to bolo preverit vykonnost juniorskej reprezentécie v kvalitnej medzindrodnej
stitaZi. MoZnost zapldvat si ¢asy na presun do vys$ich roénikov v rdmci reprezenticie, vyskusat si
cyklus pretekania v blokoch rozplavba — findle. Celkovy pocet 117 osobnych rekordov svedéi

o tom, Ze vykonnost za¢ina stipat a velmi poteitel'ny je fakt, Ze niektori osobak vylepsili

v rozplavbéch a vo vecernom findle dokdzali plévat este rychlejsie. 15 x sa to nasim plavcom
podarilo a posunuli svoje maximum. Aj ked juniori na medailové miesta nesiahli, svojou t¢astou
35xv, B, findlea30xvVv, A, findle potvrdili narastajiicu formu a len dal$ie preteky ukazu, ¢iide
o stuptiujtci sa progres. Rezervy sa urcite najdu u kaZdého nominovaného plavca aj v technickej
dasti aj v celkovom zameran{ tréningového procesu a $pecializacii sa na niektoré discipliny a trate.
Takyto druh pretekov odporii¢am absolvovat aj v dal§om bloku reprezenta¢nej juniorskej
pripravy.

Jedinou neprijemnostou bolo zranenie E. Gumana, ktoré po lekdrskom o$etreni a nislednej lie¢be
a stabilizovani sa diifam, neukiZe ako nieéo vaZne.

Prikladam vypis vysledkov jednotlivcov z ¢asmi, zlepSeniami, osobnymi rekordami a bodovymi
vykonmi.

Na ziver by som chcel podakovat realiza¢nému timu za vzornu spolo¢nu spolupricu a maximélnu
stc¢innost pri rieSeni konkrétnych udalosti.

Urdite odporic¢am ucast juniorskej reprezenticie vzhladom na kvalitu preteku a konkurenciu aj na
dalsi rok.

V Bratislave, dia 20. 10. 2021 Spracoval: M. Bozik

Prilohy:
e vypis z vysledkov za SVK / v pripade reprezenta¢ného $tartu
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