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V roku 2022 bude Slovenska republika usporiadatefom jedného z najvacsSich Sportovych
sviatkov. EYOF projekt ma velku tradiciu v ramci mnoZstva Sportov a plavanie medzi nimi
nesmie chybat.

Vybor sekcie plavania ma zaujem v tomto projekte participovat s plaveckymi oddielmi a
vytvorit podmienky pre plavcov, trénerov k splneniu limitov na dané plavecké podujatie EYOF
2022.

Ciel projektu:
Uspesna reprezentacia na EYOF 2022:
1 umiestnenie do 3. miesta, 5 umiestneni do 8. miesta

Cielova skupina:
Chlapci: ro¢nik narodenia 2006 - 2007
Dievcata: roCnik narodenia 2007 - 2008

Tréningové skupiny:
Tréningovy program bude tvoreny zvlast pre zenské skupiny a zvlast pre muzské skupiny.
Rozdelenie plaveckych skupin bude odpovedat tréningovym programom pre jednotlivé
muzské/zenské skupiny.

Ciel projektu:
Cielom projektu Vyboru sekcie plavania a SPF je poméct plavcom a ich trénerov priblizit sa
k splneniu limitov na podujatie EYOF 2022. Hlavnou pomocou bude zabezpedenie sustredeni,
kde bude mozné doplnit objemovu zlozku v tréningovej priprave plavcov. Sustredenia budu
realizované v nizkej aerébnej urovni, intenzite. Déraz bude kladeny na techniku a objemovu
Cast.
Po skonceni objemovych sustredeni plavci pokracuju vo svojich materskych oddieloch, ktoré
budu pokracovat vo svojej tréningovej priprave.
ZavereCna priprava pred samotnou sutazou bude prebiehat vyluéne v gescii materského
oddielu. SPF v tomto smere bude zabezpefovat podmienky pre finalnu pripravu plavcov a
trénerov, ktori nemaju podmienky na tréningovu pripravu.




Realizacia projektu:

1. sustredenie 20. - 27.9. 2021, Poprad 10+ 10
plavecké preteky Plzenské sprinty, Plzen 25m 10 +10
2. sustredenie 8. -16.11.2021, Samorin, pripadne 10+ 10
iny 50 m bazén HUN/CZ
plavecké preteky 20.-21.11. 2021 SVS-Schwimmen 10+ 10
Trophy 2021 Schwechat
plavecké preteky M-SR senior, junior / M-SR st. Ziaci
3. sustredenie koniec januara, Samorin 8+8

(CZE!/ Plzen, Pardubice)

plavecké preteky 5.-6.3.2021 SPD, SPJ 8+8
4. sustredenie zacCiatok aprila, Banska Bystrica 8+8
plavecké preteky koniec aprila, zahraniény miting 8+8
EYOF 2022 24. - 30.07.2022, Banska Bystrica 8+8

Po skon&eni kazdého blokového sustredenia by do 14 dni vyber EYOF absolvoval plavecké
preteky, kde by sa kontroloval a sledoval prinos plaveckych sustredeni. Plavecké preteky
vyberu EYOF by boli zabezpecené na reprezentacnej urovni. Po konzultacii s osobnymi
trénermi na klubovej urovni. Do konca roka 2021 by sa absolvovali 2 blokové sustredenia a 2
plavecké podujatia. Na zaklade vysledkov a poznatkov zo sustredeni sa v sezone 2022 vyber
plavcov zuzi na 8 + 8 plavcov. Navrh a ciel projektu je postaveny tak, aby na konci aprila bolo
splnenych ¢o najviac , A , limitov na podujatie a plavci sa mohli sustredit na finalnu pripravu
pred zavereCnym podujatim v Banskej Bystrici. Z pohladu Vyboru sekcie plavania je délezité
v nadvaznosti na nasledujucu pripravu, aby plavci mali spinené limity na EYOF 2022 do konca
aprila 2022.

Finalna priprava limitarov a nominovanych plavcov do podujatia (termine 24. -
30.7.2022, alebo v pripade potreby — zavrety domaci bazén aj dlhsie) sa bude realizovat’
spoloénym sustredenim s osobnymi trénermi. VSPL , zorganizuje zavere¢né plavecké
sustredenie, ktorého sa zucastni plavec so svojim osobnym trénerom (ak bude mat’



zaujem). zabezpedéi plavecké drahy/podmienky pre plavcov so splnenym limitov na
dané podujatie.

Aktualizacia nominacii:
Nominacia jednotlivych plavcov a plavkyn podla vopred stanoveného poctu bude prebiehat
v roku 2021 cca 2 tyZdne pred jednotlivymi blokmi ( blok = sustredenie + nasledné kontrolné
preteky ) podla najlepsich bodovych vykonov FINA 2020 v disciplinach na EYOF 2022. Plavci,
ktori sa zucastnili sustredenia v danom bloku su automaticky nominovani na kontrolné
preteky.
V roku 2021 sa do Uvahy beru zaplavané ¢asy z 50 a 25m bazénov.
V roku 2022 iba z 50 m a poradie v rebricku nominovanych sa urci na zaklade plnenia limitu
a nasledného priblizenia, podla podmienok SOSV ( 2 plavci na disciplinu ).

Uspech projektu je Gizko spity s tréningovymi planmi jednotlivych plaveckych oddielov
a komunikaciou s osobnymi trénermi vybranych reprezentantov.

Efektivitu projektu vedia podporit osobny tréneri plavcov svojou u€astou na jednotlivych
akciach organizovanych SPF. Uzka komunikéacia s trénermi a koordinatorom projektu EYOF
2022 ma viest k zladeniu tréningovych programov a naplneniu vykonnostnych ciefov vo
findlnych plaveckych disciplinach.

Financovanie:

Financovanie projektu je vyluéne z rozpo&tu SPF 2021 z kapitoly plavania 12 — UTM spolo&na
priprava , pripadne po dohode s SOSV.

Predbezny rebri¢ek plavcov

a) 10 plavcov v muzskej kategorii na zaklade FINA bodov 2020 z 25m a 50m bazéna
za obdobie 1. 1. 2021 - 24.10. 2021

b) 10 plavkyn v zenskej kategoérii na zaklade FINA bodov 2020 z 25m a 50m bazéna
za obdobie 1. 1. 2021 - 24.10. 2021



Limity na EYOF 2022

muzi zeny
N
WAW " . EYOF WAW E H
A" limit sarSKA | A" limit
0:24,37 50 VS 0:26,95
0:52,65 100 VS 0:58,39
1:55,73 200 VS 2:06,98
4:06,49 400 VS 4:28,10
X 800 VS 9:19,08
16:27,93 1500 VS X
X 502 X
0:59,45 100 Z 1:06,03
2:09,89 200 Z 2:23,24
X 50 P X
1:06,72 100 P 1:14,03
2:24,58 200 P 2:39,28
X 50 M X
0:56,97 100 M 1:03,53
2:07,38 200 M 2:23,02
2:11,00 200 PP 2:24,66
4:41,03 400 PP 5:08,46

Nominacné obdobie: 1. 1. 2022 — 5/2022 ( 50 m bazén )
Realizagny tim: poget podla podmienok SOSV
Poget plavcov: poéet podla podmienok SOSV (predpoklad max 8+8)

Pripadné zmeny navrhuje na schvalenie RADOU SPF VSPL.

21.10.2021

Mgr. Milo$ Bozik — povereny riadenim juniorskej reprezentacie SR
PaedDr. Karel Prochazka, PhD — Viceprezident SPF za plavanie
Po pripomienkovani: Martiny Moravcove;j



