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Plan prace pre RTC 2021
Reprezentacné druzstvo Seniori
v synchronizovanom plavani

Plan préace reprezentacného druzstva Seniori v synchronizovanom plavani pre rok 2021
vychddza najma z aktudlnych podmienok vyrazne ovplyvnenych prebiehajicou celosvetovou
pandémiou COVID-19. Napriek vsetkému je zamerany na udrzanie ¢lenskej zakladne a ispesna
reprezentaciu Slovenskej republiky na vrcholnych podujatiach.

Cielom nominécie na vrcholné podujatia je dostojna a zodpovedna reprezentacia Slovenske;j
republiky, Slovenskej plaveckej federacie, plaveckych Sportov doma aj v zahranici, ktorej
prvoradym zaujmom a zamerom je maximalne nasadenie nominovanych reprezentantov na
tychto podujatiach s hlavnym cielom kvalifikovania sa na Olympic Games 2020 Tokio/JPN
V parovych zostavach.

Vrcholné podujatia:

09.04.-11.04.2021  FINA AS World Series #2 Budapest/HUN

10.05.-15.05.2021  LEN European Aquatics Championships — Artistic Swimming 2021
Budapest/HUN

10.06.-13.06.2021  FINA Artistic Swimming Olympic Games Qualifying Tournament
2021 Barcelona/ESP

02.08.-08.08.2021  Olympic Games 2020 Tokio/JPN

Reprezentanti budi nominovani na vrcholné podujatia v jednotlivych disciplinach na navrh
reprezentaéného trénera SP schvaleny VSSP SPF a Radou SPF zaslanim nominac¢ného listu.
Utast’ na vrcholnych podujatiach je podmienena zaradenim do reprezenta¢ného druistva
Seniori v synchronizovanom plavani, absolvovanim S$portovej pripravy tohto
reprezentatného druZstva a splnenim nominaénych kritérii pre prislusné vrcholné
podujatie.

Zaradenie do reprezentacného druzstva

Do reprezenta¢ného druzstva Seniori v synchronizovanom plavani st na navrh reprezentacného
trénera SP schvaleného VSSP SPF a Radou SPF zaradeni Sportovci:
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o ku diu 01.01.2021, ktori splnili predpisané kritérid a podmienky v obdobi od
01.01.2020 do 31.12.2020,

o ku diu 01.09.2021, ktori splnili predpisané kritérid a podmienky v obdobi od
01.01.2021 do 31.08.2021,

o ako aj vynimo¢ne kedykol'vek poCas roka po splneni kritérii pre zaradenie do
reprezentacného druzstva Seniori v synchronizovanom plavani, alebo ak si to vyzaduju
potreby prislusného reprezentacného druzstva.

Podmienky pre zaradenie do reprezentaéného druzstva Seniori v synchronizovanom plévani
upravuje osobitny predpis Kritéria a podmienky pre zaradenie do reprezentaéného
druZstva v synchronizovanom plavani.

Menny zoznam reprezentantov pre RTC 2021

Vid’. dokument Reprezenta¢né druZstvo Seniori v synchronizovanom plavani pre RTC
2021.

Osoby zacastiiujuce sa na ¢innosti reprezenta¢ného druzstva

Sportovy riaditel’ SPF:

Miroslav Nowak, mobil: 0903717236, e-mail: sport@swimmsvk.sk
ManazZér reprezentacie SR v SP:

Jana McDonnell, e-mail: mcdonnell@swimmsvk.sk
Reprezentacny tréner SP:

Nora Szauder, e-mail: szauder@swimmsvk.sk

Asistenti reprezentacného trénera SP:

Monika Thuringerova, e-mail: monika.thuringerova@gmail.com
Ivana Solymosyova, e-mail: isolymosyova@gmail.com

FINA Artistic Swimming World Series 2021

Vyber jednotlivych kol FINA AS World Series, ktorych sa reprezentacia v synchronizovanom
plavani zGc€astni, vychadza z hlavnych ciel'ov sezony jednotlivych reprezentacnych druzstiev.

Ro¢niky narodenia: 2006 a starSie


mailto:sport@swimmsvk.sk
mailto:mcdonnell@swimmsvk.
mailto:szauder@swimmsvk.
mailto:monika.thuringerova@gmail.com
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Discipliny: technické solo, vol'né sdlo, technicky par, vol'ny par, technicky zmieSany
par, volny zmieSany par, technicky tim, volny tim, kombinovana
zostava, highlight
menovitl nominaciu  Sportovcov aich ndhradnikov navrhuje
reprezentacny tréner SP

09.-11.04.2021 FINA AS World Series #2 Budapest/HUN

Ucast’ na FINA AS World Series je podmienena zaradenim do reprezentaéného druZstva
Seniori v synchronizovanom plavani a absolvovanim $portovej pripravy tohto reprezentaéného
druzstva.

LEN European Aquatics Championships — Artistic Swimming 2021

pozn. podujatie LEN European Aquatics Championships — Artistic Swimming 2020 bolo na
zdaklade rozhodnutia LEN prelozené na 10.-15.05.2021

Roc¢niky narodenia: 2006 a starSie

Discipliny: technické solo, voI'né sélo, technicky par, vol'ny par, technicky zmieSany
par, volny zmieSany par, technicky tim, volny tim, kombinovana
zostava, highlight

Menovitl nominaciu $portovcov a ich nahradnikov navrhuje reprezentacny tréner SP a to na
zaklade absolvovanych nomina¢nych podujati a vyhodnotenych stanovenych kritérii pre LEN
European Aquatics Championships — Artistic Swimming.

FINA Artistic Swimming Olympic Games Qualifying Tournament 2021
pozn. podujatie FINA Artistic Swimming Olympic Games Qualification Tournament 2020 bolo
Z povodného terminu 30.04.-03.05.2020 na zaklade rozhodnutia FINA prelozené niekolkokrat,

atonajun 2020, 04.-07.03.2021, 01.-04.05.2021 a tak na konecny termin 10.06.-13.06.2021

Roc¢niky narodenia: 2006 a starSie
Discipliny: technicky par a vol'ny par, technicky tim a vol'ny tim
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Menoviti nominaciu $portovcov a ich nahradnikov navrhuje reprezentacny tréner SP a to na
zaklade absolvovanych nominaénych podujati a vyhodnotenych stanovenych kritérii pre FINA
Artistic Swimming Olympic Games Qualification Tournament 2020.

Olympic Games 2020

pozn. podujatie Olympic Games 2020 bolo na zdklade rozhodnutia MOV prelozené na 02.08.-
08.08.2021

Roc¢niky narodenia: 2006 a starSie
Discipliny: technicky par a vol'ny par, technicky tim a volny tim
menovitd nominéciu $portovcov navrhuje reprezentacny tréner SP

Ucast na Olympijskych hrach 2021 je podmienena kvalifikovanim sa z FINA Artistic
Swimming Olympic Games Qualifying Tournament 2021.

Nominicie na nomina¢né podujatia reprezenta¢ného druzstva

Nomina¢né podujatia slizia na porovnanie vykonnosti reprezentantov vzdjomne ako aj
S medzindrodnou konkurenciou, ¢i uZz doma alebo v zahrani¢i a  splnenie bodovych
nomina¢nych limitov na vrcholné podujatia. Reprezentanti st nominovani na nominacné
podujatia v jednotlivych disciplinach na navrh reprezenta¢ného trénera SP a po schvaleni VSSP
SPF aRadou SPF zaslanim nomina¢ného listu. Ugast na nominaénych podujatiach je
podmienena zaradenim do reprezentaéného druzstva Seniori v synchronizovanom plavani a
absolvovanim Sportovej pripravy reprezentacného druzstva.

V pripade, ak sa reprezentanti nezucCastnia alebo nebudi moct zOcCastnit’ niektorého
Z nomina¢nych podujati, prip. niektorej discipliny na iom uréenych pre splnenie nominacnych
bodovych limitov, nebude im za dané podujatie, resp. dant disciplinu zaratané Ziadne bodové
hodnotenie. Taktiez, ak sa reprezentanti nezucastnia niektorého znominac¢nych podujati,
nebude mozné nahradit’ ho inym.

Kalendar domacich a zahrani¢nych nomina¢nych podujati reprezentatného druzstva Seniori
moze byt v zavislosti od vySky dostupnych financnych zdrojov, ako aj z dévodu zmien
v kalendari SPF, LEN, FINA, prip. inych krajin upraveny ziZenim rozsahu, pripadne aj jeho
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rozsirenim. (pozn.: skutocné terminy reprezentacnych akcii mozu byt na zaklade objektivnych
okolnosti upravené a pozmenené)

Nominacie na pripravné podujatia reprezentacného druzstva

Pripravné podujatia slizia na porovnanie vykonnosti reprezentantov vzdjomne ako aj
s medzinarodnou konkurenciou, ¢i uz doma alebo v zahrani¢i. Reprezentanti st nominovani na
pripravné podujatia v jednotlivych disciplinach na navrh reprezentacného trénera SP a po
schvaleni VSSP SPF aRadou SPF zaslanim nominaéného listu. Uast na pripravnych
podujatiach je podmienena zaradenim do reprezentaéného druzstva  Seniori
V synchronizovanom plavani a absolvovanim Sportovej pripravy reprezentacného druzstva.

Pripravné podujatia v roku 2021:
14.01.2021  MSR Open Vv technickych elementoch S Samorin/SVK
04.-05.06.2021 10" Austrian Open 2021 Graz/AUT
13.11.2021  Zabky na Slavii Bratislava/SVK
20.-21.11.2021  7th M.E.C. CUP a MSR S a SZ Bratislava/SVK
11.-12.12.2021  XXXIII. Slovakia Synchro Bratislava/SVK

Vysledok, resp. dosiahnuté bodové hodnotenie na pripravnych podujatiach sa nezapocitava do
splnenia bodovych nomina¢nych limitov jednotlivych disciplin pre ucast na vrcholnych
podujatiach.

Kalendar domécich a zahraniénych pripravnych podujati reprezentaéného druzZstva Seniori
moze byt v zavislosti od vySky dostupnych finanénych zdrojov ako aj z dovodu zmien
v kalendari SPF, LEN, FINA, prip. inych krajin upraveny zuzenim rozsahu, pripadne aj jeho
rozsirenim. (pozn.: skutocné terminy reprezentacnych akcii mézu byt upravené a pozmenené
len na zadklade objektivnych okolnosti)

V pripade inych, ako uvedenych nominaénych a pripravnych podujati Startuje reprezentant pod
hlavickou materského klubu a na jeho vlastné néklady, resp. na naklady jeho materského klubu,
ak je to v sulade so Sportovou pripravou reprezentacného druzstva Seniori.
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Sportova priprava reprezenta¢ného druzstva

Sportova priprava reprezentaéného drustva Seniori v synchronizovanom plavani je
realizovana a zabezpecovana centralizovane, formou celoro¢nej spolo¢nej Sportovej pripravy
na vopred ur¢enych miestach, terminoch a ¢asoch v sulade so Smernicou Slovenskej plavecke;j
federacie o systéme zabezpecenia a organizacie Sportovej pripravy reprezentacnych druzstiev
v synchronizovanom plavani.

Vzhl'adom na prebiehajicu celosvetovi pandémiu COVID-19 bude kazdodenna Sportova
priprava reprezentatného druzstva Seniori prebiechat formou sustredeni primarne
v karanténnom tréningovom centre x-bionic sphere v Samorine, sohladom na finan¢né
moznosti Sekcie synchronizovaného plavania, az kym nebudu opét otvorené plavarne na
Slovensku.

Realizicia dalSich ststredeni, resp. d’alSej tréningovej pripravy reprezentaéného druzstva
Seniori v synchronizovanom plavani bude vychadzat’ z aktualnych finanénych moznosti Sekcie
synchronizovaného plavania.

Terminy planovanych sustredeni, v pripade uvolnenia opatreni:
19.07.-30.07.2021  Samorin/SVK
09.08.-01.09.2021  Samorin/SVK
28.10.-31.10.2021  Samorin/SVK
27.12.-30.12.2021  Samorin/SVK

Reprezentanti s nominovani na sustredenia, prip. d’alSiu tréningova pripravu na navrh
reprezenta¢ného trénera SP schvaleny VSSP SPF a Radou SPF zaslanim nominaéného listu.

Kalendéar sustredeni, prip. d’alSej tréningovej pripravy reprezentacného druZstva Seniori
Vv synchronizovanom plavani mdze byt’ v zavislosti od vysky dostupnych finanénych zdrojov
upraveny zUZenim rozsahu, pripadne aj jeho rozSirenim. (pozn.: skutocné terminy
reprezentacnych akcii mozu byt upravené a pozmenené len na zaklade objektivnych okolnosti)

Prostrednictvom elektronickych komunika¢nych néstrojov st reprezentanti, prip. ich zakonni
zastupcovia priebezne oboznamovani s Harmonogramom S$portovej pripravy, ako aj s jeho
zmenami a upravami.

S ohl'adom na zasady pripravy podla ¢l. 5 Smernice Slovenskej plaveckej federacie o systéme
zabezpeCenia a organizacie Sportove] pripravy anominacii reprezenta¢nych druZstiev
V synchronizovanom plavani, sa celorotnd spolocna Sportova priprava nevztahuje na
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reprezentanta, ktory sa z osobnych doévodov rozhodol nespolupracovat’ so stéasnym
realizacnym timom a nezucastiiovat’ sa tak ndacviku timovych programov. Jeho Sportova
priprava tak prebicha na jeho vlastné naklady, prip. na naklady jeho materského klubu (pozn.
naklady na prendjom priestorov, mzdové ndklady osobného trénera tohto reprezentanta
apod.). Otomto svojom rozhodnuti musi dany reprezentant zaslat’ pisomna informaciu
manazérovi reprezentacie SR v SP. Nominacie tohto reprezentanta na pripravné, nominacné
a prip. vrcholné podujatia bude reprezentacny tréner SP robit’ v spolupraci s jeho osobnym
trénerom, avSak vychadzajuc z propozicii daného podujatia atiez s ohladom na timové
programy (technicky a vol'ny tim, kombinovana zostava, highlight) ako aj ostatné prihlasené
discipliny.

ZlozZenie realizacného timu reprezenta¢nych akcii

Na navrh reprezenta¢ného trénera SP a VSSP SPF Rade SPF predklada a Rada SPF schvaluje
zloZenie realiza¢nych timov jednotlivych reprezenta¢nych akcii a to najma vediceho vypravy,
trénera/rov, rozhodcu/ov, resp. iného Sportového odbornika.

Pri vybere 0so6b do realizaénych timov je rozhodujica ich odborna spdsobilost’, bezithonnost’,
rovnaké zaobchddzanie so vSetkymi reprezentantmi a neuprednostiiovanie klubovych, prip.
osobnych zdujmov, ako aj propozicie podujatia.

Financovanie tucasti na reprezenta¢nych akciach

Realizacia jednotlivych reprezentacnych akcii /ststredenia, resp. d’alSia tréningova priprava,
sut'azné podujatia a to vrcholné, nominacné a pripravné, prip. iné akcie/ vychadza z aktualnych
finanénych moznosti Sekcie synchronizovaného plavania. Clenovia realizaéného timu maji
ucast’ na kazdej planovanej reprezentacnej akcii hradent v plnom rozsahu.

Reprezentanti maju ti€ast’ na vrcholnych, nomina¢nych a planovanych pripravnych podujatiach
ako aj sutstredeniach, resp. d’alSiu tréningovu pripravu hradenu v plnom rozsahu z rozpocétu
SPF pre rok 2021, z kapitoly Sekcie synchronizovaného plavania.

V pripade nepredvidané¢ho nedostatku finan¢nych prostriedkov v rozpocte SPF pre rok 2021,
kapitoly Sekcie synchronizovaného plavania, moéZe dojst’ k potrebe financnej spolutiCasti
reprezentanta na ndakladoch planovanej reprezentacnej akcie /sustredenia, resp. d’alSia
tréningova priprava, sut'azné podujatia a to vrcholné, nomina¢né a pripravné, prip. iné akcie/.
Vysku pripadnej finan¢nej spoluucasti reprezentanta na ndkladoch planovanej reprezentacnej
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akcie /sustredenia, resp. d’alSia tréningova priprava, sutazné podujatia ato vrcholné,
nominac¢né a pripravné, prip. iné akcie/ navrhuje Rade SPF VSSP SPF podl'a schvéleného
rozpoctu pre prisluSny rok navrhnutého manazérom reprezenticie SR pre SP. Financna
spolutcast’ reprezentanta moze byt hradena aj jeho materskym klubom.

Reprezentantovi, ktory sa planovanych reprezentacnych akcii /sustredenia, resp. dalSia
tréningova priprava, sutazné podujatia a to vrcholné, nomina¢né a pripravné, prip. iné¢ akcie/
nezucastni, nevznikd narok na finan¢nu a ani ind nahradu. V pripade, Ze sa nominovany
reprezentant reprezentacnej akcie po oznameni nomindcie bez vcasného a odévodneného
ospravedlnenia nezucastni, znasa vSetky ndklady, ktoré vznikni zruSenim jeho miesta
/cestovné, stravné, pobytoveé, prip. iné storno poplatky/.

Akcie, ktoré nie s reprezentacnymi su hradené z vlastnych zdrojov reprezentanta, resp. na
naklady jeho materského klubu.

Materialne vybavenie

Materialne  vybavenie reprezentantov vychadza z finanénych moznosti  Sekcie
synchronizovaného pldvania, avSak minimalne vo vybave zahfiiajucej tricko, kratke gate,
tréningové plavky, plavecku ¢iapku, teplakova alebo ina supravu.

BOJ proti DOPINGU, manipulacie priebehu a vysledkov sut’aze

Reprezentant je povinny dodrziavat’ vSetky povinnosti, rozhodnutia a opatrenia uplatiované v
boji proti dopingu. Je povinny dodrziavat’ povinnosti v zmysle Zakona ¢. 440/2015 Z.z. o Sporte
Vv platnom zneni a suvisiacich pravnych predpisov, ako aj predpisov SPF. Je povinny
predovsetkym dodrZiavat’:

a. povinnosti a plnit’ rozhodnutia a opatrenia prijaté Antidopingovou agentiirou SR (ADA), ako
aj Svetovou antidopingovou agenturou (WADA), vratane Svetového antidopingového
kodexu WADA. Je povinny a osobne zodpovedny za odovzdavanie informacii o svojom
pobyte do systému ADAMS,

b. povinnosti vyplyvajuce zo zakazu manipulacie priebehu a vysledkov sutazi - FINA Rules
on the Prevention of the Manipulation of Competitions (http://bit.ly/1PO6Efm ).

Link na Antidopingovu agenturu SR /ADA SR/: http://www.antidoping.sk/


http://bit.ly/1P06Efm
http://www.antidoping.sk/
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Pravidla ADA SR pre zaradenie Sportovca do Narodného registra pre testovanie alebo do
Zékladného registra pre testovanie:

http://www.antidoping.sk/images/data/monitoring/2016 11 01 Pravidl%C3%A1 pre zarade
nie_%C5%Alportovcov_do NRTP_a ADAMS_-_Individu%C3%Allne %C5%Alporty.pdf

Rychly sprievodca pre Sportovcov ohl'adom systému ADAMS:
http://www.antidoping.sk/images/data/adams/2015 02 12 Priru%C4%8Dka pre %C5%Alp
ortovcov. ADAMS.pdf

Reprezentant ma pravo pri prvom zaradeni do reprezentdcie SR (avSak aj kedykol'vek
nasledne), na naklady SPF, byt zaskoleny v oblasti antidopingovej regulacie v zmysle
legislativy Slovenskej republiky a WADA, vratane Svetového antidopingového kdodexu
WADA a pouzivania systému ADAMS.

Statut reprezentanta SR
Zaradenie do reprezentacného druzstva Seniori v synchronizovanom plavani nadobtda

ginnost’ ditom podpisania a doru¢enia dokumentu ,,Statiit reprezentanta Slovenskej republiky
Vv plaveckych Sportoch* Sportovcom, resp. jeho zakonnym zastupcom.

Spracoval:  Nora Szauder
reprezentaCny tréner SP



