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synchro.slavia@gmail.com

www.akvabely.sk
SYNCH / Sportovy klub SYNCHRO Bratislava, o.z.

Levarska 7, 841 04 Bratislava Kontaktna osoba: Helena Allarova
tel.: 0903 392 880 e-mail:helenaallarova@gmail.com

helenaallarova@outlook.sk

SPMA / Synchronizované plavanie Malacky, o.z.

Svetld 7, 811 02 Bratislava Kontaktnd osoba: Katarina Rusnakova
tel.: 0919 271 991 e-mail: katarina.spiessova@gmail.com

www.aguabellas.sk

ADRESAR PRE ZASIELANIE VYSLEDKOV

Z DOMACICH A ZAHRANICNYCH SUTAZI

Clen SPF (riadny/individudlny), ktory sa chce zt¢astnit zahrani¢nej sutaze, je povinny v termine predbeznej prihlasky
na danu sutaZ poziadat o suhlas so Startom/ucastou v zahraniéi Vybor sekcie synchronizovaného plavania SPF.
Vyplnené tlagivo Ziadost o $tart v zahranici zasle matrikdrovi $portovych sttazi v synchronizovanom plévani mailom
na: labathova@swimmsvk.sk, ktory ju preposle ¢lenom VSSP SPF. Rozhodnutie VSSP SPF zasle matrikdr Sportovych
sutazi v synchronizovanom plavani ¢lenovi SPF (riadnemu/individudlnemu) na mailovd adresu uvedent v adresari
klubov.

Po ukonceni sutaze je povinnostou ¢lena SPF (riadny/individudlny) zaslat najneskér do 7 dni vysledky podla
nasledovného adresara:

Adresar pre zasielanie Ziadosti o Start v zahranici a pre zasielanie vysledkov

Matrikar Sportovych sutazi - tladivo Ziadost o $tart v zahranici

. Jana Labathova
v synchronizovanom i - vypis vysledkov vo formate PDF
plévani labathova@swimmsvk.sk

SCHVALOVANIE ROZHODCOV NA ZAHRANICNE SUTAZE V RAMCI

KLUBOVYCH VYPRAV

NiZsie uvedené pravidla neplatia pre rozhodcov FINA kategdrie A a G na prislusny kalenddarny rok.
NiZsie uvedené pravidld sa vztahuju na obdobie poslednych 4 rokov.

FINA SZ

- odrozhodované 4 doméce sutaze, kde sa sutazi v povinnych figurach v kategorii U15
- odrozhodované 4 domace sutaze, kde sa sutazi vo volnych zostavach v kategdrii U15
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FINA Juniori a Seniori

Sekcia synchronizovaného pldvania SPF

- odrozhodované 4 domdce sutaze, kde sa sutazi v technickych zostavach v kategdrii Juniori a Seniori

- odrozhodované 4 domace sutaze, kde sa sutazi vo volnych zostavach v kategdrii Juniori a Seniori

TERMINOVA LISTINA SPF A VRCHOLNYCH PODUJATI

PRESUNUTIE

DATUM "
NA DATUM

14.01.2021 Bez zmeny

19.02.2021- 20.02.2021-
21.02.2021 21.02.2021

11.03.2021- Zrusené
13.03.2021

28.08.2021
14.03.2021

21.03.2021 28.08.2021
21.03.2021 12.12.2021

09.04.2021- 10.04.2021-
11.04.2021 11.04.2021

16.04.2021- Bez zmeny
18.04.2021

17.04.2021- 18.09.2021-
18.04.2021 19.09.2021

23.04.2021- Zrusené
25.04.2021

01.05.2021- 10.06.2021-
04.05.2021 13.06.2021

10.05.2021- 10.05.2021-
15.05.2021 14.05.2021

28.05.2021- 25.05.2021-
30.05.2021 30.05.2021

29.05.2021- 20.11.2021-
30.05.2021 21.11.2021

04.06.2021- ZruSene
06.06.2021

NAzOV

Majstrovstva SR v technickych elementoch

Seniori, Juniori Open

FINA World Series

FINA World Series

Majstrovstvd SR v povinnych figiirach MZ Open —

1. kolo SP

Majstrovstvd SR v povinnych figtirach SZ Open

6. Zlata rybka

FINA World Series

FINA World Series

6. M.E.C. Cup a Majstrovstva SR Juniori & MZ — 2.

kolo SP

FINA World Series

FINA Artistic Swimming Olympic Games

Qualification Tournament

Majstrovstva Eurépy

FINA World Series

7. M.E.C. Cup a Majstrovstvd SR Seniori, SZ &

Masters

FINA World Series

MIESTO ZMENA MIESTA

Samorin /SVK/

Virtual Event
JUSA/

Suzhou /CHN/

Bratislava /SVK/

Bratislava /SVK/

Bratislava /SVK/

Budapest /HUN/

Kazan /RUS/

TBD Bratislava/SVK/

Paris/FRA/

Tokyo /JPN/ Barcelona /ESP/

Budapest /HUN/

Virtual Event
JCAN/

Bratislava /SVK/

Alexandroupolis
/GRE/
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11.06.2021- 10.06.2021-

FINA World Series — Super Final Barcelona /ESP/
13.06.2021 13.06.2021
19.06.2021- Presunuté na
. Delfinik a | — 3. kolo SP Bratisl VK

20.06.2021 neuréito 30. Delfinik a luventa Cup — 3. kolo S ratislava /SVK/

30.06.2021-
07.2021 Majstrovstva Eurdpy juniorov TBD Malta/MLT/

04.07.2021
04.08.2021- 07.09.2021-

j : 5 Sich juni Rijeka /CRO
08.08.2021 12.09.2021 Majstrovstva Eurépy mladsich juniorov TBD /FRA/ jeka / /
04.08.2021- 07.09.2021-
i Rijeka /CRO

08.08.2021 12.09.2021 Mediterranean (COMEN) Cup TBD /FRA/ jeka /CRO/
23.08.2021- Zrusené . B L .
7.08.2071 FINA Majstrovstva sveta juniorov Quebec City /CAN/
27.08.2021- Zrusené . 3 . .
30.08.2021 FINA Majstrovstva sveta mladsich juniorov Quebec City /CAN/

Presunuté na ., . .
24.10.2021 » Memorial P. Posvanca Bratislava /SVK/

neurcito
13.11.2021 Bezzmeny  Zabky na Slavii — 4. kolo SP Bratislava /SVK/

11.12.2021- Bez zmeny  Sutaz olympijskych nadeji V4 XXXIII. Slovakia
12.12.2021 Synchro — 5. kolo SP

KALENDAR LEN - SYNCHRO

http://www.len.eu/2page id=17287&disciplina=3

Bratislava /SVK/

SLOVENSKY POHAR ZIAKOV 2021

8. rocnik

Podujatia zaradené do Slovenského pohdara Ziakov 2021:

Kolo | Datum Presunutie na Ndazov podujatia Miesto
datum
1. 14.03.2021 28.08.2021 Majstrovstvd SR v povinnych figlirach MZ Open Bratislava
2. 17.-18.04.2021 18.-19.09.2021 | 6. M.E.C. Cup a Majstrovstva SR Juniori & MZ Bratislava
3. 19.-20.06.2021 | Presunuté na 30. Delfinik a luventa Cup Bratislava
neurcito
4. |13.11.2021 Bez zmeny Zabky na Slavii Bratislava
5. 11.-12.12.2021 | Bez zmeny Sutaz olympijskych nadeji V4 XXXIII. Slovakia Synchro | Bratislava
Systém sutaze: Slovensky pohar je patkolovou sutaZou jednotlivcov v kategérii MZ
Kategoérie: MZ (ro&niky narodenia 2009 a ml.)
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Discipliny: Povinné figliry MZ

Hodnotenie sutaze: Do celkového hodnotenia sa zapocitava sucet troch najlepsich vykonov Sportovca
v povinnych figurach z jednotlivych kél. Vyhodnotenie vysledkov Slovenského
pohara Ziakov 2021 sa uskutocni po ukonceni 5. kola, najneskér do 31.12.2021.
Ceny: 1. - 3. miesto v celkovom hodnoteni bude ocenené poharom a diplomom, 4. miesto
v celkovom hodnoteni bude ocenené diplomom.

VEKOVE KATEGORIE PRE RTC 2021

Kategodria Vek Rocniky narodenia
Zatiatoénici (U1, U2, U3) 12 ro¢. aml. 2009 a mladsi
MZ 12 ro¢. aml. 2009 a mladsi
Y4 15 ro€. a ml. 2006 a mladsi
Juniori 18 ro¢. aml. 2002 a mladsi
Seniori 15 ro¢. a st. 2006 a starsi
Masters 25ro¢. a st. 1996 a starsi

CASOVE LIMITY ZOSTAV PRE RTC 2021

Casové limity pre technické zostavy, volné zostavy, volné kombinacie a highlight zostavy vratane 10 sekind na
suchu:

Disciplina Technické zostavy Volné zostavy
Volné Highlight
Ly R kombinacie | zostavy
; . . Zmiesané , B} [ ZmieSané .
Veko’va_ Séla Pary pary Timy Séla Pary pary Timy
kategéria
Mz 2:00 2:30 2:30 3:00 3:00
Sz 2:15 2:45 2:45 3:30 3:30

Juniori 2:00 2:20 2:20 2:50 2:30 3:00 3:00 4:00 4:00
Seniori 2:00 2:20 2:20 2:50 2:30 3:00 3:00 4:00 4:00 2:30
Masters 1:30 1:40 1:40 1:50 2:30 3:00 3:00 4:00 4:00

Povolend tolerancia ¢asového limitu v technickej zostave, volnej zostave, volnej kombindacii a highlight zostave je
+/- 15 sekund.

Pre vSetky zostavy nesmie ndstup sutaziacich z vyzna¢eného miesta zaciatku nastupu do staticke] Startovace;j
pozicie presiahnut 30 sekund.
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POVINNE FIGURY PRE RTC 2021

U1l - 12 roé. aml.

1. BACKLAYOUT POSITION - poloha na znaku 1,0

Telo je vystreté s tvarou, hrudnikom, stehnami a chodidlami na hladine. Hlava (konkrétne usi), boky a ¢lenky su
v jednej Ciare.

Baa—— =3

2. FRONT LAYOUT POSITION - poloha na prsiach 1,0

Telo je vystreté, s hlavou, hornou ¢astou chrbta, zadkom a patami na hladine. Tvar je vo vode.

—

3. BACKLAYOUT POSITION TO TUB POSITION 1,0

Z polohy na znaku posunutie kolien a $piciek po hladine do Tub Position — poloha na znaku pokrémo.
Opétovné zaujatie polohy na znaku.

Ww

4. EGGBEATER TURNING 360° - sliapanie vody s otacanim 1,0

Telo je od hlavy po boky vo zvislej polohe, poloha pazi je lubovolna. Nohy vykonavaju striedavy kruzivy pohyb.
Zaciatok tvarou k rozhodcom na dve sekundy, obrat okolo zvislej osi 0 90°, vydrz dve sekundy, obrat okolo zvislej
osi 0 90° v rovnakom smere, vydrz dve sekundy, obrat okolo zvislej osi 0 90° v rovhakom smere, vydrZ dve sekundy,
obrat okolo zvislej osi 0 90° v rovhakom smere do pévodnej polohy tvarou k rozhodcom.

> 360°
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U2 -12roé. a ml.

1. BACKLAYOUT POSITION TO BENT KNEE POSITION 1,0

Zatiatok v polohe na znaku. Jedna noha ostéva stale na hladine. Spi¢ka druhej nohy sa postva po vnutornej strane
vystretej nohy do Bent Knee Position — poloha na znaku s pokréenim jednej prednoZmo. Rychla vymena n6h do
Bent Knee Position — poloha na znaku s pokréenim jednej prednoZmo na druhl nohu. Posunutie Spicky po
vnutornej strane vystretej nohy pokym nie je zaujata poloha na znaku.

——— ey —————a

2. FRONT LAYOUT POSITION TO BENT KNEE POSITION 1,0

Z polohy na prsiach zaujatie Bent Knee Position — poloha na prsiach s pokréenim jednej prednoZmo. Rychla
vymena néh do Bent Knee Position — poloha na prsiach s pokréenim jednej prednoZmo na druhu nohu. Opatovné
zaujatie polohy na prsiach. Tvar je stale vo vode.

— —~ ————r

3. 310 SOMERSAULT BACKTUCK 1,1

Z polohy na znaku posunutie kolien a Spiciek po hladine do Tuck Position — poloha na znaku skrémo. Plynulé
zbalenie tela pocas otocenia tela o jeden cely obrat vzad okolo bo¢nej osi. Opatovné zaujatie polohy na znaku.

4. BACKLAYOUT POSITION, REVERSE PROPELLER, PROPELLER 1,0

Poloha na znaku, vzpaZenie. Posun v smere hlavy (priblizne 5 m), posun v smere néh (priblizne 5m).

=y —— ———y—— =y ——

U3 -12roé. aml.

1. FLAMINGO TO BENT KNEE POSITION 1,0

Z polohy na znaku posunutie kolien a Spiciek po hladine do Tub Position — poloha na znaku pokrémo. Zdvihnutie
jednej nohy kolmo k hladine a sucasné posunutie druhej nohy k hrudniku s polovicou lytka proti zvislej nohe do
Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou jednou so Spickou a kolenom na hladine a rovnobeZne
s hladinou. Sucasné zloZenie zvislej nohy po 90° obluku na hladinu a posunutie druhej nohy do Bent Knee Position
— poloha na znaku s pokréenim jednej prednoZmo. Posunutie $picky pozdiz vnitornej strany vystretej nohy pokym
nie je zaujata poloha na znaku.

10
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—r T egroaliocae—

2. FRONT LAYOUT POSITION TO FRONT PIKE POSITION 1,0

Z polohy na prsiach zaujatie polohy na prsiach v predklone (skoba). Postivanie zadku, n6h a chodidiel po hladine
pokym boky nezaujmul polohu hlavy na zadiatku tohto prechodu. Vystretie tela spat do polohy na prsiach.
Vynorenie hlavy v mieste, kde boli boky na zaciatku tohto prechodu.

3. BACKLAYOUT TO SURFACE ARCH POSITION 1,0

Zaciatok Dolphin v smere za hlavou. Sucasné pokracovanie posunu bokov, n6h a chodidiel po hladine a zaklananie
chrbta do Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim. Z polohy Surface Arch Position - polohy
zvislej strmhlav so zanoZenim postupné vynorenie bokov, hrudniku a tvare na rovnakom mieste s pohybom za
nohami do polohy na znaku pokym hlava nezaujme polohu bokov.

-_—

w\ﬁg\jﬂ

4. SPLIT TO VERTICAL POSITION 1,0

Zaujatie Split Position —poloha zvisla strmhlav s boénym roznoZenim. ZnoZenie néh do Vertical Position — poloha
zvisla strmhlav pri ¢lenkoch. Ponorenie v polohe zvislej strmhlav.

MZ - 12 roé. a ml.

Zdavdizné:

1. 106 STRAIGHT BALLET LEG 1,6

Z polohy na znaku zdvihnutie vystretej nohy do Ballet Leg Position - polohy na znaku s prednoZenim jednej.
Ukoncenie polohy na znaku s prednoZenim jednej.



Sportovo-technické dokumenty 2021 Sekcia synchronizovaného pldvania SPF

NVT = 18,5 11,0 10,5

PV = 4,63 2,75 2,63

2.301 BARRACUDA 1,9

Z polohy na znaku zdvihnutim n6h do zvislej osi a si¢asnym ponorenim trupu zaujatie Back Pike Position — poloha
na znaku schyfmo so $pickami tesne pod hladinou. Thrust — tréenim zaujatie Vertical Position — poloha zvisla
strmhlav. Ponorenie v polohe zvislej strmhlav rovnakym tempom ako bolo tréenie.

)

[

—w

NVT= | 10,0 31,0 | 15,0
PV = 1,89 5,54 | 2,68
Losované:

3. 420 WALKOVER BACK 1,9

Zaciatok Dolphin v smere za hlavou. Su¢asné pokracovanie posunu bokov, néh a chodidiel po hladine a zaklananie
chrbta do Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim. Zdvihnutie jednej nohy 180° obldkom
ponad hladinu do Split Position — poloha zvisla strmhlav s bocnym roznozenim. Walkout Back.

YT T T

NVT = 12,0 22,0 19,0 6,0
PV = 2,03 3,79 3,22 1,02

4. 327 BALLERINA 1,8

Z polohy na prsiach vykonanie figliry Somersault Front Pike po Submerged Ballet Leg Double Position — poloha na
znaku s prednozeniv ponore. Pokrcenie jednej nohy do Submerged Flamingo Position - polohy skrémo s vystretou

12
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jednou v ponore. Udrziavajuc tuto polohu stupnutie tela do Surface Flamingo Position - polohy skrémo s vystretou
jednou. Sucasné zlozenie zvislej nohy po 90° obluku na hladinu a posunutie druhej nohy do Bent Knee Position —
poloha na znaku s pokréenim jednej prednoimo. Posunutie $pi¢ky pozdi? vnitornej strany vystretej nohy pokym
nie je zaujata poloha na znaku.

L

NVT = 6,0 8,0 4,0 10,0 15,0 10,5
PV = 1,12 1,50 0,75 1,87 2,80 1,96
3.311KIP 1,6

Z polohy na znaku ciasto¢né vykonanie figiry Somersault Back Tuck az kym predkolenie nie je kolmo k hladine.
Rozbalenie tela a sucasné vystretie n6h do Vertical Position — poloha zvisla strmhlav uprostred medzi predoslu
zvisli os prechadzajicu cez boky a zvisli os prechadzajucu cez hlavu a predkolenie. Ponorenie v polohe zvislej
strmhlav.

W@@%@-

NVT = 3,0 2,0 23,0 14,0

PV = 0,71 0,48 5,48 3,33

4. 401 SWORDFISH 2,0

Z polohy na prsiach zaujatie Bent Knee Position — polohy na prsiach s pokréenim jednej prednoZmo. Prehnutie
chrbta a sucasné zdvihnutie vystretej nohy 180° oblikom ponad hladinu do Bent Knee Surface Arch Position -
polohy zvislej strmhlav so zanoZenim, jedna noha v polohe pokrémo. Vystretie skréenej nohy do Surface Arch
Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim a plynulé ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim.

e

13
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NVT = 4,0 35,0 14,5 8,0

PV = 0,65 5,69 2,36 1,30

3.226 SWAN 2,1

Figira Nova po Bent Knee Surface Arch Position — polohu zvisli strmhlav so zanozenim, jedna noha v polohe
pokrémo. Vystretie pokréenej nohy do Knight Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim jednej. Otocenie
tela 180° do Fishtail Position - polohy zvislej strmhlav s prednoZenim jednej poniZe. PrinoZenie zvislej nohy do

Front Pike Position - polohy na prsiach v predklone a vystretie tela do polohy na prsiach. Vynorenie hlavy v mieste,
kde boli boky na zaciatku tohto prechodu.

A

| {
1}
[

=

= . _ -
- T—— = e.\_—_-N e -;_1__-"'-5

e

NVT =

17,5

14,0

14,0

14,5

6,0

PV =

2,65

2,12

2,12

2,20

0,91

4. 363 WATER DROP 1,5

Z polohy na prsiach zaujatie polohy na prsiach v predklone (skoba). Sucasné zdvihnutie n6h do Bent Knee Vertical
Position - polohy strmhlav s prednoZenim jednej pokrémo. Spin 180° a sucasné prinozZenie pokréenej nohy do
Vertical Position — polohy zvislej strmhlav skér ako ¢lenky pretnu hladinu vody

NVT= | 6,0 150 | 15,0
PV= | 143 429 | 429
SZ - 15 roé. a ml.
Zavdzné:

1.423 ARIANA 2,2

Figura Walkover Back po Split Position — polohu zvisli strmhlav s boénym roznozenim. Udrziavajuc

14
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paralelnu polohu néh k hladine otoéenie bokov o 180°. Walkout Front.

B I e S B S

NVT = | 12,0 22,0 10,0 23,0 8,0
PV = 1,6 2,93 1,33 3,07 1,07
2.143RIO0 3,1

Figura Flamingo po Surface Flamingo Position — polohu skrémo s vystretou jednou. Vystretie vodorovnej nohy do
Surface Ballet Leg Double Position - poloha na znaku s prednoZenim. Ponorenie tela do Back Pike Position —
poloha na znaku schylmo so Spickami tesne pod hladinou.

Ukoncenie ako Barracuda Spin 360°.

=]

?

és_L,
Q{g:.
&
f:"‘_’

NVT = 10,5 11,0 13,0 13,0 15,0 31,0 30,0
PV = 0,85 0,89 1,05 1,05 1,21 2,51 2,43
Losované:

3.351 JUPITER 2,8

Figura Dalecarlia po Knight Position - polohu zvisli strmhlav so zanoZenim jednej. UdrZiavajuc telo v zvislej polohe
presun zanoZenej nohy 180° oblukom po hladine do Fishtail Position - polohy zvislej strmhlav s prednoZenim
jednej ponize. PrinoZenie prednozenej nohy do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Ponorenie v polohe

T
IR
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NVT =

6,0

14,5

31,0

18,0

20,5

14,0

PV =

0,58

1,39

2,98

1,73

1,97

1,35

4.437 OCEANEA 2,1

Figira Nova po a Bent Knee Surface Arch Position - polohu zvisli strmhlav so zanoZenim, jedna noha v polohe
pokrémo. Zdvihnutie zanoZenej nohy do zvislej osi a sucasné prinozenie pokréenej nohy do Vertical Position —
poloha zvisla strmhlav. Kontinudlny Spin 720° (2 obraty).

NVT = 17,5 21,0 | 31,0

PV = 2,51 3,02 | 4,46

3. 240a ALBATROSS HALF TWIST 2,2

Figura Albatross po ukoncenie Half Twist — vertikdlneho obratu o 180° v Bent Knee Vertical Position - polohe
strmhlav s prednoZenim jednej pokrémo. Half Twist — vertikdlny obrat o 180° s prinoZenim pokréenej nohy do
Vertical Position — polohy zvislej strmhlav. Ponorenie v polohe zvislej strmhlav.

f

R

pe—— = =

]

{
I

NVT = 11,0 15,0 15,0 16,5 14,0

1,54 2,10 2,10 2,31 1,96

4.403 SWORDTAIL2,3

Z polohy na prsiach zaujatie Bent Knee Position - poloha na prsiach s pokréenim jednej prednoimo. Prehnutie
16
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chrbta a sucasné zdvihnutie vystretej nohy 180° obliukom ponad hladinu. Od okamihu, ked prechadza vystreta noha
kolmicou, vystretie pokréenej nohy chodidlom po zvislej Ciare do Knight Position - polohy zvislej strmhlav so
zanoZenim jednej. PrinoZenie zvislej nohy do Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim.
Ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim.

NVT = 4,0 29,0 20,0 18,5 8,0

PV = 0,50 3,65 2,51 2,33 1,00

3. 355f Porpoise Continuous Spin 720° 2,1

Figura Porpoise po Vertical Position — polohu zvisli strmhlav. KontinudIny spin 720° (2 obraty).

- AN
E

57
AN

NVT = 6,0 33,0 31,0

PV = 0,86 4,71 4,43

4,315 SEAGULL2,1

Z polohy na znaku ciasto¢né vykonanie figury Somersault Back Tuck az kym predkolenie nie je kolmo k hladine.
Rychle rozbalenie tela a sucasné vystretie néh do Vertical Position — poloha zvisla strmhlav uprostred medzi
predoslu zvisli os prechadzajicu cez boky a zvisli os prechadzajicu cez hlavu a predkolenie. Rychle symetrické
roznoZenie do Split Position - polohy zvislej strmhlav s bocnym roznozenim. Rychle znozZenie do Vertical Position
- poloha zvisla strmhlav. Ponorenie v polohe zvislej strmhlav rovnakym tempom ako bol zaciatok figury.

I f(
R B |
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NVT = 3,0 2,0 18,0 17,0 16,0 14,0

PV = 0,43 0,28 2,57 2,43 2,29 2,00

TECHNICKE ELEMENTY

Vseobecné poZiadavky

1. Pokial nie je stanovené inak v popise elementu:
e Vsetky figury a ich ¢asti su predvedené podla pozZiadaviek uvedenych v prilohach Il az IV
pravidiel FINA.
e Vsetky elementy su predvedené vysoko a kontrolovane, rovnakou rychlostou a s jasne
definovanou kazdou c¢astou elementu.
® Pri chybe v elemente vratane kontinudlneho spinu sa pouzije pravidlo AS11.2.
2. Technické elementy Cislo 1 az ¢islo 5 su hodnotené zndmkou za elementy.
3. Technické elementy Cislo 1 aZ ¢islo 5 musia byt zacvi¢ené v poradi.
® Za ucelom jasného posudenia je dorazne doporucené, aby prvky Cislo 1 az ¢islo 5 boli od seba
oddelené inym obsahom zostavy.
4. Casové limity su podla pravidla AS 14.1.

1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k
hladine, Barracuda Airborne Split. [KN 2,5]

s

NVT= | 31,0 43,0 15,0
PV = 3,48 4,83 1,69
2. Zaciatok vo Vertical Position - polohe zvislej strmhlav, obrat tela o0 360° a sti¢asné symetrické roznozenie

do Split Position - poloha zvisla strmhlav s boénym roznozenim. Pokracovanie v rovnakom smere, dalsi
obrat o 360° a sucasné symetrické znoZenie do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Kontinudlny
spin 1080° (3 obraty) v rovnakom smere. [KN 2,5]
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NVT= | 26,0 27,0 35,0
PV= 12,95 3,07 3,98

141 - Stingray

Figlra Flamingo po Surface Flamingo Position — polohu skrémo s vystretou jednou s posunom v smere
hlavy. UdrZiavajuc prednoZend nohu vo zvislej polohe, zdvihnutie bokov a sticasné rozbalenie tela spolu
s presunom skréenej nohy kolenom po hladine do Fishtail Position - poloha zvisld strmhlav s
prednoZenim jednej ponize. Zdvihnutie prednoZenej nohy oblukom nad hladinou. Od okamihu, ked
prechadza vystreta noha kolmicou, obrat o 180°, ktory je dokonceny pri zaujati Split Position - poloha
zvisla strmhlav s boénym roznozenim - polohy zvislej strmhlav. Walkout Front. [KN 3,2]

NVT= 10,5 11,0 13,0 22,5 20,5 20,0 23,0 8,0
PV = 0,82 0,86 1,01 1,75 1,60 1,56 1,79 0,62

Zaciatok vo Vertical Position - polohe zvislej strmhlav. Kombinovany Spin 720° (2 obraty + 2 obraty).

TIVONTY
TN

L6 p 0l

NVT= | 42,0 14,0
PV= |75 2,5

Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k

hladine, Barracuda Spin 360°. [KN 2,0]
19
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)

'
PN

NVT= | 31,0 30,0
PV= 5,08 4,92

1. ZacCiatok vo Vertical Position - polohe zvislej strmhlav, Full Twist do a Bent Knee Vertical Position.
V rovnakom smere dalsi Full Twist do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Kontinudlny spin 720° (2

obraty). [KN 2,2] » &k/ﬁ {& » g
Iy

NVT= | 20,5 22,0 31,0
PV= 12,79 2,99 4,22
2. Z polohy na znaku zdvihnutie vystretej nohy do Ballet Leg Position - polohy na znaku s prednoZenim

jednej. Posun predkolenia vodorovnej nohy po hladine do Surface Flamingo Position - poloha skrémo s
vystretou jednou. Vystretie do Surface Ballet Leg Double Position - poloha na znaku s prenozenim.
UdrzZiavajuc nohy zvisle, ponorenie tela do Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo
v ponore pokym $picky nie su tesne pod hladinou. Pri obrate o 360° stupnutie tela k hladine a sucasne
skréenie jednej nohy Spickou po hladine do Surface Flamingo Position. Vystretie vodorovnej nohy do
Ballet Leg Position - poloha na znaku s prednoZenim jednej. PrinoZenie zvislej nohy priamo do polohy na
znaku. Posun v smere hlavy je dovoleny pocas baletkovej pasaze. [KN 2,9]

b b

NVT= | 18,5 13,0 | 13,0 | 150 | 185 13,0 18,5
PV = 1,69 1,19 | 1,19 | 1,37 |1,69 1,19 1,69

20
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3. Zacinajuc a udrZiavajuc Fishtail Position - polohu zvisli strmhlav s prednoZenim jednej ponize, 2 rychle

obraty (720°) s vodorovnou nohou smerom k zvislej nohe. [KN 1,8]

11—
L

NVT= | 50,0
PV = 10,0
4, Figira Cyclone po Vertical Position - polohu zvisli strmhlav. Half Twist. Pokracujldc v rovnakom smere

dalsi obrat o 180° pri symetrickom otvoreni n6h do Split Position - polohy zvislej strmhlav s bocnym

roznozenim. Walkout Front. [KN 3,0]

SN B S

TN e

NVT= 17,5 29,0 | 21,0 | 20,0 23,0 8,0
PV = 1,48 2,45 | 1,77 | 1,69 1,94 0,68
5. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k

hladine, Flying Fishtail. [KN 2,5]

s

NVT= 31,0 44,0 15,0
PV = 3,44 4,89 1,67
6. Zostava musi obsahovat jedno zdvihnutie, odskok alebo vyhodenie kedykolvek pocas zostavy.
7. Okrem sucha, nastupu a zdvihnutia, odskoku alebo vyhodenia musia byt vsetky prvky - povinné aj

doplnkové - vykonané sucasne a v rovnakom smere. Zrkadlové pohyby nie su povolené.

21
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Z

1.

mieSany par

Z Front Pike Position — polohy na prsiach v predklone zdvih n6h do Vertical Position - polohy zvislej

strmhlav pocas obratu o0 360°. [KN 1,5]

NVT= | 35,0
PV = 10,0

Baletkova pasaz: Zaujatie polohy na znaku s prednoZenim jednej, nasledne rychla vymena n6h do Ballet
Leg Position - polohy na znaku s prednoZenim jednej na druhu nohu, pri prinozeni vystretej prednozenej
nohy. Skréenie vodorovnej nohy do Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou druhou.
Vystretie pokréenej nohy do Ballet Leg Double Position. Udrziavajlc Ballet Leg Double Position - polohu
na znaku s prenozenim, obrat o 360°. Posun v smere hlavy po Ballet Leg Double Position - polohu na
znaku s prenozenim. [KN 2,5]

NVT= | 10,5 11,0 17,0 13,0 13,0 | 24,0

PVv= 11,19 1,24 1,92 1,47 1,47 | 2,71

Z Submerged Back Pike Position - polohy na znaku schyfmo v ponore s nohami kolmo k hladine,
Barracuda Twirl. [KN 2,4]

NVT= | 31,0 36,0 | 15,0

PV= 13,78 4,39 | 1,83

Z Knight Position - poloha strmhlav so zanoZenim jednej, udrZiavajuc telo zvisle, presun zanoZenej nohy

oblukom o 180° po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla strmhlav s prednoZenim jednej ponize.

Udrziavajuc uhol medzi nohami, stcasny presun oboch néh do Knight Position - poloha strmhlav so

zanozZenim jednej. PrinoZenie zvislej nohy do Surface Arch Position Surface Arch Position - polohy zvislej
22
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strmhlav so zanoZenim a plynulé ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim. [KN 2,2]

NVT= 18,0 31,0 | 185 8,0
PV = 2,38 4,11 | 2,45 1,06
5. Z polohy na prsiach zdvihnutie néh do Vertical Position — polohy zvislej strmhlav. Full Twist do Bent

Knee Vertical Position - polohy strmhlav s prednoZenim jednej pokrémo, Kontinudlny spin 720° (2
obraty) do Vertical Position — polohy zvislej strmhlav. [KN 2,3]

7

NVT= | 33,0 20,5 24,0
PV = 4,26 2,65 3,10
6. Zostava musi obsahovat jedno zdvihnutie, odskok alebo vyhodenie kedykolvek podas zostavy.
7. Zostava musi obsahovat najmenej jednu spojent ¢innost kedykolvek pocas zostavy. Spojena cinnost:
sutaziaci sa musia nejakym spdsobom pocas elementu dotykat.
8. Elementy €.1 aZz ¢.5 musia byt vykonané sucasne a v rovhakom smere.

1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k hladine,
Thrust do Vertical Position — polohy zvislej strmhlav a bez straty vysky skréenie jednej nohy do Bent Knee
Vertical Position — polohy zvislej strmhlav s prednozenim jednej pokrémo. Rychly Spin o 180° a sucasne
vystretie skréenej nohy do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Vsetky pohyby su rychle. [KN 2,3]

23
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ﬁ'j } |
NVT= | 31,0 32,0 18,0
Pv= | 3,83 3,95 2,22
2. Vertical Position - poloha zvisla strmhlav, Twist Spin. [KN 1,8]
NVT= | 21,0 | 31,0
PV = 4,04 | 5,96
3. Figlra Cyclone po Vertical Position - polohu zvislt strmhlav, symetrické roznoZenie do Split Position -

poloha zvisla strmhlav s boénym roznoZenim. Walkout Front. [KN 2,6]

NN
BT S | A A A

NVT= | 17,5 29,0 | 17,0 23,0 8,0
PVv= | 1,85 3,07 | 1,80 2,43 0,85
4. Manta Ray Hybrid: Figlra Flamingo po Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou druhou

s posunom v smere hlavy. UdrZiavajuc prednoZenu nohu vo zvislej polohe, zdvihnutie bokov a stcasné
rozbalenie tela spolu s presunom skréenej nohy kolenom po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla
strmhlav s prednoZenim jednej ponize. Rychle prinoZenie prednozZenej nohy do Vertical Position - polohy
zvislej strmhlav pocas obratu o 180° dnu. (pozn.: flamingo na pravu = obrat vpravo, flamingo na lavu =
obrat vliavo). Rychle sucasné zloZzenie n6h do Bent Knee Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav
so zanoZenim, jedna noha v polohe pokrémo (pozn.: na ktortkolvek nohu). Vystretie do do Surface Arch

24
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Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim a plynulé ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim. [KN
3,1]

NVT= | 10,5 11,0 13,0 22,5 21,5 21,0 14,5 8,0
PV= 10,86 0,90 1,07 1,84 1,76 1,72 1,19 0,66

5. Z Submerged Back Pike Position - polohy na znaku schymo v ponore, s nohami kolmo k hladine,
Barracuda Airborne Split. [KN 2,5]

G Tk

NVT= | 31,0 43,0 15,0
PV = 3,48 4,83 1,69
6. Zostava musi obsahovat len dva akrobatické prvky: jeden vyuzitim vSetkych ¢lenov timu a druhy, v ktorom

su rozdeleni do dvoch identickych skupin, ktoré sucasne vykonaju identické akrobatické pohyby. Tieto
mézu byt vykonané kedykolvek pocas zostavy. Akrobatické pohyby: vseobecny termin pre odskoky,
vyhodenia, zdvihy, kominy, plosiny atd', ktoré sa vykondvaju ako velkolepé gymnastické vykony a/alebo
riskantné akcie a su vacsinou dosiahnuté za pomoci druhych).

7. Zostava musi obsahovat kaskadovi akciu bud paZzami alebo nohami alebo oboma. Toto moézZe byt
vykonané kedykolvek pocas zostavy. Kaskadova akcia: Identicky pohyb(y) vykonany postupne po jednom
vsetkymi ¢lenmi timu. Ak sa vykonava viac ako jedna kaskadova akcia, musia byt po sebe idlce a nie
oddelené inymi volitelnymi alebo povinnymi elementami. Druhd kaskadova c¢innost moze zacat skor ako
je ukoncéend prva vsetkymi ¢lenmi timu, ale kazdy ¢len timu musi urobit akciu kazdej kaskady.

8. Zostava musi obsahovat najmenej jeden kruh a najmenej jednu rovnu Ciaru.

9. Okrem sucha, néastupu, akrobatickych pohybov a kaskddovej akcie, musia byt vSetky prvky - povinné aj
doplnkové — vykonané sicasne a v rovnakom smere vSetkymi ¢lenmi timu. Varidcie v pohybe a smeroch
pohladu su povolené len pri presunoch do utvarov pod vodou, ¢innostiach pod vodou a pri vytvarani
a ukonceni kruhu. Zrkadlové pohyby nie su povolené s vynimkou kruhu.
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1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k hladine,
Thrust do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav a bez straty vysky rychle skréenie jednej nohy do
Bent Knee Position — polohy zvislej strmhlav s prednoZenim jednej pokrémo. Sucasné prednoZenie
zvislej nohy a vystretie skréenej nohy vzad do Airborne Split Position - polohy zvislej strmhlav s bocnym
roznoZenim a udrZiavajuc maximalnu vysku, symetrické znoZenie do Vertical Position - polohy zvislej
strmhlav, ponorenie v polohe zvislej strmhlav. Vsetky pohyby su rychle. [KN 2,7]

)ﬁfi; %T

NVT= | 31,0 52,0 15,0
PV = 3,16 5,31 1,53
2. Zaciatok Dolphin, chrbat pokracuje do Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim. Zdvih

noh do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Dvakrat Full Twist (720°), pokracujic v rovnakom smere
Kontinudlny spin o 1080° (3 obraty). [KN 3,4]

i

NVT= 12,0 37,0 | 54,0 35,0
PV = 0,87 2,68 |3,91 2,54
3. 141 - Stingray

Figura Flamingo po Surface Flamingo Position — polohu skrémo s vystretou jednou s posunom v smere
hlavy. UdrZiavajuc prednoZend nohu vo zvislej polohe, zdvihnutie bokov a sicasné rozbalenie tela spolu
s presunom skréenej nohy kolenom po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla strmhlav s
prednoZenim jednej poniZe. Zdvihnutie prednoZenej nohy oblikom nad hladinou. Od okamihu, ked'
prechadza vystreta noha kolmicou, obrat o 180°, ktory je dokonceny pri zaujati Split Position - poloha
zvisla strmhlav s bocnym roznozenim - polohy zvislej strmhlav. Walkout Front. [KN 3,2]
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NVT=

10,5

11,0

13,0

22,5

20,5

20,0

23,0

8,0

PV =

0,82

0,86

1,01

1,75

1,60

1,56

1,79

0,62

Zaciatok vo Vertical Position - polohe zvislej strmhlav, Full Twist, Kombinovany spin o 1080° (3 obraty +
3 obraty). [KN 2,7]

NVT=

32,0

PV =

3,20

Zaciatok v Submerged Back Pike Position - polohe na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k
hladine, Barracuda Continuous Spin 720° (2 obraty). [KN 2,3]

—

% |
NVT= 31,0 50,0
PV = 3,83 6,17
1. Zacliatok vo Vertical Position - polohe zvislej strmhlav, Full Twist do a Bent Knee Vertical Position.

V rovnakom smere dalsi Full Twist do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. Kontinudiny spin 1080°
(3 obraty). [KN 2,3]
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NVT= 20,5 22,0 35,0
PV = 2,65 2,84 4,52
2. Z polohy na znaku zdvihnutie vystretej nohy do Ballet Leg Position - polohy na znaku s prednoZenim

jednej. Posun predkolenia vodorovnej nohy po hladine do Surface Flamingo Position - poloha skrémo s
vystretou jednou. Vystretie do Surface Ballet Leg Double Position - poloha na znaku s prenoZenim.
Udrziavajuc nohy zvisle, ponorenie tela do Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo
v ponore pokym 3pic¢ky nie su tesne pod hladinou. Pri obrate o 360° stupnutie tela k hladine a sucasne
skréenie jednej nohy Spickou po hladine do Surface Flamingo Position. Vystretie vodorovnej nohy do
Ballet Leg Position - poloha na znaku s prednozenim jednej. PrinoZenie zvislej nohy priamo do polohy na
znaku. Posun v smere hlavy je dovoleny pocas baletkovej pasaze. [KN 2,9]

NVT= | 18,5 13,0 | 13,0 | 150 | 18,5 13,0 18,5
PV = 1,69 1,19 | 1,19 |1,37 | 1,69 1,19 1,69
3. Zacinajuc a udrziavajuc Fishtail Position - polohu zvisla strmhlav s prednozenim jednej ponize, 2 rychle

obraty (720°) s vodorovnou nohou smerom k zvislej nohe. Pokracujic v rovhakom smere a rovnakou
rychlostou, rychly Full Twist s pronoZenim prednoZenej nohy do Vertical Position - polohy zvislej
strmhlav. Kontinudlny spin o 720°. [KN 2,8]

L6 g,

ﬁ
by

11 [ I Ve
Bt R

NVT= | 50,0 26,5 31,0
PV= | 4,65 2,47 2,88
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4. Figira Cyclone po Vertical Position - polohu zvisli strmhlav. Half Twist. Pokracujldc v rovnakom smere

dalsi obrat 0180° pri symetrickom otvoreni n6h do Split Position - poloha zvisla strmhlav s bocnym

el N
TTTTNmMr T e

roznozenim. Walkout Front. [KN 3,0]

NVT= | 17,5 29,0 | 21,0 | 20,0 23,0 8,0
PV= |1,48 2,45 1,77 | 1,69 1,94 0,68
5. Zacliatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k

hladine, Flying Fishtail. [KN 2,5]

e

NVT= | 31,0 44,0 15,0
PV = 3,44 4,89 1,67
6. Zostava musi obsahovat jedno zdvihnutie, odskok alebo vyhodenie kedykolvek pocas zostavy.
7. Okrem sucha, nastupu a zdvihnutia, odskoku alebo vyhodenia musia byt vsetky prvky - povinné aj

doplnkové - vykonané sucasne a v rovnakom smere. Zrkadlové pohyby nie su povolené.

ZmieSany par

1. Z Front Pike Position — polohy na prsiach v predklone zdvih n6h do Vertical Position — polohy zvislej

strmhlav pocas obratu 0 360°. [KN 1,5]

NVT= | 35,0
PV = 10,0
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2.

Baletkova pasaz: Zaujatie polohy na znaku s prednoZenim jednej, nasledne rychla vymena noh do Ballet
Leg Position - polohy na znaku s prednoZenim jednej na druhd nohu, pri prinoZeni vystretej prednozenej
nohy. Skréenie vodorovnej nohy do Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou druhou.
Vystretie pokréenej nohy do Ballet Leg Double Position. Udrziavajuc Ballet Leg Double Position - polohu
na znaku s prenoZenim, obrat o 360°. Posun v smere hlavy po Ballet Leg Double Position - polohu na
znaku s prenoZenim. [KN 2,5]

NVT= | 10,5 11,0 17,0 13,0 13,0 | 24,0
PVv= 11,19 1,24 1,92 1,47 1,47 | 2,71

Z Submerged Back Pike Position - polohy na znaku schyfmo v ponore s nohami kolmo k hladine,
Barracuda Twirl. [KN 2,4]

NVT= | 31,0 36,0 | 15,0
PV= 13,78 4,39 | 1,83

Z Knight Position - poloha strmhlav so zanoZenim jednej, udrziavajuc telo zvisle, presun zanoZenej nohy
oblukom o 180° po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla strmhlav s prednoZenim jednej ponize.
UdrzZiavajuc uhol medzi nohami, suéasny presun oboch néh do Knight Position - poloha strmhlav so
zanozenim jednej. PrinoZenie zvislej nohy do Surface Arch Position Surface Arch Position - polohy zvislej
strmhlav so zanoZenim a plynulé ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim. [KN 2,2]

NVT= 18,0 31,0 | 18,5 8,0
PV = 2,38 4,11 | 2,45 1,06
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5. Z Front Pike Position - polohy na prsiach v predklone zdvihnutie n6h do Vertical Position — polohy zvislej
strmhlav. Full Twist do Bent Knee Vertical Position — polohy strmhlav s prednozenim jednej pokrémo,
Kontinudlny spin 720° (2 obraty) do Vertical Position — polohy zvislej strmhlav. [KN 2,3]

7

NVT= | 33,0 20,5 24,0
PV = 4,26 2,65 3,10
6. Zostava musi obsahovat jedno zdvihnutie, odskok alebo vyhodenie kedykolvek pocas zostavy.
7. Zostava musi obsahovat najmenej jednu spojent ¢innost kedykolvek pocdas zostavy. Spojena ¢innost:
sUtaziaci sa musia nejakym spdsobom pocas elementu dotykat.
8. Elementy €.1 az ¢.5 musia byt vykonané sucasne a v rovhakom smere.

1. Zaciatok v Submerged Back Pike Position - poloha na znaku schylmo v ponore s nohami kolmo k hladine,
Thrust do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav a bez straty vysky skréenie jednej nohy do Bent Knee
Vertical Position. Rychly spin o 360° do Vertical Position - polohy zvislej strmhlav. [KN 2,5]

W

NVT= | 31,0 32,0 24,0
PVv= 13,83 3,95 2,76
2. Z Vertical Position - polohy zvislej strmhlav, Full Twist, Kontinudlny spin 1440° (4 obraty). [KN 2,2]

(lﬁﬁ(&ha

Ll
Ty
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NVT= | 32,0 | 39,0
PV = 4,51 | 5,49
3. Figlra Cyclone po Vertical Position - polohu zvislt strmhlav, symetrické ronoZenie do Split Position -

poloha zvisla strmhlav s boénym roznoZenim. Walkout Front. [KN 2,6]

»

Vo
T8

NVT= | 17,5 29,0 | 17,0 23,0 8,0
PVv= | 1,85 3,07 | 1,80 2,43 0,85
4, Manta Ray Hybrid: Figlra Flamingo po Surface Flamingo Position - poloha skrémo s vystretou druhou

s posunom v smere hlavy. Udrziavajuc prednozenu nohu vo zvislej polohe, zdvihnutie bokov a sucasné

rozbalenie tela spolu s presunom skréenej nohy kolenom po hladine do Fishtail Position - poloha zvisla

strmhlav s prednoZenim jednej ponize. Rychle prinoZenie prednoZenej nohy do Vertical Position - polohy

zvislej strmhlav pocas obratu o 180° dnu. (pozn.: flamingo na pravu = obrat vpravo, flamingo na lavi =
obrat vliavo). Rychle sucasné zloZenie néh do Bent Knee Surface Arch Position - polohy zvislej strmhlav

so zanoZenim, jedna noha v polohe pokrémo (pozn.: na ktorukolvek nohu). Vystretie do do Surface Arch

Position - polohy zvislej strmhlav so zanoZenim a plynulé ukoncenie polohy strmhlav so zanoZenim. [KN
3,1]

NVT= | 10,5 11,0 13,0 22,5 21,5 21,0 14,5 8,0
PV= 10,86 0,90 1,07 1,84 1,76 1,72 1,19 0,66
5. Z Submerged Back Pike Position - polohy na znaku schymo v ponore, s nohami kolmo k hladine,

Barracuda Airborne Split. [KN 2,5]

ﬂ

LA

I k i
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NVT= 31,0 43,0 15,0
PV=|3,48 4,83 1,69
6. Zostava musi obsahovat len dva akrobatické prvky: jeden vyuzitim vsetkych ¢lenov timu a druhy, v ktorom

su ¢lenovia timu rozdeleni do dvoch identickych skupin, ktoré stcasne vykonaju identické akrobatické
pohyby. Tieto mozu byt vykonané kedykolvek pocas zostavy. Akrobatické pohyby: vSeobecny termin pre
odskoky, vyhodenia, zdvihy, kominy, plosiny atd, ktoré sa vykonavaju ako velkolepé gymnastické vykony
a/alebo riskantné akcie a su vac¢sinou dosiahnuté za pomoci druhych).
7. Zostava musi obsahovat kaskdadovu akciu bud pazami alebo nohami alebo oboma. Toto mdze byt
vykonané kedykolvek pocas zostavy. Kaskadova akcia: Identicky pohyb(y) vykonany postupne po jednom
vsetkymi ¢lenmi timu. Ak sa vykondva viac ako jedna kaskadova akcia, musia byt po sebe iduce a nie
oddelené inymi volitelnymi alebo povinnymi elementami. Druha kaskadova c¢innost méoze zacat skor ako
je ukonéena prva vsetkymi ¢lenmi timu, ale kazdy ¢len timu musi urobit akciu kazdej kaskady.
Zostava musi obsahovat najmenej jeden kruh a najmenej jednu rovnd iaru.
Okrem sucha, nastupu, akrobatickych pohybov a kaskadovej akcie, musia byt vsetky prvky - povinné aj
doplnkové — vykonané sicasne a v rovnakom smere vSetkymi ¢lenmi timu. Varidcie v pohybe a smeroch
pohladu su povolené len pri presunoch do Utvarov pod vodou, ¢innostiach pod vodou a pri vytvarani
a ukonceni kruhu. Zrkadlové pohyby nie su povolené s vynimkou kruhu.

©

MASTERS

http://www.fina.org/sites/default/files/2017 2021 masters 11102017 new.pdf

TECHNICKE ELEMENTY PRE HIGHLIGHT ZOSTAVY

VSEOBECNE POZIADAVKY

1. Casové limity su podla pravidla SS 14.1.
2. Moze byt pridany dalsi obsah zostavy.
3. PoZadované prvky ¢.1 az 3 m6zu byt vykonané v [ubovolnom poradi.

TECHNICKE ELEMENTY

1. Najmenej Styri akrobatické pohyby.
Akrobatické pohyby: vSeobecny termin pre odskoky, vyhodenia, zdvihy, kominy, plosiny atd'., ktoré sa
vykonavaju ako velkolepé gymnastické vykony a/alebo riskantné akcie a su vacsinou dosiahnuté za pomaoci
druhych.

2. Jedna spojena alebo tociaca ¢innost.
Spojena Cinnost: spojené alebo prepojené pohyby.
Tociaca ¢innost: spolo¢né tocenie a Spiralovité pohybovanie okolo seba.

3. Jeden plavajuci utvar s kaleidoskopickym efektom.
Plavajuci atvar: formacia alebo Utvar vzniknuty z tiel Sportovcov na hladine vody. Niektoré Casti ich tiel
mé&zu byt nad alebo pod hladinou.
Kaleidoskopicky efekt: symetricky dizajn alebo vzor, ktory sa nepretrzite a rychlo meni.
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VYKONNOSTNE TRIEDY PRE RTC 2021

VT mozu byt priznané za dosiahnuté vysledky pocas prislusného RTC:
a) v povinnych figirach pre kategérie MZ a SZ, v technickych elementoch pre kategérie Juniori
a Seniori,
b) v technickych zostavach (séla, pary, zmiesané pary, timy) pre kategorie Juniori a Seniori.
Pre pridelenie konecnej VT je potrebné ziskat minimalne dvakrat rovnaku priebeina VT v prislusne;j
vekovej kategdrii pocas jedného RTC.

V pripade, Ze sa Sportovec zUcastni len dvoch sutazi pocas RTC, na ktorych dosiahne dve rézne VT, bude
mu pridelend nizsia VT.

~ ~

[\ V4 SZ Juniori Seniori
MVT - - 76 81
LVT 61 66 71 76
vt 56 61 66 71
n. vt 51 56 61 66

ZISKANE VYKONNOSTNE TRIEDY 2020

Seniori

Priezvisko Meno Rocnik Klub VT
1 |Daabousova Nada 1997 STUAQ M
2 |Diky Chiara 2004 IUVAQ 1
3 |Domcekova Laura 2005 IUVAQ 3
4 |Duridova Tereza 2005 | IUVAQ 2
5 |McDonnell Linda 2004 STUAQ 2
6 |Miskechova Diana 1998 IUVAQ 1
7 |PivarcCiova Natalia 2000 SYNCH 2
8 |Reichova Viktéria 2002 SYNCH 2
9 |Solymosy Jozef 2005 STUAQ 3
10 |Solymosyova Silvia 2003 STUAQ 3
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Juniori

Priezvisko Meno Rocnik Klub VT
1 |Diky Chiara 2004 IUVAQ M
2 | Diky Nicol 2006 IUVAQ 2
3 |Domcekova Laura 2005 IUVAQ 2
4 |Duridova Tereza 2005 | IUVAQ 2
5 |Keprtova Lenka 2005 STUAQ 3
6 [McDonnell Linda 2004 STUAQ 1
7 |Slezdkova Rebecca 2002 STUAQ 3
8 |Solymosy Jozef 2005 STUAQ 1
9 |Solymosyova Silvia 2003 STUAQ 2
10 |Zdanova Nina 2006 | STUAQ 3

Starsi ziaci

Priezvisko Meno Rocnik Klub VT
1 [Asvanyiova Veronika 2008 IUVAQ 3
2 |Bernathova Michaela 2008 KSPZR 3
3 |Diky Nicol 2006 IUVAQ 1
4 |Domcekova Laura 2005 IUVAQ 1
5 |Duridovd Tereza 2005 | IUVAQ 1
6 |Floreanova Karoline 2005 STUAQ 3
7 |ltaly Emily Rebecca 2005 STUAQ 3
8 |[Keprtova Lenka 2005 STUAQ 2
9 |Krajc¢ovicova Lea Anna 2007 STUAQ 1
10 |Lajcakova Johana 2008 IUVAQ 3
11 |Lorinczova Linda 2005 STUAQ 2
12 |Palencarova Paulina 2007 STUAQ 3
13 |Sabajova Terézia 2005 STUAQ 3
14 |Strapekova Zofia 2008 IUVAQ 1
15 [Vojtaskova Viktoria 2005 STUAQ 3
16 |Waterloos Laura 2006 IUVAQ 3
17 |Zemanova Lisa 2007 IUVAQ 2
18 |Zdanova Nina 2006 | STUAQ 2
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