Nazev akce : VT mladsich junior( pfed Multistfetnutim v Kyjevé
Termin : 15.4. - 22.4.2021

Misto: Hotel Aquacity Poprad, Sportova 1397/1, 058 01 Poprad
Stravovani: PIna penze

Vedouci akce: Tomas Tres|

Trenér: Tomas Vachan

Plavci: Samuel Kostal, Matéj Martinovi¢, Samuel KoSec, Radoslav Pol¢i¢, Richard Pucek, Kristian Obert
Terézia Horvathova, Lea GroZajova, Sophia Urbankova,Tamara Baloghova, Petra Kudlacova

Cilem spolecné reprezentacni akce bylo pokusit se co nejlépe pfipravit na Multistfetnuti mladSich
juniord v Kyjevé. Nutno podotknout, Ze celou tuto akci velmi negativné ovlivnila situace kolem COVID-
19, a to ve dvou duleZitych aspektech. Za prvé nezajem o tuto akci ze strany plavci a trenérd, za druhé
obava rodi¢a z vycestovani jejich déti do Kyjeva. Proto jsme v ramci nominace na samotnou akci
pristoupili k vybéru plavcd nejprve podle vykonnosti, v nékterych pfipadech jsme museli oslovit
sportovce, ktefi se nenachdazeli ani vaktudlnich UTM seznamech a prosté jen projevili zajem
reprezentovat. Dalsi komplikaci bylo, Zze néktefi reprezentanti byli po prodélani COVID, néktefi zas
pricestovali na akci po nékolikatydenni pauze od vody, kdy jejich oddily nepodstupovaly tréninkovy
proces v bublinach. Ptipravit tedy tuto nesourodou skupinu na mezinarodni zdvody za tyden byl ukol
véru nadlidsky.

Podminky v Popradé vyhovovaly ve vSsech smérech nasim potfebam. Strava, vstficnost zaméstnanc,
bazén, posilovna, vSe bylo na maximalné kvalitni Urovni splfiujici potfeby reprezentacni akce.

Skupina byla rozdélena na dvé zakladni podskupiny. Na ty, co byli rozplavani a zvyknuti na vétsi objemy
a na druhou skupinu, kam jsme zaradili sprintersky zamérené plavce, anebo ty, co byli po pauze nebo
Cerstvé po prodélani COVID.

Tréninkovy proces se stal matematickou rovnici o nékolika neznamych. V tréninkovych podskupinach
byl velmi disledné dodrzovan princip individualizace, motivy byly upravovany vzhledem k cilovym
disciplindm, které méli plavci nahlaseny do Kyjeva. Vzhledem k omezenému ¢asu, ktery byl na pfipravu,
jsme se tolik nevénovali praci vaerobnim rezimu ( A1-A2), ale museli jsme navysit podil slozky
anaerobni ( pfedevsim série VO2max -B2 / laktatové tolerance — C1 / all out sety — C2 / kratké
anaerobni sprinty — C3). Ve vSech main setech jsme plavcim pomdhali hledat jistotu v technicky-
taktickych aspektech.

Suchd priprava probihala velmi citlivé spiSe formou spinningu, tahani gum, core training, brucho,
posilovani s vlastni vahou + dlsledné provadéné strecinkové jednotky. VSechny tréninkové jednotky,
véetné viech odlisnostni v tréninkovych motivech byly kazdy den posilany osobnim trenérdm. Musim
vypichnout snahu vSech zucastnénych se na multistfetnuti pfipravit co mozna nejlépe. Pro vétsinu to
byla prvni reprezentacni akce, tudiz nervozita byla znat uz béhem popradské pfipravy.



Nazev akce: Multistfetnuti mladsich junior
Termin: 22.4. - 26.4.2021

Misto: Kyjev (Ukrajina)

Ubytovani: Hotel Bratislava

Stravovani: PIna penze

Vedouci akce: Tomas Tresl|

Trenér: Tomds Vachan

Plavci: Samuel Kostal, Matéj Martinovi¢, Samuel KoSec, Radoslav Pol¢i¢, Richard Pucek, Kristian Obert
Terézia Horvdthova, Lea Grozajova, Sophia Urbankova, Tamara Baloghova, Petra Kudlacova

Prilet na misto Cinu probéhl bez komplikaci. Po ubytovani jsme absolvovali jesté 2 tréninkové jednotky
pfimo v zavodnim bazénu a méli jsme chvilku ¢as nasat do sebe atmosféru mésta Kyjev. Kazda cesta
na bazén a zpét byla zvlastni a jedine¢nd, pokazdé jsme si v§imli nécéeho zvlastniho, pro mnoho plavcl
moznd az neskuteéného pro dnesni dobu. Kyjev je fascinujici pulzujici mésto, kde je vidét bida
i bohatstvi jdouci ruku v ruce. OvSem depresivni pocit z tohoto mésta a soucit s pravdépodobné velmi
tézkym Zivotem mnoha kyjevskych obyvatel v nds pretrval i po odjezdu.

Samotné akce se ( po odhladeni nékolika tym() zd&astnili pouze ty nejsilnej$i krajiny (CR, Turecko,
Ukrajina, Rumunsko), které se mohli vramci multistfetnuti zdvodd zucastnit. Slovensko meélo
suverénné nejmladsi druzstvo. Ve vétSiné startl jsme v nejsilngjsich rozplavbach méli jako jedini
mladsiho plavce z povoleného dvojrocniku. Ze 42 individudlnich startd jsme dokazali 32 znich
proménit v osobni rekord. Cely vikend jsme tésné vedli pfed silnym Rumunskem. V posledni Stafeté se
bohuzel o jeden bod dostali pfed nas tym. Nutno ovSem podotknout, Ze rumunsti trenéfi z nas méli
cely vikend velmi tézky spanek, jelikoz mlady slovensky tym nebrali viibec jako konkurenci. Plavci velmi
dobfe zvladali stres z prvni mezindrodni akce, kde reprezentovali Slovenskou republiku. Do kazdého
startu dali srdce, v kazdém startu plavali na hranici svych moZnosti. Jsem velmi kriticky trenér, ale
nevidél jsem za cely vikend jediny start, ve kterém by nékdo néco vypustil. Odménou pro nase plavce
bylo celkem 6 medailovych umisténi. Samuel Kostal 2 x 2.misto ( 200Z,200M) v neuvéfitelnych ¢asech,
z ¢ehoz oba jsou limity na EYOF, druhy pak dokonce na MEJ 2021.Dale pak splnény limit EYOF na 100Z.
Kristidn Obert vybojoval na 400VS bronzovou medaili. Petra Kudlacova vylovila z kyjevského bazénu
stfibro na 200M. Nase Stafety ziskali 2 medaile, obé bronzové na 4 x 200VS muzi i zeny.

Na Slovensku se po mém komentafi na webu o slusnych vykonech strhla debata, nebo lépe feceno
kritika. Slova o ostudé, zbytecné akci, vyletu a jiné podobné pfirovnani. S touto akci se pocitalo v planu
prace, takZze jsme se mohli bud’" vymlouvat na COVID a sedét doma, anebo se zvednout a pokusit se
o nemozné.S nejmladSim a nejméné zkusenym tymem, kdy polovina plavcd ani nevlastnila
reprezentacni dekret, mit o bod méné nez silné Rumunsko, ziskat 6 medaili, 3 EYOF limity a jeden limit
na MEJ, ostudou myslim neni. Titrenéfi, co o této akci pochybovali a posmésné komentovali nékteré
vykony, by se méli dle mého nazoru omluvit vSéem reprezentantlim i ‘nereprezentantim’, ktefi se vydali
bojovat do covidom zni¢eného Kyjeva za Slovenskou republiku misto reprezentant(, ktefi se
z néjakého divodu z akce omluvili. ProtoZe kazdy ¢len tymu se na akci poctivé pripravil a odvedl| své
osobni maximum ve vSech smérech od Uplného zacatku aZz do Uplného konce. Vsichni plavci si proto
zaslouzZi alespon muj RESPEKT, kdyZ né respekt ostatnich.

Hodnoceni vypracoval v Bratislavé Tomas Tresl dne 4.5.2021.



