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POKYNY A ODPORUCANIA SLOVENSKEJ PLAVECKEJ FEDERACIE V CASE
PANDEMIE COVID 19 PRE PREVADZKU BAZENOV NA SLOVENSKU

V cCase, ktory prave prezivame, kedy nas trapi Covid 19 je pre kazdého Cloveka dolezity zdravy
a bezpe¢ny pohyb, medzi ktory sa odporaca zaradit’ prechadzky, turistiku, beh, bicyklovanie
a plavanie. Plavanie Si nevyzaduje priamy kontakt medzi plavcami alebo trénermi a socialny
distanc mozno dodrziavat’ pocas celej tréningovej jednotky. Tak ako v kazdej pohybovej
aktivite v sticasnej dobe, je potrebné aby aj plavanie dodrziavalo pravidla pre socialny diStanc
a bezpe¢nost’ v ramci EU na prevadzkovanie bazénov. Sme presvedéeni, Ze v spolupraci
s pandemickou komisiou, virolégmi, Uradom verejného zdravotnictva, prevadzkovatelmi
bazénov a Slovenskou plaveckou federaciou dokazeme vytvorit bezpecné pokyny
a odporacania pre prevadzku bazénov na Slovensku a podporime tak fyzické a dusevné zdravie
obyvatel'ov. WHO (svetova zdravotnicka organizacia) oznamila, Ze neexistuji dokazy o tom,
ze virus covid19 sa $iri v chlorom upravenej vode. Bezpe¢né prevadzkovanie bazénov, vratane
dezinfekcie chlérom a Cistenie predpisanymi dezinfekénymi prostriedkami by mali inaktivovat’
virus v bazénovej vode a bazénovych priestoroch uz za 30 sekind.

STATNE, OKRESNE, MESTSKE A MIESTNE ODPORUCANIA:

Plavecké Sporty by mali mat’ vy¢lenené¢ho za kazdy klub na Slovensku jedného pracovnika
zodpovedného za komunikaciu s SPF, ktord je centrdlnym koordinatorom ohl'adom
pandémie COVID-19 a je zodpovedna za dodrziavanie aktualneho stavu a odporucani UVZ
a pandemickej komisie, resp. statnych organov areaguje na akékol'vek suvisiace zmeny
v opatreniach.

Planované opatrenia v§eobecne:
1. Aké opatrenia a fazu ma vas okres / obec pre nasledujtci tyzden / mesiac
a. Je prenos Sirenia vo vasom okrese nizky az rovny nule?
b. Je zapnuty covid automat, alebo je upraveny kvoli pripadom COVID-19?
2. Kto robi rozhodnutia o pristupe k vaSmu Sportovému zariadeniu?
3. Aka je kapacita zariadenia (velkost’ bazénového telesa) v ramci tychto opatreni?
4. Prestudovali ste si dodrziavanie pokynov covid automatu, UVZ, platnej vyhlasky?
5. Kontaktovali ste SPF a dodrziavali ste ich pokyny na stranke swimmsvk.sk ?
Odporucania na zmiernenie nebezpecenstva pandémie:

* Eliminujte pouzivanie malo vetranych priestorov a miestnosti, ktoré mdézu obmedzit’ socialny
distanc, ako st Satne a sprchy.

* Zvyste Groven upravy vody - ako priklad chlor na hornej hranici, blizsie k 2,0 PPM.

* Vytvorte vidite'né znacky, ktoré oznacia vhodné rozstupy na podlahe bazéna, vchodoch atd’.
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Planované opatrenia bazén:
1. Plan dezinfekcie bazéna a ostatnych zariadeni — kto je zodpovedna osoba?
2. Aky je plan pre kontroly cistenia a dezinfekcie povrchov?
3. Kto bude riadit’ a kontrolovat’ vstup a vystup do Sportového zariadenia?

4. Ako obmedzite kontaktné body v zariadeni (napr. otvorené dvere, dezinfekcia, vybavenie
papierovymi uterakmi a pod.)?

5. Aky je vas plan, ak ochorie tréner, Sportovec, atd’. na covid19?
BEZPECNE POSTUPY A ODPORUCANIA:

- Tréner alebo zamestnanec bazéna by sa mali pytat’ Sportovcov, ktori vstupuji na bazén
¢i sa necitia chori, poskytni im zoznam priznakov a Vv pripade pozitivity poslu tychto
Sportovcov domov a zaznamenaju informacie o priznakoch.

- Priznaky zahffiaji mierne az tazké dychanie ochorenie s horuckou, kaslom a
tazkostami s dychanim, prip d’alSie identifikované priznaky.

- Sportovci / tréneri, ktori zaént kaslat’ / kychat' na kohokolvek, musia ist pre¢ od
ostatnych, kym prestanu kasl'at’” resp. kychanie sa rozplynie.

- Sportovci by sa mali prezliect’ a sprchovat’ doma.
Planovanie opatreni pre bazény:

1. Aky je vas plan personalneho zabezpecenia: prevadzka bazéna, plav¢ici, osoba na kontrolu
vstupu Sportovcov do a zo zariadenia a d’al$i zamestnanci?

2. Aky bude rozvrh prevadzky bazéna, prestavky medzi jednotlivymi hodinami, pocet hodin/
tréningov za tyzden pre kazdu skupinu, pripadne sucho atd’.?

3. Ako budete dodrziavat rozostupy v bazéne pocas tréningu?

Priklady: delené zaciatky tréningov, opozitné stdtie, pocet sportovcov na drdahu, komunikdcia
trénerov so Sportovcami, znacky viditelné pre sportovcov pre VStup a vystup z bazéna, (napr.
viditelné kuzele na podlahe bazéna, oznacenie smeru plavania atd.) tréneri na opacnych
strandch bazéna?

4. Aky je vas plan ochrany zamestnancov / trénerov — prijaté opatrenia?
a. Osobné ochranné prostriedky, napriklad respiratory, raska

b. Rozostupy pred vstupom do bazéna a v bazéne

c. Vybavenie, ktoré sa musi nosit’ po€as €istenia bazénov a inych ploch.

5. Aky je vas plan vSetkych Standardov pre zabezpecenie bezpecnosti vykondvania Sportovej
¢innosti?

6. Aky je vas plan na zabezpecenie dostatocnej recyklacie vzduchu?
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Priklad: Otvorené dvere, zvysenie cirkulacie vzduchu, prechod na vonkajsie bazény, vstup
Z vonkajsich priestorov atd.

KOMUNIKACIA
Odporicania:
« Sportovci musia byt otestovani, pripadne po prekonani covidu diagnostikovani na protilatky.

» Zapamdtajte si, ze za pripadné nakazenie je zodpovedny kazdy sdm, nie je mozné nikoho
trestat’ a ak Sportovec, alebo ktorykol'vek jeho ¢len rodiny sa neciti dobre, mal by zostat’ doma.

Planovanie navratu do bazénov:

1. Oslovili ste v§etky skupiny najomcov a spolupracujete s klubmi pri navrate do bazénu?
2. Aky je vas komunikac¢ny plan pre informovanie rodi¢ov?

Napriklad: Zverejnite opatrenia tykajiice sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri Sporte, pldn
odovzdania a vyzdvihnutia, zadelenie do skupin podla rodiny, namiesto vekovych skupin atd.

3. Vyrobili ste vizualne pomocky, ktorymi chcete vysvetlit' rodiCcom prevadzku bazénu
a pripadné rozostupy Sportovcov?

Zakladné odporicania:

* Bud’te jasni a konzistentni oh'adom opatreni a pri ich prezentacii.

* Ak je to mozné, presunite sa do exteriérovych bazénov.

* Vyuzite zamestnancov klubu pri prechode z jedného $portoviska na druhé.
Planovanie prevadzky:

1. Vytvorili ste finanény model pre rézne povolenia poctu $portovcov za hodinu?

2. Mate plan trénerského zabezpecenia na jednotlivé hodiny a zabezpecenia ich ochrany
zdravia pri praci?

Naprikiad: zapojte trénerov do suchej pripravy a tym zabezpecite socializdaciu Sportovcov,
robte opatrenia na zniZenie poctu sportovcov pri bazéne, ale nechajte rodinnych prislusnikov
spolu.

3. Ako budete zabezpecovat’ poziadavky na bezpecnost’ Sportovcov?

Napriklad: najskor vstupuju do priestoru starsi plavci, aby sa naucili systém, a ndsledne mohli
sluzit na modelovanie spravania sa mladsich plavcov.
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DALSIE OPATRENIA A KOMUNIKACIA SO ZAMESTNANCAMI,
SPORTOVCAMI A RODICMI

* Rizikové faktory pre zvazenie ucasti 0s6b na bazéne: autoimunitné choroby, cukrovka, astma,
srdcovocievne choroby a pod.

« Sportovci a rodiny, ktoré sa vratili v predchadzajicom obdobi z dovolenky zo zahrani&ia
musia ist’ do karantény na 14 dni pred navratom do bazénu.

« Uistite sa, ze vas okres vyhovuje poziadavkdm nastavenym v covid automate a zistite si,
V ktorej faze sa nachadza.

* Okresy, ktoré sa vratili spat’ do prisnejSej fazy covid automatu, ak uz boli predtym spolu s
verejnost'ou, mali by maximalizovat’ svoju fyzicka vzdialenost’ od ostatnych.

» Uvedomte si, Ze aj ked’ obmedzenia st zmiernené a va§ okres sa presunul z jednej fazy
navratu do druhej alebo tretej, v stlade s bezpe¢nost'ou musia zostat’ na mieste preventivne
opatrenia s celoStatnymi opatreniami, V zavislosti na dostupnosti ofkovania, alebo uc¢inne;j
liecby koronavirusu.

 Nezabudnite komunikovat’ so vSetkym zamestnancami, Sportovcami, rodi¢mi a trénermi, ze
by nemali plavat’, ak oni, alebo ktokol'vek s kym zdiel'aju spolo¢ni domacnost’:

- Vykazuju akékol'vek priznaky koronavirusu: mierne az tazké ochorenie dychacich ciest
s horuckou, kasel’, tazkosti s dychanim alebo iné priznaky .

- Boli v kontakte s niekym, kto bol pozitivne testovany na COVID-19 za poslednych 14
dni.

- Ma oslabent imunitu a vas okres je v poslednych dvoch fazach covid automatu.

Ziakladné opatrenia

Ochrana pred infekciou

« Umyvajte si ruky mydlom a vodou ( dlhsie ako 20 sekund) alebo pouzite dezinfekciu ruk, ak
mydlo a voda nie s 'ahko dostupné k bazénu.

* Nezdielajte si plavecké pomocky

* Prineste si plnt fl'asu s vodou, aby ste sa nedotkli kohutika alebo rukovéte vodnej fontany.
Ak potrebujete kychat alebo kaslat’, urobte to do vreckovky, alebo do lakta.

* Prichadzajte vcas na dohodnuty ¢as pre Sportovu aktivitu.

* Ak je to mozné, nedotykajte sa kl'u€iek, zabran, laviciek atd’.

» Nezucastnujte sa tréningov, ak vy alebo vas ¢len domacnost’ sa neciti dobre.



SLOVENSKA
PLAVECKA FEDERACIA

PRED PLAVANIM

* Postupujte podl'a pokynov na rozostupy a drzte sa najmenej dva metre od inych.

* Nenadvizujte fyzicky kontakt s ostatnymi, ako napr. podanie ruky alebo podanie lakta.
* Nedotykajte sa svojej tvare.

* Nepouzivajte spolo¢né jedl4, napoje alebo uteraky.

* Udrziavajte vhodny socidlny distanc sa od ostatnych Sportovcov pri prestavke.

* Oblecenie si obliekajte tesne pred tréningom, po tréningu.

PO PLAVANI

* Opustite zariadenie ¢o najskor po tréningu, ako je to primerane mozné.

 Dokladne si umyte ruky alebo pouzite dezinfekény prostriedok na ruky po opusteni bazéna.
* Nepouzivajte Satne ani sprchy (osprchujte sa doma, oblecte si plavky pred tréningom).

* V priestore bazénu nevykonévajte Ziadne mimoskolské alebo spolocenské aktivity (Ziadne
spolo¢né stretnutia, vyhodnotenia po tréningu).

OPATRENIA PRE TRENING A SUTAZE
* Deti by mali byt stale aktivne najmenej 60 minut za den, aj pri zakaze zhromazd'ovania.

» Ak sa Sportovci vracaju do tréningu, musime brat’ do uvahy pripadné zranenia a postupny
navrat.

» Domace tréningy musia byt jednoduché, s nizkym zatazenim a rizikom . Navrat do bazéna
by mal vychadzat’ zo suchych tréningov.

*» Déraz sa musi sa klast’ na kvalitu pohybu, nie na kvantitu cvic¢enia; spravny pohyb je kI'aovy.

» Tréneri by mali vyuzivat vypadky tréningov na zabezpecenie $kolenia bezpe€nosti pri
Sportovych aktivitach, skolenie prvej pomoci a pod.

* V buducnosti zohladnit socialny distanc a jeho planovanie do praxe.
* Obmedzit" velkost’ skupin a ich rozlozenie do dréh.

+ K vicsine trazov dojde zaciatkom sezony, preto je potrebné davat’ na to pozor, neurychlovat
regeneraciu SportovcoV a pozor na skory navrat do plného tréningového zat'azenia.

» Kazdy tyzden zvyste aktivitu maximalne 0 10% .

* Nemajte vel'ké ocakavania od stt’azi.
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VZORY JEDNOTLIVYCH MODELOVYCH SITUACII NA BAZENOCH

A.) 25-metrovy bazén, 6 drah
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B.) 25-metrovy bazén, 6 drah
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C.) 25-metrovy bazén, 6 drah
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D.) 50-metrovy bazén, 10 drah
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Spracované podla zahrani¢nych zdrojov Mgr. Ivan Sulek v.r. — prezident SPF



