Nazev akce : VT EYOF vybér

Ubytovani: x-bionic® hotel, Dubova 33/A, 931 01 Samorin

Stravovani: plna penze

Termin akce: 14.1. - 24.1.2021 /4.2. - 21.2.2021

Vedouci akce a trénér: Tomas Tresl

Plavci: Samuel Kostal, Matéj Martinovi¢, Daniel Van Wyk, Karolina Vetrakova, Terezia Horvathova,
Nikol Jamborkova ( ostatni EYOF plavci se pfipravovali se svymi kluby)

Vybér z EYOF druzstva mél naplanované dvé spole¢na blokova soustredénti, jedno v januari, druhé ve
februari. Na konci druhého bloku se umistily vystupni kontrolni zavody, kde si mohli plavci ovéfit, v
jakém jsou v novém roce stavu. Na zavody neprobihala zadna specialni pfiprava. Akci jsme absolvovali
z plného tréninku.

Tréninkové jednotky obou blokd byly orientovany na rozvoj vytrvalosti prevazné v nizkych a stfednich
rychlostech (zony A1-A2 - celkem okolo 85% celkového objemu), cca 10% tvorily prahové série, 5% sety
na rozvoj rychlosti. Kostra obou cykld byla PP charakteru, tzn. bylo dbano no to, abychom se v kazdém
plaveckém zplsobu dostali pfes 20% z celkového objemu. V kazdé jednotce jsem kladl na plavee velké
naroky co se tyce najezdd, vyjezdd, obratek, délky vyjezdd, kontroly streamline polohy atd. Kazdy den
jsme pracovali na technice a efektivité, konkrétné na sniZeni poltu temp na usek prevazné
v zakladnich rychlostech! Jelikoz méla vétsina plavcl velmi slabé nohy, trpéli jsme kazdy den i v sériich
na to zaméfenych . Tréninkové jednotky byly kazdy den posilané osobnim trenérfim spole¢né s ¢asy
a hodnocenim kazdého jednotlivého plavce.

Druzstvo bylo rozdélené na chalany a baby. Oba tymy mély odlisnou skladbu T]J v zavislosti na
vykonnosti a arovni pohybovych schopnosti a dovednosti. Snazil jsem se, aby byl na 100% naplnén
pozadavek individualizace tréninkové pripravy. Délka TJ vrannich hodinach byla v obou terminech
negativné ovlivnéna online $kolni vyukou. Nedostali jsme se tedy na metraz, ktera byla pGvodné
naplanovana.

Div¢i druzstvo se dostalo za oba bloky na kone¢né ¢islo 180KM ve vodé, 20T] absolvovano v gymu.

Chlapecké druzstvo se probojovalo az na ¢islo 210KM ve vodé, na suchu absolvovanych 25 jednotek.

Vystupni zavody na konci druhého turnusu dopadly dle mého nazoru vice nez obstojné. Tfi ¢lenové
tymu ( Kostal, Martinovi¢, Vetrakova) se dostali pres hranici 600FINA bodd. Terezia Horvathova uz se
milovymi kroky blizi k 600b. hranici, kterou jisté na blizké VSC pokofi. Daniel Van Wyk plaval taktéz
slusné bodové vykony na to, Ze byl po prodélaném COVID - 19 a tréninkové jednotky mu musely byt
vyrazné upravovany.

Chtél bych podékovat celé SPF za podporu EYOF projektu. Véfim, Ze se plavei budou za tuto podporu
revansovat svymi vykony na EYOF 2022 v Banské Bystrici.

Hodnoceni vypracoval Tomas Tresl dne 22.2.2021 v Bratislavé.






