Schvalené Vyborom sekcie DP dnia.............

Schvalené Radou SPF dna ...

Plan prace na RTC 2021

Reprezentacné druzstvo SR v dialkovom plavani

Projekt pripravy reprezenta¢ného druzstva Slovenskej republiky v dialkovom plavani pre
RTC 2021 vychadza z aktualnych podmienok v slovenskom plavani. Je zamerany

na uspesnu reprezentdciu Slovenskej republiky na vrcholnych podujatiach:

e 12.05.-16.05.2021 Majstrovstva Eurdpy v dialkovom plavani Budapest / HUN

e 29.05.-30.05.2021 Olympijska kvalifikacia v DP Fukuoka / JPN
e 22.07.-25.07.2021 Majstrovstva Eurépy juniorov v DP Pariz / FRA
e 23.07.-08.08.2021 Olympijské hry Tokyo / JPN

e 22.08.-24.08.2021 Majstrovstva sveta juniorov v DP Victoria / SEY

Osoby zucastnujlce sa na cinnosti reprezentacného druistva SR

Sportovy riaditel SPF:
Miroslav Nowak, mobil: 0903 717 236, email: sport@swimmsvk.sk
Manazér reprezentacie SR v DP:

Reprezentacny tréner dialkového plavania:
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Schvalené Radou SPF dna ...

Zaradenie do reprezentacie SR v dialkovom plavani (dalej len DP) v roku 2021 sa uskutocni na

zaklade splnenia kritérii pre jednotlivé podujatia.

Vykony pretekarov zaplavané v roku 2020 budu v pripade potreby slizit na postdenie zaradenia
plavca do reprezentacie pre rok 2021.
Ucast v reprezentaénom druistve, vrcholnych podujatiach, a akciach pod zastitou SPF je mozné

len s platnou lekarskou prehliadkou.

Vekové kategorie JUNIOROV pre rok 2021
najmladsi juniori: 14-15 rocni pre MEJ 5 km (ro¢niky 2007 - 2006)
mladsi juniori: 16-17 rocni pre MEJ 7,5 km (roc¢niky 2005 - 2004)
starsi juniori: 18-19 rocni pre MEJ 10 km (rocniky 2003 - 2002)
najmladsie juniorky: 14-15 roc¢né pre MEJ 5 km (rocniky 2007 - 2006)
mladsie juniorky: 16-17 rocné pre MEJ 7,5 km (ro¢niky 2005 - 2004)

starsie juniorky: 18-19 ro¢né pre MEJ 10 km (ro¢niky 2003 - 2002)

Vykonnostné kritéria pre zaradenie do reprezentac¢ného druistva SR

Limity pre zaradenie do reprezentacie

Seniori
Mugzi Zeny
5 km 0:59:30 1:02:00,00
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Juniori
2007/2006 2005/2004 2003/2002
5 km 1:02:30,00 1:01:30,00 1:00:30,00
Juniorky
2007/2006 2005/2004 2003/2002
5 km 1:05:00,00 1:04:00,00 1:03:00,00

Limity musia byt zaplavané na 50 m bazéne od 1.1.2020. Plavci, ktori sa z dévodu choroby nezucastnia
na MSR v DP v bazéne na 5km, budud mat mozZnost zaplavat limit na reprezentaénom sustredeni.
Podmienkou zaradenia do reprezentaéného druistva je Géast na otvorenej vode v roku 2020. Odplavat
min. 10 km na OV.

Limit do reprezentacie na 5 km plavaného na 50 m bazéne méze splnit ¢len SPF na oficialnych
pretekoch aj v zahranici z ktorych st vydané oficidlne vysledky podla pravidiel v danej krajine, alebo
pri samostatnom Starte. Zo samostatného pokusu o zaplavanie limitu musi byt spisany pisomny zapis
za osobnej ucasti a s podpisom dvoch trénerov obsahujuci zapisané jednotlivé 100 metrové useky.
Pritomni a podpisani uéastnici (tréneri alebo rozhodcovia) musia byt na zapise identifikovani svojim
¢islom v prislusnej federacii. Pritomni tréneri musia byt prislusnikmi plaveckej federacia danej krajiny
v ktorej sa pokus uskutoénuje. Pokus o samostatné zaplavanie musi byt vopred nahlaseny sekcii DP,
manazérovi DP a trénerovi reprezentacie DP. Kazdy plavec ma moznost nahlasit v kalendarnom roku
dva samostatné pokusy. Vysledky a zapis doruci neodkladne sekcii DP, manazérovi DP a
reprezentacnému trénerovi DP, pre potrebu urychlenej nominacia pre potreby urychlenej nominacie
pre vrcholné podujatie. Reprezentantom sa stdva momentom schvalenie sekciou DP.

Usilie realiza¢ného timu musi smerovat k vytvoreniu ¢o najlep$ich podmienok pre vietkych

pretekarov zaradenych do reprezentaéného druzstva v dialkovom plavani. Cielom realiza¢ného
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timu je priviest reprezentantov k ¢o najvyssej vykonnosti a Uspesne tak reprezentovat Slovensku
republiku.

Kritéria pre u¢ast na ME Budapest 2021

pre 5 km, 10 km a 25 km

Na ME Budapest 2021 sa kvalifikuju maximalne 3 muzi, 3 Zeny podla kvalifikacnych kritérii:
LIMIT na 5km v bazéne /50m/:
MUZI 58:45

ZENY 1:01:15

Spineny limit:
MutZi: Filip Lanyi, Tomas Peciar, Kristian Obert, Jakub Poliacik

Zeny: - -

Limity, z dovodu nepriaznivej tréningovej situacie, budu akceptované od 1.1. 2020. V pripade
konania M-SR v DP 2021 v 50 m bazéne je moZnost vylepsenia si percentualneho plnenia limitov.
Limity musia byt zaplavané do 30.4. 2021.

V roku 2021 bude mat moznost nominovany na 10 km Startovat aj na 25 km, v opa¢nom pripade
nebude nominovany pre tento pretek nikto.

Manazér reprezentacie ma moznost navrhnut sekcii DP 1 divoku kartu v prospech reprezentacie SR
(napr.: ucast v stafete, alebo pokrytie neobsadenej discipliny), pretekarovi pre u¢ast na ME Budapest
na zdklade vykonnosti.

Vyborom sekcie DP SPF a radou SPF budi nominovani na ME plavci na zaklade nominacnych kritérii.

Vybor sekcie DP urci spoluticast pretekarovi s divokou kartou.
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Zlozenie realizacného timu:

e Veddci vypravy (manazér reprezentdcie DP, osobny tréner plavca
s najlepsim vykonom)

e podla poctu pretekarov dalSia osoba zo sekcie DP pri pocte pretekarov 6
a viac

Okrem realizacného timu sa akcie mozZu zucastnit na poZiadanie osobni tréneri
plavcov na vlastné naklady.

Kritéria pre uéast na MEJ Pariz 2021

5km, 7,5 km a 10 km

Kategéria najmladsich juniorov (roéniky 2007 - 2006) pre trat na 5 km
Kategdria mladsich juniorov (roéniky 2005 - 2004) pre trat na 7,5 km

Kategdria starsich juniorov (roéniky 2003 - 2002) pre trat na 10 km

LIMITY na 5km v bazéne /50m/:

Juniori
2007/2006 2005/2004 2003/2002
5 km 1:02:00,00 1:01:00,00 1:00:00,00
Juniorky
2007/2006 2005/2004 2003/2002
5 km 1:04:30,00 1:03:30,00 1:02:30,00
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Spineny limit:

Juniori 2003/2002: Filip Lanyi, Tomas Peciar

Juniori 2005/2004: Kristian Obert, Jakub Poliacik, Filip Polak
Juniori 2007/2006: Samuel Kostal

Juniorky 2005/2004: Olivia Ana Sprlakova-Zmorova

Limity, z dévodu nepriaznivej tréningovej situacie, budi akceptované od 1.1. 2020. V pripade
konania M-SR v DP 2021 v 50 m bazéne je mozZnost vylepsenia si percentualneho plnenia limitov.
Limity musia byt zaplavané do 30.6. 2021.

Manazér reprezentacie ma moznost navrhnut sekcii DP 1 divoku kartu v prospech reprezentacie SR
(napr.: ucast v stafete, alebo pokrytie neobsadenej discipliny), pretekarovi pre téast na MEJ na
zaklade vykonnosti.

Vyborom sekcie DP SPF budu na nominaciu na MEJ navrhnuti maximalne 2 pretekari do

discipliny a kategorie, ktori splnia kvalifikaéné kritéria.

Zlozenie realizacného timu:

e Veddci vypravy (manazér reprezentdcie DP, osobny tréner plavca
s najlepsim vykonom)

e podla poctu pretekarov dalSia osoba zo sekcie DP pri pocte pretekarov 6
aviac

Okrem realizacného timu sa akcie m6Zu zucastnit na poziadanie osobni tréneri
plavcov na vlastné naklady.
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O kone¢nom pocte nominovanych reprezentantov a ¢lenov realizacného timu rozhoduje, na
zaklade navrhu VSDP, Rada SPF.

Kritéria pre Gc¢ast na MSJ Victoria/SEY

5km, 7,5 km a 10 km

Kategéria najmladsich juniorov (roéniky 2007 - 2006) pre trat na 5 km
Kategdria mladsich juniorov (roéniky 2005 - 2004) pre trat na 7,5 km

Kategéria starsich juniorov (roéniky 2003 - 2002) pre trat na 10 km

LIMITY na 5km v bazéne /50m/:

Juniori
2007/2006 2005/2004 2003/2002
5 km 1:01:30,00 1:00:30,00 59:30,00
Juniorky
2007/2006 2005/2004 2003/2002
5 km 1:04:00,00 1:03:00,00 1:02:00,00

Spineny limit:
Juniori 2003/2002: Filip Lanyi, Tomas Peciar
Juniori 2005/2004: Kristian Obert, Jakub Poliacik, Filip Polak

Juniorky 2005/2004: Olivia Ana Sprlakova-Zmorova
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Limity, z dovodu nepriaznivej tréningovej situacie, budu akceptované od 1.1. 2020. V pripade
konania M-SR v DP 2021 v 50 m bazéne je moZnost vylep3enia si percentuélneho plnenia limitov.
Limity musia byt zaplavané do 30.6. 2021.

Manazér reprezentacie ma moznost navrhnut sekcii DP 1 divoku kartu v prospech reprezentacie SR
(napr.: Géast v Stafete, alebo pokrytie neobsadenej discipliny), pretekarovi pre Géast na MSJ na
zaklade vykonnosti.

Vyborom sekcie DP SPF budu na nomindciu na MSJ navrhnuti maximalne 2 pretekari do

discipliny a kategorie, ktori splnia kvalifika¢né kritéria.

ZlozZenie realiza¢ného timu:

e Veduci vypravy (manazér reprezentacie DP, osobny tréner plavca
s najlepsim vykonom)

e podla poctu pretekdrov dalsSia osoba zo sekcie DP pri pocte pretekarov 6
a viac

Okrem realizacného timu sa akcie m6Zu zuc¢astnit na poziadanie osobni tréneri
plavcov na vlastné ndaklady.

0O koneénom pocte nominovanych reprezentantov a ¢lenov realizaéného timu rozhoduje, na
zaklade navrhu VSDP, Rada SPF.

Olympijska kvalifikacia Fukuoka /JAP

Nominacné kritéria pre Gcast na Olympijskej kvalifikacii vo Fukuoke:

Limity: 1500m (50m)
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MUZI: 15:45
ZENY: 17:15

Limity je potrebné splnit do 30.4.2021.

ZloZenie realiza¢ného timu:

e Veduci vypravy (manazér reprezentacie DP alebo tréner nominovaného plavca)

Financovanie Ucasti na reprezentacnych akciach

Clenovia realizaéného timu maju Uéast na kazdej reprezentaénej akcii hradenu v plnom rozsahu.
Vysku finanénej spolulcasti reprezentanta, na ndkladoch planovanej reprezentacnej akcie,
navrhuje Vybor sekcie DP podla schvaleného rozpoctu a podla spolo¢ného ndvrhu manazéra
reprezentdcie SR v dialkovom pldvani a reprezentacného trénera dialkového plavania.

Pripadna finan¢na spolulcast reprezentanta moéze byt hradena aj jeho materskym klubom.
Reprezentantovi, ktory sa planovanych reprezentacnych akcii neztcéastnia, nevznika narok na
finanénu a ani ind ndhradu. V pripade, Ze sa nominovany reprezentant reprezentacnej akcie po

oznameni nominacie bez véasného a odévodneného ospravedlnenia nezucastni, alebo neucast bude
vyplyvat z neplatnej lekarskej kontroly, znasa vietky

naklady, ktoré vzniknu zrusenim jeho miesta (cestovné, stravné, pobytové, prip. iné storno
poplatky).

Medzinarodnych pretekov ma narok ziGc¢astnit sa kazdy reprezentant na vlastné naklady, ked' nie je
uvedené inak. O doprovode pretekara bude rozhodovat sekcia DP SPF s radou SPF a osobnym trénerom.
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Kalendar podujati v dialkovom plavani pre rok 2021

Planované sustredenia reprezentacnych druistiev:

Sustredenia reprezentacnych druzstiev budu planované pred kazdym vrcholnym podujatim a na
zaklade finanénych moznosti SPF.

blokové sustredenie februar 2021 /trvanie 4 dni/
- blokové sustredenie marec 2021 /trvanie 4 dni/
- april 2021 /trvanie 7 dni/ - sustredenie pre Ucastnikov ME Budapest/HUN 2021

- jan/jal 2021 /trvanie 7 dni/ - sustredenie pre ucastnikov MEJ Pariz/FRA 2021
- jal/august 2021 /trvanie 12 dni/ - sustredenie pre Gcastnikov MSJ Victoria/SEY 2021

Blokové sustredenia na 50 m bazéne.
Kritérid pre U¢ast na sustredeniach budu vopred stanovené aj pre UTM

Sustredenia pred vrcholovymi podujatiami na 50 m bazéne spolu s moznostou trénovania na
otvorenej vode.

Pred kazdym vrcholnym podujatim zdverec¢na spolo¢nad priprava ucastnikov pred odchodom na
podujatie /4 dni/ na 50 m bazéne.

Sustredenia su povinné pre plavcov, ktori st zaradeni do reprezentacie SR. Plavci, ktori sa
nachadzaju v zahrani¢i a nemdzu sa sustredenia ziéastnit, musia poziadat o vynimku.

Kemp dialkového plavania
25.07. - 31.07. 2021 Piestany

Povinné starty pre reprezentantov

M-SR v DP v bazéne /50 m/ - 27. - 28. 3. 2021
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M-SR na otvorenej vode

Pre plavcov dlhodobo Studujucich v zahranici bude akceptovany ¢as (50m) z miesta pobytu a Start na
MSR OV bude individudlne posudeny vyborom sekcie DP s ohladom na doterajsiu vykonnost.

Reprezentacné Starty:

1. 12.05.-16.05.2021 Majstrovstva Eurdpy v dialkovom plavani  Budapest / HUN

2. 29.05.-30.05.2021 Olympijska kvalifikacia v DP Fukuoka / JPN
3. 22.07.-25.07.2021 Majstrovstva Eurdpy juniorov v DP Pariz / FRA
4. 23.07.-08.08.2021 Olympijské hry Tokyo / JPN

5. 22.08.-24.08.2021 Majstrovstva sveta juniorov v DP Victoria / SEY

Kalendar EP a SP 2021:

FINA: http://www.fina.org/event/fina-cnsg-marathon-swim-world-series-2020

LEN: http://www?2.len.eu/wp-content/uploads/2019/11/LEN-OWS-Cup-2020-Calendar.pdf

Slovensky pohar v dialkovom plavani

Potreba dopracovat a spresnit pravidla sutaze

Kalendar podujati v CR
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Dostupny online na http://www.plavani.info/terminovka/

Bazén: Zimné Majstrovstva CR 2021 v DP 11.04.2021

Doporucené Starty pre reprezentanov:

Reprezentanti maju pravo ucasti na lubovolnom podujati svetového alebo eurépskeho pohara pod
hlavickou SPF na vlastné naklady. Podmienkou je nahlasenie ucasti vyboru sekcie DP najneskor 14 dni
dni pred terminom zaslania finalnej prihlasky federacie.

Sekcia DP doporucuje reprezentantom a élenom UTM $tart na vybranych pretekoch ¢eského pohara v
DP resp. reciproéne vymeny $tartov reprezentacii SR a CR po dohode prezidentov alebo
viceprezidentov jednotlivych federacii.

Testovanie a hlasenia

Tréneri reprezentantov su povinni hlasit manazérovi DP a reprezentacnému trénerovi DP
vypadky v priprave Sportovcov zo zdravotnych dévodov trvajuce dlhSie ako tri tyZzdne s
vyhladom na nasledujuce reprezentacné poduijatia.

Sekcia DP doporuduje trénerom reprezentantov a ¢lenov UTM dva razy v roku absolvovat test
vykonnosti plavcov v podobe 8 x 400 K so Startom na 5:30 a test vytrvalosti 3000 m. Zapis
jednotlivych usekov s vypocitanym priemerom zasle reprezentacnému trénerovi DP pre
potreby kontroly vykonnosti.

Dopingova kontrola v skratke:

http://www.antidoping.sk/data/files/327_dopingova-kontrola-v-skratke.pdf

Reprezentant ma prdvo pri prvom zaradeni do reprezentacného druzstva (avsak aj kedykolvek

nasledne), na naklady SPF, byt zaskoleny v oblasti antidopingovej reguldcie v zmysle legislativy
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Slovenskej republiky a Svetovej antidopingovej agentury (WADA), vratane Svetového

antidopingového kddexu WADA a pouZivania systému ADAMS.

Materialne vybavenie

Sportovci zaradeni do reprezentaéného druzstva SR v dialkovom plavani obdrZia reprezentaéné
vybavenie na zaklade finanénych moZnosti Sekcie DP. Za zdkladné vybavenie reprezentanta sa

povazuju: tricko s kratkym rukdvom, tricko s dlhym rukdvom, kratke nohavice, dlhé nohavice, mikina,
parka a OWS plavecka Ciapka.

Reprezentanti nominovani na vrcholné akcie (OH, EH, MS, ME, MSJ, MEJ, LSU) v roku 2021,
obdrZia na kazdu vrcholnu akciu 1 pretekarske plavky podla vlastného vyberu. Reprezentacné
druZstvo SR v dialkovom plavani v roku 2021 nema generalneho partnera. Reprezentanti mozu az

do odvolania na reprezentacnych akciach pouzivat plavky od akéhokolvek vyrobcu.

Statut reprezentanta

Pretekari, resp. aj ich zdkonni zastupcovia st povinni podpisat Statut reprezentanta po zaradeni
do reprezentaéného druZstva SR. AZ diiom podpisania Statttu nadobuda U&innost zaradenia do
reprezentacného druzstva.

Statut upravuje prdva a povinnosti reprezentantov voéi Slovenskej plaveckej federécii a

realizaénym timom na reprezentacnych akciach.

Zoznam reprezentantov DP k 01.01.2021
Muzi:

1. Filip Lanyi, 2003 - 598 b.
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2. Tomas Peciar, 2002 - 596 b.
3. Kristian Obert, 2005 - 583 b.
4. Jakub Poliacik, 2004 - 579 b.
5. Filip Poldk, 2004 - 528 b.
6. Lukas Kunic, 2004 - 489 b.
7. Samuel Kostal, 2006 - 483 b.
Zeny:

1. Olivia Ana Sprlakova-Zmorov4d, 2005 - 569 b.

Kritéria pre zaradenie do UTM:

https://mediamanager.sportnet.online/media/pages/s/swimmsvk.sk/2020/08/2019-10-01-kriteria-
spf-pre-zaradeni-do-menneho-zoznamu-utm-v-dp-1.pdf

Zoznam UTM DP k 01.01.2021
Tomas Peciar, 2002

Filip Lanyi, 2003

Jakub Poliacik, 2004

Lukas Kunic, 2004

Filip Polak, 2004

Kristian Obert, 2005

Jakub Jansky, 2005
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Radoslav Pol¢i¢, 2005
Samuel Kostal, 2006
Patrik Tapusik, 2006
Daniel Van Wyk, 2006
Simon Vagko, 2006
Oliver Svec, 2006
Samuel Fekete, 2007
Nicolas Janovjak, 2007
Simon Godarsky, 2007
Olivia Ana Sprlakova-Zmorova, 2005

Katarina Lopatkova, 2007

Spracoval: Sekcia DP SPF

Radoslav Suchanek, Tomas Vachan
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