NCVP

Navrhované opatrenia na zabezpecenie tréningového procesu v ¢ase pandémie ochorenia COVID-19,

v objekte Narodného centra vodného péla Novaky.

Tieto opatrenia su vypracované pre reprezentacné vybery SR vo vodnom pdle , za Gcelom
zabezpecenia tréningového procesu s dérazom na prisne hygienické opatrenia pre kazdého Sportovca
atrénera. Tieto opatrenia vychadzaju z aktualnych opatreni UVZ amaju zabezpetit zodpovedné
dodrziavanie prisnych opatreni aj v tomto obdobi.

VyuZivanie bazéna Sportovcami:

Sportovci sa musia pred povolenim vstupu do tréningového centra NCVP Novéky preukazat
negativnym PCR testom, nie stars§im ako 24hod, alebo potvrdenie od lekara o prekonani
ochorenia COVID 19.

Pravidelné meranie teploty, denne (osoby s teplotou rovnou, alebo vy$Sou ako 37,5 ° C, musia
okamzite opustit tréningovu skupinu)

Pri vchode do plavarne si kazdy musi aplikovat dezinfekciu na ruky.

Vstup bude v presnych ¢asovych intervaloch kazdu hodinu, iba na max. pocet kapacity vyssie
definovanych pravidiel. Dal$ia skupina bude vstupovat na bazén tak, aby sa nedostala do
kontaktu so Ziadnym ¢lenom predchdadzajucej skupiny.

VSetci Sportovci budu evidovani, bude pripraveny menny zoznam.

Kazdy ucastnik tréningu je povinny nosit risko az kym nevstupi do bazéna a uloZit ho do
uréeného kosa tesne pred skocenim do vody a na konci ho je povinny opét nosit. Tréner ho
nosi po cely Cas.

Ostatny sprievod ako rodic, kamarat a iné je zakazany.

Pre tréning vodného poéla budu vyclenené plochy (kazda 16,5m*10,5m) pre skupinu 6
Sportovcov.

V priebehu tréningu sa zakazuje naberat vodu do Ust a dalej ju vypluvat, mocit alebo fukat nos
do vody.

Po vyjdeni z bazéna si musi kazdy Sportovec ihned nasadit rasko.

Sprchy a susice rak budud znefunkénené a nebude sa vyuzivat

Strava pre ubytovanych hracov bude zabezpecovana formou donasky a konzumovana na
izbach.

Prevadzkovatel plavarne vykondva Casté vetranie priestorov prevadzky a pravidelnu
dezinfekciu dotykovych pléch, kluciek, Satni, toaliet a spolo¢nych priestorov, pri vymene
tréningovych skupin. Na dezinfekciu pouziva dezinfek¢né pripravky s virucidnym ucinkom.
Prevadzka zabezpeci nefunkénost pristrojov, ktoré vytvaraju aerosol (susice ruk, vlasov)

a nahradi ich papierovymi utierkami.

Prevadzkovatel dodrziava predpisanu koncentraciu chléru v bazénovej vode na hornej hranici
rozsahu 0,7 az 1,0 mg/I.

VSetci Sportovci a ich tréneri musia striktne dodrziavat nariadené hygienické pravidla, ktoré su
v sulade s opatreniami vydanymi vladnym nariadenim k pandémii COVID-19. VSetky ostatné
Casti aredlu budu uzavreté. Pohybovat sa musia vSetci iba po uréenych trasach.

Na dodrZiavanie prisnych bezpecnostnych a hygienickych pravidiel dohliada tréner. NereSpektovanie
akéhokolvek nariadenia ausmernenia $portovcami bude viest kvyliceniu daného $portovca
z tréningovej skupiny.
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