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VYHODNOTENIE AKCIE
(predklada sa do 7 dni po skonceni akcie)

| Nézov akcie: Tréningova priprava v karanténnom tréningovom stredisku

| Déatum konania: 10.12.2020 — 20.12.2020

| Miesto: Samorin/SVK

Pretekdri (25):

Asvényiové Veronika, Bernathova Michaela, Daabousova Nada, Diky Chiara, Diky Nicol, Domc¢ekova
Laura, Duri$ova Tereza, Italy Emily, Keprtova Lenka, Krajéovi¢ové Lea, Lajédkova Johana, Luké¢ova Nina,
Markusova Hana, McDonnell Linda, Migkechova Diana, Palen¢arova Paulina, Sabajova Terézia, Slezakova
Rebecca, Solymosy Jozef, Solymosyova Silvia, Strapekova Zofia, Vojtagkova Viktoéria, Waterloos Laura,
Zemanové Lisa, Zddnov4 Nina

Realiza¢ny tim:
Nora Szauder (VV)
Ivana Solymosyova (T), Nora Szauder (T)

Hodnotenie $portoviska a organizacie podujatia:

Tréningova priprava prebiehala v x-bionic sphere, primdrne na 25m bazéne, v telocvi¢ni a posiliiovni, ktoré
plne zodpovedali kvalitnej priprave vsetkych pretekdrov. V ramci regeneracie dvakrat pocas pobytu cela
vyprava vyuzila sluzby wellness, seniorsky par s ndhradnickou absolvoval aj regeneraciu v kryokomore.

Materidlno — organiza¢né zabezpecenie (doprava, strava, ubytovanie, oble¢enie):

Ubytovanie: Vyprava bola ubytovana v hoteli x-bionic v dvojlozkovych, trojlézkovych alebo
stvorlozkovych izbach. V hoteli sa podavali raniajky, obedy a vecere formou bufetovych stolov.

Doprava: SPF zabezpecila autobusovi prepravu z miesta odberu antigénovych testov v Bratislave priamo do
karanténneho tréningového strediska v Samorine.

Oblecenie: Sportovci boli vybaveni spolo¢nym oble¢enim zo SPF (leginy, tri¢ko, plavecké &iapky a plavky).

V3eobecné zhodnotenie akcie:

Podmienkou ucasti v stredisku bolo absolvovanie dvoch testovani a to antigénového este v Bratislave a PCR
priamo v karanténnom stredisku s negativhym vysledkom. Celd vyprava sa mohla po testovani ispesne
zaclenit do ,,bubliny®.

Priprava prebehla bez akychkol'vek problémov. Tréningové objemy boli nastavené primerane vekovym

kategériam. Podla potreby boli vyuzité aj sluzby fyzioterapeutov.

V Bratislave, dia 28.12.2020 Spracoval: Nora Szauder
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