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Vdaka spolo¢nej iniciative Slovenského olympijského a Sportového vyboru a Olympijského tréningového centra (dalej tiez ,0TC*) bolo v Samorine zriadené Karanténne centrum
vrcholového Sportu s ciefom pomact’ slovenskému $portu a zabezpecit’ kontinuitu Sportovej pripravy. Statit Karanténneho centra pre vrcholovy Sport bol schvaleny Ustrednym
krizovym Stabom, reSpektujic sprisneny reZim v suvislosti s bojom proti Sireniu koronavirusu COVID-19.

DodrZiavané opatrenia Karanténneho centra pre vrcholovy Sport

Bezpecna a kontrolovana zéna na ubytovanie, stravovanie a Sportovu pripravu

Karanténne centrum pre vrcholovy $port (dalej tiez ,KCVS®) je vyhodne lokalizované v ramci izolovanej asti Samorina. Aredl je uzatvoreny a pontka moznost tplnej kontroly (izemia s monitorovanym
zabezpecenym pristupom iba jednou vstupnou branou s kontrolovanym vstupom.

= Hermeticky uzavrety priestor KCVS s kontrolovanym vstupom so zakazom vstupu nepovolenym osobam 5

= Spristupnenie iba s negativnym testom a nasledné zabezpecenie povinného testovania na COVID-19 na vstupe do KCVS

= Zriadenie izolovaného karanténneho ubytovacieho pavilonu so samostatnym vstupom pre izolaciu oséb, ktori ¢akaju na oznamenie vysledkov odberu na vySetrenie RT-PCR a uvolnenie do bezného
rezimu KCVS

Dodrziavané opatrenia:

* Preukazanie sa negativnym vysledkom testu pre vstup do KCVS. Vstup do KCVS v ramci jeho zén priameho kontaktu so $portovcami (tj. ubytovacich, stravovacich kapacit a $portovisk) je podmieneny preukazanim
sa negativnym vysledkom antigénového alebo RT-PCR testu na ochorenie COVID-19, nie starsim ako 72 hodin. KCVS zabezpeéuje kontrolovany vstup na brane a je povinné viest zoznam, tj. bude zriaden4 kniha
evidencie 0sdb, ktoré vstupujii do KCVS na zaklade povolenia na vstup (vratane personalu KCVS, pripadnych pracovnikov VOM, zdravotnickeho personalu a dodavatelov).

= Zakaz vstupu navitevam a nepovolenym osobam do zon priameho kontaktu so $portovcami. Mimo personalu KCVS vstup povoleny iba osobam definovanym jednotlivymi Sportovymi zvézmi ($portovci a sprievodny /
organizaény tim) a osobam podra usmerneni UVZ SR.

= Zriadenia vysunutého odberného miesta (dalej tiez ,VOM") pre uéely OTC pre vstupné laboratorne vySetrenie na COVID-19 pred umiestnenim Sportovca / personalu v priamom kontakte z domaceho prirodzeného
prostredia do zariadenia KCVS.

= Vstupna kontrola metédou RT-PCR. Pri vstupe do KCVS bude zriadené VOM a zrealizovana vstupna kontrola otestovanim $portovcov, sprievodného timu ako aj personalu v priamom kontakte so $portovcami podfa
odportgania UVZ SR (laboratérna diagnostika ochorenia COVID-19 metddou RT-PCR). K testovaniu bud spristupnené len osoby, ktoré dodrziavajii usmernenia v stvislosti ochorenim COVID-19, nie st osobou podozrivou z
ochorenia, neprisli do styku s osobou s pravdepodobnym alebo potvrdenym pripadom ochorenia COVID-19. Vstup do KCVS bude organizovany iba vo vyhradené prichodové dni - pondelok a stvrtok v éase medzi
13.00 - 17.00.

= Zriadenie izolovaného karanténneho ubytovacieho pavilonu. Karanténny pavilén bude zabezpecovat izolaciu osdb, ktori Cakaju na oznamenie vysledkov odberu na vySetrenie RT-PCR (max do 24hod) a aZ v pripade
negativneho vysledku, je dana osoba uvolnena do bezného rezimu KCVS.

= KCVS vydleni izolovany pavilén, s oddelenym samostatnym vstupom a kapacitou ubytovania v ramci 60 izieb (v kazdej 2 samostatné bunky). Kazdy $portovec musi byt ubytovany sam na izbe, vynimku predstavujd len
Sportovci (vratane rodin alebo trénerov), ktori pricestovali spolu v jednom vozidle / v rovnakom ¢ase, v takomto pripade budu ubytovani na bunke v rdmci izby po jednej osobe.

= Strava bude zabezpecena 3x denne a bude rozvazana v jednorazovych obaloch (moznost definovania vegetarianskej alternativy pred prichodom). Osoba, ktora rozvaza stravu bude vybavena ochrannym raskom /
rukavicami a stravu polozi pred dvere / zaklope. Stravna jednotka sa za¢ina ve&erou a v pripade vyhodnotenia testu v nasledujuci defi dopoludnia konci rafiajkami, v pripade vyhodnotenia testu do 24hod kon&i obedom.

= Pocas trvania karanténneho ubytovania sa nevykonava upratovanie izby, su¢astou vybavenia kazdej ubytovacej bunky budu prostriedky a pomdcky na upratovanie vratane dezinfekénych. Po kazdom ukonceni
karanténneho ubytovania personal KCVS zabezpedi dokladn(i dezinfekciu izby (bunky) definovanu hygienicko - epidemiologickym rezimom a zabezpeéi doplnenie hygienickych a dezinfekénych prostriedkov, &istd
bielizeri a uteraky.

=V priestoroch karanténneho pavilénu bude zabezpedeny dozor zodpovednou osobou (tzv. Koordinatorom karanténneho pavilénu KCVS), ktora dohliada na dodrziavanie rezimu karantény, zabezpeduje prichod/odchod
ubytovanych Sportovcov do pridelenej izby (bunky) tak, aby neprisli do kontaktu s inymi ubytovanymi osobami a nezdrziavali sa v priestoroch mimo karanténnej izby (bunky) ak to bude tak uréené.

= Osoby ubytované v ramci Karanténneho pavilénu KCVS st izolované a majii zakaz vychadzania mimo im pridelent izbu, do asu vyhodnotenia testov RT-PCR (do 24hod.) Priestor Karanténneho pavilonu je
monitorovany.
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Nastavenie rezimu ubytovania v ramci bezného rezimu karanténneho OTC po negativnom vysledku odberu na vysetrenie RT-PCR

Olympijské tréningové centrum disponuje 282 izbami v ramci piatich samostatne stojacich hotelovych pavilénov. Pri alokécii jedného pavilénu ako izolovaného karanténne pavildnu, a z&roveri jedného
pavilénu ako izolovaného pavilénu pre ubytovanie personalu KCVS v priamom kontakte, je nadialej zabezpedena dostatoéne velka samostatna ubytovacia kapacita. VV vode OTC rata s vy&lenenim 2
pavilénov pre potreby zabezpegenia ubytovania &portovcov v beznom rezime KCVS. Ubytovanie zabezpedené v ramci izieb s moznostou ubytovania 1-4 0sdb s dostatoéne velkym Gloznym priestorom pre
dlhodobo ubytovanych $portovcov. Priestranné izby (44m2) s balkénom, samostatnou kupelfiou prerozdelené do 2 samostatnych buniek, kazdej vybavenej s LCD/TVs, pisacim stolom, telefénom a rychlym
WiFi pripojenim.

Dodrziavané opatrenia:

= Zabezpecenie informovanosti ohladom povinnosti ubytovanych Sportovcov. V rdmci kazdej izby bude distribuovany Informacny letdk so zakladnymi informaciami a povinnostami ubytovanych Sportovcov, ktori su povinni
dodrziavat poriadok ubytovacieho zariadenia a hygienické zasady. V pripade porusenia povinnosti, pripadne pokynov Koordinatora bezného rezimu KCVS, vzdy vyvodené dosledky ved(ice az k ukongeniu pobytu v ramci
KCVS. Informovanost bude zabezpecena elektronicky pred prichodom do OTC, resp. informagnymi letakmi, oznameniami v ramci prevadzok, a prostrednictvom LED/TV obrazoviek v ramci ubytovania, stravovania a
Sportovisk.

= Sportovec je povinny sledovat’ svoj zdravotny stav (nahly nastup aspofi jedného z tychto priznakov: horticka, kasel, dychaviénost) a v pripade objavenia sa priznakov tito skutoénost bez meskania telefonicky oznami
Koordinatorovi bezného rezimu KCVS.

= Pohyb $portovcov v ramci spoloénych priestorov v beznom rezime karanténneho KCVS je odportéany (nie povinny) s ochrannymi poméckami (tvarové rasko) a pokiaf to situacia umoziiuje $portovci dodrziavaji
minimalny odstup. V ramci tohto rezimu budl obmedzené prevadzky vecernych barov a inych reStauracii ako je reStauracia Olym-Pick vyhradena na zabezpedenie stravovania Sportovcov formou all you can eat. Zaroven
Sportovci budu mat k dispozicii prevadzku pre denny nakup potravin, snackov a obCerstvenia.

= Umoznenie pohybu vyhradne v ramci hermeticky uzatvoreného priestoru KCVS. V pripade opustenia priestoru KCVS pre $portovcov vyuzivajticich ubytovacie a stravovacie kapacity ako aj personal v priamom kontakte
so Sportovcami potreba opatovného absolvovania povinnej vstupnej prehliadky / testu metédou RT-PCR.

= Pohyb $portovcov vo verejnych priestoroch KCVS bude obmedzeny len na vyhradeny éas 06.00 — 22.00, mimo tohto &asu je povinné sa zdrziavat na pridelenych izbach.

= Na cely rezim fungovania KCVS so sprisnenymi bezpeénostnymi opatreniami bude dohliadat’ Koordinator bezného rezimu karanténneho centra. Mimo koordinatora bud(i $portovcom k dispozicii d'al$i zamestnanci v
priamom kontakte a to recepény KCVS a ostatny personal (napr. prevadzkari $portovisk, personal v retaurécii, upratovacia sluzba, technicky a prevadzkovy personal).

= Sportovci po prichode do KCVS dostant elektronicky identifikator (kartu zariadenia, resp. hodinky s &ipom), ktory im bude spristupfiovat okrem ich ubytovania aj jednotlivé prevadzky a $portoviska na zaklade ich
rezervacii a nastavenych povoleni konkrétnych vstupov. Takéto systémové spristupiovanie vstupov zabezpedi koordinaciu pohybu portovcov a tym celkové dodrziavane sprisneného rezimu a pravidiel v ramci KCVS .

Nastavenie rezimu stravovania v ramci bezného rezimu karanténneho OTC po negativnom vysledku odberu na vySetrenie RT-PCR

Stravovanie bude zabezpecené v ramci restaurécie Olym-Pick rozprestierajucej sa na ploche 945m?, kde si Sportovei mozu vybrat kvalitnd a nutriéne vyvazend stravu podra viastnej chuti zo Sirokej ponuky
jedal. V ramci KCVS bude zriadeny aj celodenny ,take-away point* v pripade poZiadavky na ob&erstvenie a napoje mimo rezimu stravovania.

Dodrziavané opatrenia:

= Minimalizacia obsluzného personalu, ktory prichadza do priameho kontaktu so Sportovcami. Nevyhnutny persondl reStauracie s ochrannymi poméckami (risko a rukavice), v ramci vydajnych pultov s ochrannym prekrytim
a dostato¢nym odstupom od Sportovcov.

= Spdsob pripravy pokrmov. Prisne dodrziavanie zdsad HACCP, {j. spravnej vyrobnej a hygienickej praxe, ktora tvori a vytvéra vhodny rdmec systému kritickych bodov pri vyrobe a manipulovani s potravinami. Priprava stravy
zabezpecena v ramci uzatvorenej kuchyne a presun teplej stravy zabezpegeny v termoportoch / termonadobach v prisnom hygienickom reZime personalom bez kontaktu so Sportovcami.

= Odporucané 2m odstupy medzi stravnikmi. Odporucanie (nie povinnost) iba jedna osoba za stolom, tak aby boli dodrzané minimalne 2m odstupy medzi stravnikmi.

= Zabezpecenie informovanosti navstevnikov o hygienickych zasadach. Ruky je potrebné umyvat pred konzumaciou jedla, po manipulacii s odpadom a odpadkovym koSom, po €isteni nosa, kaslani a kychani - pri kasli a
kychani si usta nemozno zakryvat dlafiou, ddleZité je pouzit vreckovku, ktoru je potrebné ihned po pouZiti zahodit do kosa.

= Nastavenie spdsobu dodavania, prijmu a preberania tovaru so zretefom na minimalizovanie moznej kontaminécie z externého prostredia. Dodévatelia vstupuju do arealu KCVS vo vyhradeny &as a tovar je skladany
na rampu bez kontaktu s personalom v priamom kontakte so $portovcami.
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Nastavenie rezimu vyuzivania Sportovisk v ramci bezného rezimu karanténneho KCVS po negativnom vysledku odberu na vysetrenie RT-PCR

Olympijského tréningového centrum zahffia viaceré Sportoviska pre profesionalnych Sportovcov a Sportové timy, celkovo v iom najde svoje Utogisko az 26 olympijskych Sportov. Nad ramec zabezpecenia
voCi okolitému prostrediu, v8etky vonkajSie a vnutorné Sportoviské tvoria samostatné izolované celky, ktoré st vybavené zabezpe€ovacim vstupnym kartovym systémom, ktory tak umozriuje nastavenie
pristupov Sportovcom pre dodrZanie pravidiel vyuzivania Sportovisk v sprisnenom rezime (tj. maximalna kapacita na Sportovisku) z pohfadu ochrany zdravia Sportovca.

Dodrziavané opatrenia:

= Vetky Sportoviska s systémovo nastavené tak, e v ramci sprisneného bezpe&nostného rezimu KCSV vie zabezpetit kontrolovany vstup na prislusné $portovisko. Sportovcom bude nepretrzite k dispozicii Koordinator
bezného rezimu KCVS v ramci recepcie ako aj na telefénnom ¢isle dostupnom z hotelovej izby pre pripadnu rezervaciu $portovisk a dodatoénych sluzieb. Koordinator bude rezervovat a potvrdzovat vstup na Sportoviska
jednotlivym Sportovcom, tak aby boli dodrzané pravidla vyuZivania Sportoviska v sprisnenom rezime (tj. maximélna kapacita na Sportovisku). Rozpis vyuZzitia jednotlivych Sportovisk bude k dispozicii na viditelnom a dostupnom
mieste v rdmci recepcie.

= Sportovci na $portoviska budu vstupovat samostatne (resp. v doprovode trénera, realizagného timu) na zaklade systémového spristupnia vstupnou kartou (hodinkami alebo naramkovym elektronickym identifikatorom) v dany
¢asovy interval.

= Na Sportovisku za dodrzania sprisnenych bezpe¢nostnych pravidiel (nevytvaranie skupin mimo povolenych tréningovych, zhromazdovania sa a dodrziavania odstupu), budi moct §portovci vykonavajlici Sportovi aktivitu /
tréning pohybovat’ sa bez ochrannych pomécok (tvarové risko).

= Na vSetkych vnitornych Sportoviskach je zabezpecena niitena vymena vzduchu. V ramci bazénov je chlérovanie zabezpecené automatickym davkovacim systémom a automatizovanou regulaciou a detekciou ¢idlami
priamo v technoldgii, prevadzkovo duplicitne kontrolovane aj manuélnymi meraniami technikom na dennej baze.

= Vramci jednotlivych Sportovisk budu Sportovcom pre zabezpecenie ich operativnych poZiadaviek (napr. manipulacia so Sportovymi pomdckami, uskladnenie Sportovych pomécok, rieSenie technickych problémov, apod.),
denne;j starostlivosti o Sportoviska, ako aj z pohladu bezpeénosti na Sportovisku k dispozicii prevadzkovy zamestnanci Sportoviska v minimalnom pocte, tj. prevadzkar na Sportovisko / zastupca prevadzkara. V pripade
nevyhnutného kontaktu so &portovcom, personal KCVS ma povinnost pouzivat OOP (rusko, rukavice) a dodrziavat minimélnu vzdialenost.

= Technicky personal KCVS bude pristupovat na $portovisko mimo ¢asov vyuZivania $portoviska $portovcami, rovnako ako aj hibkové &istenie a dezinfekcia $portoviska bude zabezpedena bez priameho kontaktu so
Sportovcom.

Spustenie rezimu Karanténneho centra pre vrcholovy Sport

Karanténne centrum pre vrcholovy Sport je podmienené minimalnou obsadenostou 1 pavildnu (60 izieb) v obdobi sledovaného mesiaca, tj. kapacity vyskladanej aj z viacerych skupin Sportovcov /
Sportovych zvazov. Preto je potrebné aby poZiadavky vrcholovych Sportovcov prichadzali ucelene a koordinovane mailom na adresu karantennecentrum@x-bionicsphere.com. Na zaklade preposlaného
dopytu bude spracovana cenova ponuka, ktora musi obsahovat zadefinovanie poctu izieb (vratane po€tu 0séb), poctu stravnych jednotiek a zakladni rezervaciu Sportovisk. Sluzby objednané nad ramec
cenovej ponuky bude mozné riesit na mieste cez Koordinatora bezného rezimu KCVS.

Dopyt vrcholovych Sportovcov

= Minimalny objem pre zaslanie dopytu Sportovcov je 5 izieb, ktory je mozné kombinovat aj viacerymi skupinami $portovcov

= Dizka pobytu je definovana na 14 noci/ 15 dni (2 tyzdne od nastupu), resp. 29 noci/ 30 dni (mesiac od nastupu).

= Cennik je uvedeny na nasledujlice] strane a je nemenny. Miera % zvyhodnenia cennikovych cien portovisk zavisi od objemu dopytovanych izieb a dizky pobytu.

= Odsuhlasend cenova ponuka sa riadi non-refundable podmienkami (4. nie je mozné bezplatné storno). Zalohové platba minimalnej vo vyske 80% pre potvrdenie terminu.

Délezité info

= Pre prichod do KCVS je potrebné sa preukazat’ negativnym vysledkom antigénového alebo RT-PCR testu na ochorenie COVID-19, nie starsim ako 72 hodin

= Povinna vstupna kontrola metédou RT-PCR. Pri vstupe do KCVS bude zriadené Vysunuté odberné miesto a zrealizovana vstupna kontrola otestovanim $portovcov a sprievodného timu laboratdmou diagnostikou ochorenia
COVID-19 metédou RT-PCR (vyhodnotenie testu do 24hod) a a7 v pripade negativneho vysledku, je dan osoba uvolnena do bezného rezimu KCVS.

= Néstupné dni (check-in) dni st pondelok a tvrtok v €éase medzi 13.00 - 17.00 s odberom vzorky metddou RT-PCR najneskdr do 17.00

= Predpokladany prvy mozny termin spustenia rezimu Karanténneho centra pre vrcholovy Sport pre prichod Sportovcov je 19.11.2020 (Stvrtok).

= Mail: karantennecentrum@x-bionicsphere.com / Kontakt: +421 31 32 62 000
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Cennik sluZieb

Zakladny cennik ubytovania, stravovania a pristupu na Sportoviska

DLZKA CENAIZBY /deii | DOPLATOK /izbana
POBYTU den

v diioch s moznostou
ubytovania 4 osob na za dodrzanie nariadeni
izbe UVZ SR (hygiena a
bezpecnost Sportovcov)

CENAIZBY CELKOVO/

izba na den

v ramci Karanténneho centra
vrcholovych Sportovcov

STRAVNA JEDNOTKA

| osoba na den

formou all you can eat -
ranajky, obed, vegera v
reStauracii Olym-Pick

x-bionic’sphere

Olympic Training
Center Slovakia

ZVYHODNENIE

Z cennikovych cien za
Sportoviska / kongresové a iné
priestory vyuzivané Sportovymi

skupinami

5-19 15 110 € s DPH 15 € s DPH 125 € s DPH 30 €s DPH 10%

5-19 30 110 € s DPH 10 € s DPH 120 € s DPH 30 €s DPH 30%
20-39 15 100 € s DPH 15 € s DPH 115 € s DPH 30 €s DPH 20%
20-39 30 90 € s DPH 10 € s DPH 100 € s DPH 30 €s DPH 40%

40 a viac 15 90 € s DPH 15 € s DPH 105 € s DPH 30 €s DPH 30%

40 a viac 30 80 € s DPH 10 € s DPH 90 €s DPH 30 €sDPH 50%

Mestsky poplatok nie je zahrnuty v cene ubytovania

Cennikové ceny $portovisk / uplatiiuje sa zvyhodnenie podla pottu izieb / dizky pobytu Cennik dodato¢nych sluzieb

Bazény / plavecké drahy: Ostatné Sportoviska: = Vstupny RT-PCR test 70€

= Prengjom plaveckej drahy 50m bazén / 1 hodina 25€ = Atleticka draha 400m / osoba zdarma . . , . , .

= Prengjom plaveckej drahy 25m bazén / 1 hodina 20€ « Afleticka draha 200m / osoba sdarma Lablorayorna dlavgr}osn!(a ochorenlg COVID-19 metodpu RT-PCR je

= Regeneracné vyuzitie bazénov / 1,5 hod vstup 45€ « Multifunk&né ihrisko / osoba sdarma povinna pre kvazdeho Sportovca pri vstupe do Karanténneho centra

« Futbalové ihrisko / 1 hodina 300 € vrcholového Sportu (vyhodnotenie testu do 24hod).

Gym: = Wellness a regeneracia 25€

= Celodenny vstup / osoba 6€ = Kryosauna podla dostupnosti a platného cennika

= Strecingova miestnost prenajom / 1 hodina 50 € * Masaze podlya dostupnosti a platného cennika

= Pracoviia podla dostupnosti a platného cennika

Gymnasticka hala: = Individualne pranie 2.50 €/ Zeton

= Jednorazovy vstup / 1 hodina 15€ = Kino podla dostupnosti a platného cennika
100 € = Biliard / Stolny tenis zdarma

= Prendjom gymnastickej haly / 1 hodina
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Legenda

R S S T & e ——_—
a1 -

Infopult KVSC / Recepcia KVSC

Koordinator KVSC v ramci Infopultu / Recepcie
zariadenia koordinuje nepretrzite vSetky poziadavky
Sportovcov (napr. rezervacia Sportovisk, informéacie o
rezime v OTC, prebranie posty / tovaru pre Sportovcov,
a pod.), dohliada na dodrziavanie zasad ochrany zdravia
Sportovcov

Koordinator karanténneho centra

A

Olympic Training
Center Slovakia

x-bionic"sphere

LEGENDA:

(1) Kontrolovany vstup — Interna SBS. Pred vstupom do zariadenia
zabezpecené meranie telesnej teploty vSetkym osobam.
Povinnost viest zoznam - knihu evidencie 0séb, ktoré vstupuju
do KVSC na zaklade povolenia na vstup.

Samostatny vstup Sportovcov / personalu v priamom
» kontakte so Sportovcami do izolovaného karanténneho
pavilénu so samostatnym vstupom

Vstup Sportovcov v beznom reZime karanténneho OTC
po negativnych vysledkoch testov

Personal KVSC v nepriamom kontakte so Sportovcami
ako aj dodavatelia KVSC vstupuji samostatnymi
exteriérovymi vstupmi bez kolizie s trasou pohybu
Sportovca. Vstup zamestnancov v nepriamom kontakte a
administrativnych pracovnikov KVSC do Administrativnej
budovy oddelenej od zvysku KVSC vo vybranych éasoch

»

Prijem a preberanie tovarov od externych dodavatefov vo
vybranych ¢asoch

» Pristup dodavatelov pracovne / upratovania
zabezpecujucich sluzby externej pracovne a dodavky
dezinfekénych / gistiacich prostriedkov
(2)  Vyjazdové odberné miesto

Bbytovanie

(3) Ubytovacie pavilény v beznom karanténnom rezime KVSC

(4) Infopult / Koordinator bezného rezimu KVSC

(5) Pavilén pre personal KVSC v priamom kontakte so $portovcami so
samostatnym vstupom

(6) Karanténny pavilon KVSC so samostatnym vstupom

(7) Infopult / Koordinator karanténneho pavilénu KVSC

(8) Restauracia Olym-Pick
(9) Denny take-away point potravin

Shortoviska a oddychouézony

(10) Plavanie — 25m vnutorny bazén
(11) Plavanie = 50m vonkajsi kryty bazén
(12) Regeneracia / Wellness
(13) Atleticky sStadion
(14) Multifunkéné ihrisko
(15) Futbalové.ihrisko
(16) Gymnasticka hala
(17) Gym

(18) Kongresové priestory vhodné pre tpolové Sporty, a pod.
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