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SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA

predstavuje projekt

NARODNE TRENINGOVE OLYMPLISKE CENTRUM
(NTOC)



NARODNE TRENINGOVE OLYMPLJSKE
CENTRUM SPF /NTOC SPF/

Vd'aka usiliu siéasného prezidenta SPF pana Suleka a podpore SOSV, XBS a
NTS sa slovenskému plavaniu kone¢ne naskytla prilezitost’ a prostriedky
vybudovat’ prvé plavecké tréningové centrum s podmienkami svetovej
urovne. Slovensko sa vybudovanim obdobného strediska zaradilo medzi
ostatné, plavecky vyspelé krajiny, ktoré podla podobného konceptu
dlhodobo aspesne pracuju. Ide o projekt, ktory je zakladnym kamenom na
ceste k uspechom slovenského plavania v d’alsich rokoch a desat’ro€iach.
Otvori slovenskym plavcom novii moznost’ skibit’ svoje akademické ambicie
so Sportovymi cie’mi na domacej pode. Projekt NTOC dava nielen v obdobi
pandémie a itimu Sportu mladym plavcom, ich rodi€om a trénerom novu
viziu, ale hlavne istotu planovaného, systematického a dlhodobého

tréningového a sut'azného programu.
V spolupraci s SPF boli vypracované réozne programy tréningového centra

tak, aby bolo zapojenych €o najviac plavcov a osobnych trénerov pracujacich
s plavcami roznych vekovych kategérii, €i uz ide o vzdelavacie programy pre
trénerov, hospitacie a rozne iné specifické projekty.
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MOMENTALNA SITUACIA

Ziadny plavec sa nekvalifikoval na OH 2020
Posledna medaila z OH pred 20timi rokmi - pripravovala sa v zahrani¢i

Posledna medaila z velkych seniorskych sat’azi v roku 2016 - Richard
Nagy, pripravuje sa v zahrani¢i

Posledna medaila z velkych juniorskych sit'azi v roku 2014 - ukongéila
kariéru v 22 rokoch

Minimalny poc€et plavcov postupujticich na vrcholnych seniorskych
sut'aziach do finale

Absencia tradiénych stafiet v seniorskych kategoriach - nizky pocet
kvalifikovanych

Vaésina €lenov reprezentaéného druzstva uz trénuje, alebo planuje odist’
do zahranicia

Uspechy plavcov juniorskych kategérii z réznych dévodov nepokraéuji
v seniorskych kategoériach

Pred¢asné ukonéenie plaveckej kariéry po prechode do seniorskej
kategorie- nedostatok motivacie, podmienky...
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NAJCASTEJSIE MENOVANE D6VODY

INFRASTRUKTURA spory o plavecké drahy
jednotlivych klubov

METODIKA absencia modernych metodickych
postupov

SYSTEM PRIPRAVY nehomogénne skupiny,
finanéna naroé€nost’ pre kluby a rodic¢ov

NEJASNE CIELE vznik apatie, nejasna vizia

PRACA V TIME A MOTIVACIA stracame 80%
nadejnych plavcov vo veku 14-18 rokov pre
nezaujem a nizku konkurenciu

A




Momentalna situacia slovenského

plavania je vysledkom absencie
dlhodobého strategického planovania a
narodného tréningového a sut'azného
programul.

Projekt NTOC so sebou prinasa novu

koncepciu vrcholového plavania na
Slovensku.
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NARODNE TRENINGOVE OLYMPLJSKE
CENTRUM (NTOC)

NTOC ma vypracovany transparentny program pristupny pre vybranych
Sportovcov a trénerov v ramci systému na svetovej urovni, ktory zahfia
ucast’ na vykonnostnych, tréningovych a biomechanickych testovacich
programoch v tréningovom centre X-Bionic Sphere

Kracové faktory:

50m bazén, 25m bazén, posilioviia, regeneracia, ubytovanie, strava

Poskytovanie plne integrovaného, denného tréningového procesu,
vratane Specializovaného tréningu vo vode i na suchu

Zvolené tak, aby poskytovalo najlepsSie mozné zivotné prostredie
vedice k vysokovykonnému tréningu s moznost'ou stidia

Cielom je poskytnut’ podporu Sportovcom pri zabezpeéovani
dosiahnutia idealnej rovhovahy medzi Zivotnym stylom a vykonom.

Vybrani Sportovci a tréneri budi pozvani, aby sa za¢astnili
vykonnostnych aj Sportovo-vedeckych testovacich programov

Finan€ne zabezpecena priprava M {



PROJEKTY NTOC

Stafetovy projekt
Sustredenia zamerané na jednotlivé plavecké sposoby
Sutredenia zamerané na silovi pripravu

Sustredenia so zameranim na individualnu podporu vybranych
talentov

Testovanie ¢lenov jednotlivych druzstiev —identifikacia talentov
Biomechanické videoanalyzy a testy jednotlivych druzstiev
Vzdelavacie programy pre trénerov

Trénerské konferencie — prednasky

Moznost’ individualnych hospitacii

Stvrtroéné stretnutia trénerov

Vyzivovy poradca

Zostavenie narodného trénerského timu, ktory bude zodpovedat’
poziadavkam medzinarodnych kritérii
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STAFETOVY PROJEKT NTOC

Dlhodoby projekt s cieflom nominacie stafety na MS,
ME, OH 2024, OH 2028
Zameranie na tradiéné stafety s najvaésim

potencialom a Sancou na nominaciu (4x100 VS, 4x200
VS)

Vyber 6-10 plavcov v rovnakej discipline

Spolo¢né sustredenia - tréningové plany poc¢as
sustredeni koordinované s osobnymi trénermi

Ugast’ na vybranych sit'aziach so zameranim na $tart
Stafiet

Clenovia stafetového projektu budi mat’ moznost’

startovat’ v individualnych disciplinach na vrcholnych
sut’aziach i bez splnenia A limitu
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PRINOS STAFETOVEHO PROJEKTU

« Vacésia sanca na nominaciu na vrcholné sit'aze

. Homogénne, vykonnostne vyrovnané skupiny

zamerané a pripravujuce sa na rovnaku disciplinu
spoloCne

- Individualne, specializované sustredenia so
zameranim na starty a obratky

. Team spirit

 Individualny rast jednotlivcov

- Motivacia pre plavcov bez sance na individualnu
nominaciu

- Budovanie pevného jadra reprezentaéného druzstva

« Finan¢ne zabezpecena priprava
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NARODNE TRENINGOVE OLYMPLJSKE

CENTRUM (NTOC)

Uzka spolupraca SOSV a SPF

Uzka spolupraca NTOC s oddielmi, plavcami, rodiémi
Realizacia projektu ,,Regionalne centra NTOC"

Koncepéné planovanie OH 2024, OH 2028

Udrzanie slovenskej plaveckej sSpi¢ky na Slovensku ~ SPF pontka
alternativu s podmienkami na svetovej arovni

Nova vykonnostna koncepcia pre jednotlive druzstva
Inovativne vedenie jednotlivych druzstiev

Skolenia a vzdelavacie programy pre trénerov v teérii a v praxi
Oboznamovanie osobnych trénerov s novymi inovativhymi
tréningovymi metédami a sit'aznymi konceptami

Zapajanie osobnych trénerov do navrhov koncepcii
Identifikacia talentov

Medzinarodni tréningovi partneri

Smerodatné testovanie

Spojenie vedy a praxe (metodik, biomechanik)

Odborné vychovné programy pre plavcov -

doping, vyziva M /



NARODNE TRENINGOVE OLYMPLISKE
CENTRUM (NTOC)

10 plavcov (max.15) - nad’alej budu reprezentovat’ svoj
domaci klub

Senior elite team - plavci nominovani na OH, medailisti ME,
MS

Junior elite team - OH 2024, OH 2028

Reprezentacné druzstva a talentovani juniori

Ostatni vybrani podra kritérii vypracovanych SPF

Vybrani plavci dostani po dohode s SPF moznost’ napino
vyuzivat’ tréningové a personalne moznosti poskytované

NTOC
Ulohou je priblizit’ €lenov reprezentaéného druzstva k

medzinarodnej spi€ke a zaroven mladé talenty k tej

narodnej
Tréneri buda zapojeni do programu a individualne skoleni
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NTOC REGIONALNE CENTRA

Krajské regionalné centra V-Z-S-J

Fungujuce podla zasad NTOC

Vybavené ramcovymi tréningovymi programami NTOC na
zaklade vykonnostnych analyz

Tréneri sa stana ¢lenmi trénerského timu NTOC, touto formou

spoluprace budi mat’ moznost’ dopifiania vedomosti v praxi
plavci budi systematicky pripravovani na budice poziadavky

NTOC v XBS

hlavny tréner je v neustalom kontakte s regionalnymi
centrami

sportovci, ktori sa v siu¢asnosti nemozu za€astinovat’ NTOC
programu v XBS, budi mat’ touto formou moznost’ trénovat’

podla narodného programu v jednom z RC
kluby musia podat’ ziadost’ a prejst’ vyberom
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REGIONALNE CENTRA NTOC

Vyhody pre kluby:

Pristup k narodnému tréningovému programu, plavci
nebudi mat’ neskor problémy s adaptaciou v NTOC
tréneri sa stavaju sucast'ou trénerského timu NTOC
Certifikat akreditovaného regionalného strediska NTOC

bude atraktivny pre rodi€ov a sportovcov-rozsirenie
plaveckej zakladne

regionalne centra dostavaju finanéna podporu (drahy,
atd’.,formy st bodom riesenia)
zvysenie vykonnostnej tirovne klubov
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NTOC-BENEFITY PRE SPF

2 sidla rozdelené na politicky-strategicke v
Bratislave a operativne v Samorine

narodny program s jednotnou tréningovou a
sut'aznou koncepciou

budovanie dlhodobého skiiseného trénerského
timu pre OH, MS, ME

trénersky tim bude vzdelavany a skoleny aj
priamo v praxi

uzka spolupraca medzi hlavhym trénerom,
metodikom, plavcom a NTOC na jednom mieste
formovanie narodného ,,team spirit”

=



NTOC-BENEFITY PRE SPF

Prehlad o finanénych investiciach do tréningovej pripravy a
sut’azi

NTOC zabezpeéi podmienky na kvalitnua pripravu aj v
€asoch pandémie

SPF nebude prichadzat’ o nadejnych plavcov z nedostatku
kvalitnych tréningovych podmienok

medzinarodné uznavané trénerské KNOW HOW prichadza
do krajiny

Zvysenie urovne klubov prostrednictvom regionalneho
konceptu

Istota planovania pre rodi¢ov a pre ich deti na niekolko
rokov

Akademicka a sportova priprava su dlhodobo

koordinované a planované f



Riesi NTOC vyssie menované dovody
momentalnej situacie slovenského plavania?

Infrastruktira - pre najlepsich plavcov NTOC poniika
najlepsie tréningové moznosti priamo v centre, pre regionalné
centra NTOC budu podla poé¢tu plavcov zaradenych do
programu NTOC poskytnuté dodato¢né drahy

Metodika - skolenia trénerov v teérii a v praxi priamo v

centre, Ucast’ trénerov na sustredeniach a testovacich
stretnutiach, zapojenie trénerov do planovacieho procesu,
regionalnym centram NTOC bude poskytnuty ramcovy, alebo

konkrétny treningovy program pre plavcov zaradenych do
programu NTOC, hospitacie

Systém pripravy — homogénne skupiny, plavci vybrani podfla
kritérii SPF budi mat’ moznost’ zaradenia do programu NTOC.

Plavci zaradeni do programu budu mat’ moznost’ (povinnost)
sa zuCastnovat’ na projektoch NTOC (sustredenia, testy,

prednasky...) M ’



@ A 4]

Riesi NTOC vyssie menované dovody
momentalnej situacie slovenského plavania?

Nejasne ciele = NTOC plan OH 2024, OH 2028, dlhodobé
systémové planovanie, Stafetovy projekt

Praca v time a motivacia — do projektu NTOC budi zapojeni
tréneri s cielom vytvorit’ tim vyskolenych trénerov, ktori
povedu tim plavcov od prvého diha az po vrcholné sut'aze

NTOC pontka plavcom réozne programy, do ktorych bude
vybranych ¢o najviac talentovanych plavcov s réznymi ciel'mi-

dlhodobymi, kratkodobymi



DIRK LANGE HLAVNY TRENER NTOC

. Jeden z najuspesnejsich trénerov na svete -
trénerska bilancia v prilohe

. Uspechy s plavcami vietkych vekovych
kategorii, vo vsetkych disciplinach a sposoboch

. Uspesna spolupraca rovnako s muzmi ako aj so
zenami

. Skusenosti vo vedicich poziciach velkych a
uspesnych plaveckych federacii

. Medzinarodne uznavany odbornik

=



DIRK LANGE HLAVNY TRENER NTOC

- Znalost’ metodiky slovenského plavania

. Skusenosti a uspesna spolupraca so
slovenskymi plavcami v minulosti

- Spolupraca s SPF v minulosti

- Jeho cielom je byt’ slovenskym trénerom ich
pravou rukou, nie konkurentom

. Vola zmenit’ svoje miesto posobenia
- Reprezentacia SPF v rade trénerov FINA
- Znalost’ slovenskej mentality

=



DIRK LANGE Trénerska bilancia

1999 “Tréner roka” v Nemecku

Prednasky v ramci oficialnych vzdelavacich programov pre trénerov:

DSV (Deutscher Schwimmverband),

SSA (Swimming South Africa),

FMN (Mexican Swimming),
osv (Austria Swimming)
LEN (European Swimming Federation),

FINA (World Swimming Federation).

Prednasky na medzinarodnych trénerskych konferenciach :

Canada, Norway, Finland, Sweden, Denmark, Great
Britain, Swiss, Egypt, Italy, Germany, UAE, USA,
Russia, Slovakia, Czech Republic

2001 - 2008 Eurosport-TV-Co-Commentator

- v



OSOBNY TRENER PLAVCOV:
2005-2009, 2011-16

e CAMERON VAN DER BURGH (JAR)
Olympijsky vitaz 2012

Strieborna medaila OH 2016

5 svetovych rekordov 2009

1 svetovy rekord 2015

3 svetové rekordy 2008

2-nasobny majster sveta 2009;2013
Vit'az Hier Commonweathu 2010/2014
4x Majster Afrického kontinentu,

12x Africky rekord,

Mnohonasobny vit'az Svetového pohara

2005-2008

e GERHARD ZANDBERG (JAR)
Majster sveta 2007,

Vit'az Hier Commonweathu 2006

5x Majster Afrického kontinentu,,

12x Africky Rekord,

23x Majster JAR,

Mnohonasobny vit'az Svetového pohara




2011-2016
e GUILIO ZORZI (JAR)
Bronzova medaila MS 2013

1992-2003

e SANDRA VOLKER (NEMECKO)

3x Olympijska medaila (1x Striebro / 2x Bronz),
Mnohonasobna majsterka Sveta a Eurdpy

Mnohonasobna drzitel'ka svetového a europskeho rekordu
Mnohonasobna vit'azka Svetového pohara

V tom Case najuspesnejSia plavkyria Nemecka,

cca 60 medzinarodnych medaili

1996-2000

e MARKFOSTER (VELUKA BRITANIA)

Mnohonasobny MS a ME

Mnohonasobny drzitel svetového a eurépskeho rekordu

2006-2007
e RYKNEETHLING (JAR)

3 x Majster sveta 2006 N N



1999-2001

e THERESE ALSHAMMAR (SVEDSKO)
3x olympijské medaile (2x Striebro / 1x Bronz),

Mnohonasobna majsterka Sveta a Eurdopy

Mnohonasobna drzitel'ka svetového a europskeho rekordu

2015-2016
e JINGLIN SHI (CHINA)

Bronzova olympijska medaila 2016

2015-2016
e LUJING (CHINA)
Strieborna medaila z MS 2015

Vit'azka univerziady

2010-2012

2019- dnes

e MARCO KOCH (NEMECKO)
Majster Europy 2011

1x strieborna medaila ME 2012

5x vit'az Svetového pohara

- v



2014-dnes

e CAROLINE PILHATSCH (RAKUSKO)

1x strieborna medaila Majstrovstva sveta 2018
Drzitel'ka rakaskych rekordov

20212- dnes

e NIKOLA OBROVAC (CHORVATSKO)
Vit'az YOUTH

Juniorsky majster Europy

Juniorsky majster sveta

Bronzova medaila EYOF

5.miesto YOG

Drzitel chorvatskeho rekordu




Spolupraca so slovenskymi plavcami:

2013-2018
. TOMAS KLOBUCNIK
5.miesto Majstrovstva sveta Doha

Slovenské rekordy vo vsetkych prsiarskych disciplinach
Ucast na OH 2016

2014-2017

« KATARINA LISTOPADOVA

2.miesto Letna svetova univerziada

Slovenské rekordy 50 a 100 m znak kratky aj dlhy bazén

Uéast' na OH 2016



DIRK LANGE BILANCIA

OLYMPLISKE HRY :

1x ZLATO
4x STRIEBRO
4x BRONZ

17 Titulov Majster Sveta
36 Titulov Majster Eurépy
17 Titulov Majster Afriky

6 plavcov ziskalo titul Majtra sveta:
Sandra Volker, Therese Alshammer, Mark Foster, Marco Koch,
Gerhard Zandberg, Ryk Neethling

4 plavci ziskali olympijské medaily:
Sandra Volker, Therese Alshammer,

Cameron vd Burgh, Jinglin Shi NfN



Viac ako 120 medaili z Olympijskych hier, majstrovstiev
Eurdpy a Sveta

25 svetovych rekordov,
36 europskych rekordov,
27 africkych rekordov

a mnohé narodné rekordy: Nemecko, Velka Britania,
Svédsko, Nérsko, irsko, Slovensko, Svajéiarsko, Rakiisko,
Belgicko, Egypt, UAE, JAR....

ostatni: Giedrius Titenis (LTU), LU Ying (CHN), Johannes

Skagius (SWE), Marco di Carli (GER-Olympic Finalist), Janne
Schifer (GER-European Champion), George Durant (RSA-
SC WR Holder), Troyden Prinsloo RSA-CWG), Neil Willy

o A



Uspechy v disciplinach stredne a dlhe trate, dialkove plavanie:

e Heiko Hell (1980, GER, 2000-2004)
400 Free 3'44,31/3'50,80
800 Free 7'49,52/ 7'59,62
1500 Free 14'53,80/15'11,94

e Christian Scheriibl (1994, AUT, 2012-2015)
200 Free 1°46,88/ 1°49,60
400 Free 343,80/ 3'52,50
800 Free 756,78/ 14'47,95
1500 Free 1°47,91/ 1530

e Ziao Qui (1998, CHN, 2014-2018)
400 Free 341,95/ 3°'47,99

800 Free 7'44,49/ 7'52,69

1500 Free 14'35,45/ 14'58,34
e Romano Mombelli (1992, SUI, 2014-dnes)
https://www.romano-mombelli.ch/

2014 Street of Gibraltar

2015 Brienzersee
2016 3-Lake-Swimming

2017 Ziirichsee
2018  Silsersee M
2019

Beltquerung



Zoznam najuspesnejsich plavcov, ktori spolupracovali s DL od

juniorského veku (v zatvorkach je uvadzany vek jednotlivych
plavcov, ked’ sa zaradili do tréningového programu a najvacésie
uspechy, ktoré dosiahli). VSetci reprezentovali ich krajiny na OH, MS,
ME alebo Hrach Commonwealthu. Vsetci sa stali majstrami ich
krajiny.

e Marco di Carli (GER, age of 15, Olympic Finalist)

e Nikola Obrovac (CRO, age of 13, Junior European/ World
Champion)

o Channell van Wyk (RSA, age of 15, RSA National record holder)
o Dorothea Brandt (GER, age of 16, European Champion)

o Eva Petrovska (MZD, age of 14, European/ Worlds participant)
o Caroline Pilhatsch (AUT, age of 15, Vice-World Champion)

o Janne Schifer (GER, age of 17, European Champion)

o Cameron vd Burgh (RSA, age of 16, Olympic Champion)
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