
Nikoleta Trníková – výpis výsledkov za 2018/2019  

Narodená:  

29.7.2002, súťažné plávanie od januára 2009, začiatky 2007 

Klub: Považskobystrický plavecký oddiel, členka Národného športového centra 

Slovenská reprezentantka v plávaní  

Tréneri: Karel Procházka, Ingrid Draková, Martin Drienik (kondičný tréner) 

Škola: Obchodná akadémia Považská Bystrica, ročník druhý 

Finalistka: 

● Majstrovstiev Sveta juniorov 2019 

● Majstrovstiev Európy juniorov 2019 

● Medailistka Svetového pohára v Berlíne 2019 

● Majstrovstiev Európy 2018 (štafeta) 

● Splnený „B“ limit na OH TOKYO 2020 (200 prsia – 8x) 

Medzinárodné štarty a úspechy:  

1. Majstrovstvá Európy Glasgow (Škótsko) 
 3.8. – 9.8. 2018 

50 prsia - 38. miesto 

200 prsia – 31. miesto 

200 polohové preteky – 32. miesto 

400 polohové preteky – 20. miesto 

4x200 mix voľný spôsob – 8.miesto  

4x100 polohové preteky – 16. miesto  

2. Juniorské majstrovstvá sveta 
7th FINA World Junior Swimming Championships Budapest (HUN)  
20. – 25.8. 2019 
200 prsia – 7. miesto  - finále  (2x seniorský i juniorský SR rekord) 
400 polohové preteky – 16. miesto 

200 polohové preteky – 19. miesto 

4x100 polohové preteky – finále 8. miesto (prsiarsky úsek) 
 
3. Majstrovstvá Európy juniorov:  

46. LEN: European Junior Championships – KAZAŇ (RUS) 3.7. – 7.7. 2019 14.-17. ročné 

400 polohové preteky – 7. miesto  - finále  (2x seniorský i juniorský SR rekord) 
200 prsia – 9. miesto – semifinále  

200 polohové preteky – 13. miesto – semifinále (juniorský SR rekord) 

4x200 voľný spôsob – 8. miesto  - finále (2xseniorský SR rekord) 

45. LEN: European Junior Championships - Helsinky(FIN)  

4.7. – 8.7. 2018 14.-17. ročné 

50 prsia – 34. miesto 

200 prsia – 28. miesto 

200 polohové preteky – 20. miesto 
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400 polohové preteky – 14. miesto (juniorský SR rekord) 
4x200 voľný spôsob – 12. miesto (seniorský SR rekord) 

4. XIV. Letný Európsky olympijský  festival mládeže (EYOF) 2017  
14.-15. ročné 

100 prsia – 25. miesto 

200 prsia – 5. miesto 

200 polohové preteky – 17. miesto 

400 polohové preteky – 17. miesto  
 
5.  Svetový pohár 
FINA: World Cup No 5 - 2019 Berlín 11.-13.10. 2019 

50 prsia – 13. miesto 

100 prsia – 11. miesto 

200 prsia – 3. miesto 

200 polohové preteky –8. miesto 

400 polohové preteky – 6. miesto  
 
6. Multistretnutie 2019 – SURSEE (Švajčiarsko) 13.-14.4.2019 
(súťaž pre reprezentačné výbery 11-tich európskych krajín – dievčatá 16.-17.ročné) 
400 polohové preteky 1.miesto  SLOVENSKÝ JUNIORSKÝ REKORD 
200 polohové preteky 1.miesto  SLOVENSKÝ JUNIORSKÝ REKORD 

200 prsia  2.miesto  SLOVENSKÝ JUNIORSKÝ REKORD 

100 prsia 3.miesto 

100 prsia v štafete (1:10,76) 2. miesto 
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Príloha 1 Medailová štatistika zo slovenských majstrovských súťaží (2011 – 2019):  

Žiacke: 17 zlatých, 17 strieborných, 15 bronzových 

Juniorské: 7 zlaté, 13 strieborných, 6 bronzových 

Seniorské: 4 zlaté, 7 strieborná, 7 bronzových (ešte ako juniorka) 

Slovenské rekordy:  

Individuálne: 6 seniorské, 19 juniorských, 8 žiackych 

Štafetové: 5 seniorské 

2019: 
100 prsia 1:10,80 juniorský SR rekord  50 m bazén 

200 prsia 2:32,42 juniorský SR rekord  50 m bazén 

200 prsia 2:29,03 juniorský SR rekord  50 m bazén 

200 prsia 2:28,45 seniorský a junior SR rekord 50 m bazén

15.06.2019 

200 prsia 2:28,43 seniorský a junior SR rekord 50 m bazén

25.08.2019 

200 prsia 2:27,96 seniorský a junior SR rekord 50 m bazén

25.08.2019 

200 polohové preteky: 2:19,16 juniorský SR rekord 50 m bazén 

200 polohové preteky: 2:18,14 juniorský SR rekord 50 m bazén 

200 polohové preteky: 2:17,88 juniorský SR rekord 50 m bazén 

400 polohové preteky: 4:54,23 juniorský SR rekord 50 m bazén 

400 polohové preteky: 4:53,83 juniorský SR rekord 50 m bazén 

400 polohové preteky: 4:52,28 seniorský a junior SR rekord 50 m bazén

26.04.2019 

400 polohové preteky: 4:50,53 seniorský a junior SR rekord 50 m bazén

03.07.2019 

400 polohové preteky: 4:50,29 seniorský SR a junior rekord 50 m bazén

03.07.2019 

4x200 voľný spôsob: 8:20,37 seniorský SR rekord 50 m bazén 

4x200 voľný spôsob: 8:20,04 seniorský SR rekord 50 m bazén 

2018: 
400 polohové preteky: 4:57,15 juniorský SR rekord 50 m bazén 

400 polohové preteky: 4:57,03 juniorský SR rekord 50 m bazén 

400 polohové preteky: 4:54,94 juniorský SR rekord 50 m bazén 

4x200 voľný spôsob: 8:27,47 seniorský SR rekord 50 m bazén 

4x200 voľný spôsob - mix: 8:04,58 seniorský SR rekord 50 m bazén 

4x200 voľný spôsob - mix: 8:03,50 seniorský SR rekord 50 m bazén 

200 prsia 2:27,92 juniorský SR rekord  25 m bazén 

400 polohové preteky: 4:47,32 juniorský SR rekord 25 m bazén 

2016: 
400 polohové preteky:  5:05,36 SR rekord 14.ročných žiačok 50 m bazén 

2015: 
400 polohové preteky: 5:02,69: SR rekord 13 ročných žiačok 25 m bazén 

400 polohové preteky: 5:11,02: SR rekord 13 ročných žiačok 50 m bazén 
200 prsia 2:40,88: SR rekord 13 ročných žiačok 50 m bazén 
2014: 
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200 polohové preteky: 2:25,79: SR rekord 12 ročných žiačok 25 m bazén 
400 polohové preteky: 5:26,14: SR rekord 12 ročných žiačok 50 m bazén 

400 polohové preteky: 5:13,40: SR rekord 12 ročných žiačok 25 m bazén 
200 prsia: 2:47,80: SR rekord 12 ročných žiačok 50 m bazén 
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Príloha 2 Odkazy na aktuálne mediálne výstupy:  

https://sport.aktuality.sk/c/416823/trnikova-bronzova-na-200-m-prsia-na-pretekoch-sp-v-berline/ 

https://sport.aktuality.sk/c/417212/plavanie-sp-trnikovej-trener-cakal-prekonanie-juniorskeho-rekordu-o-

medaile-sa-mu-ani-nesnivalo/ 

https://sport.sme.sk/c/22234475/nikoleta-trnikova-ziskala-bronz-na-sp-berlin-2019.html 

https://sport.sme.sk/c/22234724/trnikova-a-novy-narodny-juniorsky-rekord-na-100-m-prsia.html 

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13983/191663 (šot od 12:30)  

https://sportky.zoznam.sk/c/209307/obrovsky-slovensky-talent-neprestava-udivovat-moravcova-prisla-o-d

alsi-rekord 

https://sportky.zoznam.sk/c/207935/na-slovensku-rastie-obrovsky-talent-iba-16-rocna-plavkyna-vylepsila-s

eniorsky-rekord 

https://zivot.pluska.sk/clanok/552567/ako-16-rocna-prekonala-rekord-moravcovej-o-1-5-sekundy-vitazstvo

-je-v-hlave-hovori-mlada-olympijska-nadej 

https://sport.sme.sk/c/22109440/nikoleta-trnikova-utvorila-slovensky-rekord-na-400-m.html 

https://sportky.zoznam.sk/c/203901/slovensko-ma-obrovsky-plavecky-talent-pokoreny-starucky-narodny-r

ekord-moravcovej 

https://www.dnes24.sk/uspech-nikolety-16-z-povazskej-prekonala-rekord-legendarnej-moravcovej-video-3

29673 

 

 

 

Nikoleta Trníková – profil plavca  

Finalistka: 

Majstrovstiev Sveta juniorov 2019 

Majstrovstiev Európy juniorov 2019 

Medailistka Svetového pohára v Berlíne 2019 

Splnený „B“ limit na OH TOKYO 2020 

Narodená:  

29.7.2002, súťažné plávanie od januára 2009, začiatky 2007 

Klub: Považskobystrický plavecký oddiel, členka Národného športového centra 

Slovenská reprezentantka v plávaní  

Tréneri: Karel Procházka, Ingrid Draková, Martin Drienik (kondičný tréner) 

Škola: Obchodná akadémia Považská Bystrica, ročník prvý 
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Odkazy na aktuálne mediálne výstupy:  

https://sport.aktuality.sk/c/416823/trnikova-bronzova-na-200-m-prsia-na-pretekoch-sp-v-berline/ 

https://sport.aktuality.sk/c/417212/plavanie-sp-trnikovej-trener-cakal-prekonanie-juniorskeho-rekordu-o-

medaile-sa-mu-ani-nesnivalo/ 

https://sport.sme.sk/c/22234475/nikoleta-trnikova-ziskala-bronz-na-sp-berlin-2019.html 

https://sport.sme.sk/c/22234724/trnikova-a-novy-narodny-juniorsky-rekord-na-100-m-prsia.html 

https://www.rtvs.sk/televizia/archiv/13983/191663 (šot od 12:30)  

https://sportky.zoznam.sk/c/209307/obrovsky-slovensky-talent-neprestava-udivovat-moravcova-prisla-o-d

alsi-rekord 

https://sportky.zoznam.sk/c/207935/na-slovensku-rastie-obrovsky-talent-iba-16-rocna-plavkyna-vylepsila-s

eniorsky-rekord 

https://zivot.pluska.sk/clanok/552567/ako-16-rocna-prekonala-rekord-moravcovej-o-1-5-sekundy-vitazstvo

-je-v-hlave-hovori-mlada-olympijska-nadej 

https://sport.sme.sk/c/22109440/nikoleta-trnikova-utvorila-slovensky-rekord-na-400-m.html 

https://sportky.zoznam.sk/c/203901/slovensko-ma-obrovsky-plavecky-talent-pokoreny-starucky-narodny-r

ekord-moravcovej 

https://www.dnes24.sk/uspech-nikolety-16-z-povazskej-prekonala-rekord-legendarnej-moravcovej-video-3

29673 

 

Medailová štatistika zo slovenských majstrovských súťaží (2011 – 2019):  

Žiacke: 17 zlatých, 17 strieborných, 15 bronzových 

Juniorské: 7 zlaté, 13 strieborných, 6 bronzových 

Seniorské: 4 zlaté, 7 strieborná, 7 bronzových (ešte ako juniorka) 

Slovenské rekordy:  

Individuálne: 6 seniorské, 19 juniorských, 8 žiackych 

Štafetové: 5 seniorské 

2019: 
100 prsia 1:10,80 juniorský SR rekord  50 m bazén 

200 prsia 2:32,42 juniorský SR rekord  50 m bazén 

200 prsia 2:29,03 juniorský SR rekord  50 m bazén 

200 prsia 2:28,45 seniorský a junior SR rekord 50 m bazén

15.06.2019 

200 prsia 2:28,43 seniorský a junior SR rekord 50 m bazén

25.08.2019 

200 prsia 2:27,96 seniorský a junior SR rekord 50 m bazén

25.08.2019 

200 polohové preteky: 2:19,16 juniorský SR rekord 50 m bazén 

200 polohové preteky: 2:18,14 juniorský SR rekord 50 m bazén 

200 polohové preteky: 2:17,88 juniorský SR rekord 50 m bazén 

400 polohové preteky: 4:54,23 juniorský SR rekord 50 m bazén 

400 polohové preteky: 4:53,83 juniorský SR rekord 50 m bazén 
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400 polohové preteky: 4:52,28 seniorský a junior SR rekord 50 m bazén

26.04.2019 

400 polohové preteky: 4:50,53 seniorský a junior SR rekord 50 m bazén

03.07.2019 

400 polohové preteky: 4:50,29 seniorský SR a junior rekord 50 m bazén

03.07.2019 

4x200 voľný spôsob: 8:20,37 seniorský SR rekord 50 m bazén 

4x200 voľný spôsob: 8:20,04 seniorský SR rekord 50 m bazén 

2018: 
400 polohové preteky: 4:57,15 juniorský SR rekord 50 m bazén 

400 polohové preteky: 4:57,03 juniorský SR rekord 50 m bazén 

400 polohové preteky: 4:54,94 juniorský SR rekord 50 m bazén 

4x200 voľný spôsob: 8:27,47 seniorský SR rekord 50 m bazén 

4x200 voľný spôsob - mix: 8:04,58 seniorský SR rekord 50 m bazén 

4x200 voľný spôsob - mix: 8:03,50 seniorský SR rekord 50 m bazén 

200 prsia 2:27,92 juniorský SR rekord  25 m bazén 

400 polohové preteky: 4:47,32 juniorský SR rekord 25 m bazén 

2016: 
400 polohové preteky:  5:05,36 SR rekord 14.ročných žiačok 50 m bazén 

2015: 
400 polohové preteky: 5:02,69: SR rekord 13 ročných žiačok 25 m bazén 

400 polohové preteky: 5:11,02: SR rekord 13 ročných žiačok 50 m bazén 
200 prsia 2:40,88: SR rekord 13 ročných žiačok 50 m bazén 
2014: 
200 polohové preteky: 2:25,79: SR rekord 12 ročných žiačok 25 m bazén 
400 polohové preteky: 5:26,14: SR rekord 12 ročných žiačok 50 m bazén 

400 polohové preteky: 5:13,40: SR rekord 12 ročných žiačok 25 m bazén 
200 prsia: 2:47,80: SR rekord 12 ročných žiačok 50 m bazén 
 
 

Medzinárodné štarty a úspechy:  
 

1. Majstrovstvá Európy Glasgow (Škótsko) 
 3.8. – 9.8. 2018 

50 prsia - 38. miesto 

200 prsia – 31. miesto 

200 polohové preteky – 32. miesto 

400 polohové preteky – 20. miesto 

4x200 mix voľný spôsob – 8.miesto  

4x100 polohové preteky – 16. miesto  

 
 

 
2. Juniorské majstrovstvá sveta 
 
7th FINA World Junior Swimming Championships Budapest (HUN)  
20. – 25.8. 2019 
200 prsia – 7. miesto  - finále  (2x seniorský i juniorský SR rekord) 
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400 polohové preteky – 16. miesto 

200 polohové preteky – 19. miesto 

4x100 polohové preteky – finále 8. miesto (prsiarsky úsek) 
 
 
6th FINA World Junior Swimming Championships Indianapolis (USA)  
23. – 28.8. 2017 
50 prsia – 32. miesto 

100 prsia – 32. miesto 

200 prsia – 26. miesto 

4x200 voľný spôsob – 12. miesto 
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3. Majstrovstvá Európy juniorov:  

46. LEN: European Junior Championships – KAZAŇ (RUS) 3.7. – 7.7. 2019 14.-17. ročné 

 
400 polohové preteky – 7. miesto  - finále  (2x seniorský i juniorský SR rekord) 
200 prsia – 9. miesto – semifinále  

200 polohové preteky – 13. miesto – semifinále (juniorský SR rekord) 

4x200 voľný spôsob – 8. miesto  - finále (2xseniorský SR rekord) 

 

45. LEN: European Junior Championships - Helsinky(FIN)  
4.7. – 8.7. 2018 14.-17. ročné 

50 prsia – 34. miesto 

200 prsia – 28. miesto 

200 polohové preteky – 20. miesto 

400 polohové preteky – 14. miesto (juniorský SR rekord) 
4x200 voľný spôsob – 12. miesto (seniorský SR rekord) 

44. LEN: European Junior Championships - Netanya (ISR)  

28.6.-02.7.2017 14.-17. ročné 

50 prsia – 38. miesto 

100 prsia – 39. miesto 

200 prsia – 27. miesto 

200 polohové preteky – 43. miesto 

400 polohové preteky – 22. miesto  
4x200 voľný spôsob – 14. miesto  
 

43.Arena European Junior Swimming Championships 

Hodmesovasarhely (HUN)  

06.-10.07.2016 14.-17. ročné  

50 prsia – 59. miesto 

100 prsia – 57. miesto 

200 prsia – 50. miesto 

400 polohové preteky – 36. miesto SR rekord 5:05,36 
(14.ročných žiačok)  
4. XIV. Letný Európsky olympijský  festival mládeže 
(EYOF) 2017  
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14.-15. ročné 

100 prsia – 25. miesto 

200 prsia – 5. miesto 

200 polohové preteky – 17. miesto 

400 polohové preteky – 17. miesto  
 
 
 
 
 
 
 
5.  Svetový pohár 
FINA: World Cup No 5 - 2019 Berlín 11.-13.10. 2019 

50 prsia – 13. miesto 

100 prsia – 11. miesto 

200 prsia – 3. miesto 

200 polohové preteky –8. miesto 

400 polohové preteky – 6. miesto  
 

 

 

 

 

FINA: World Cup No 5 - 2017 Series Doha (QAT) 

4.-5.10.2017 

50 prsia – 6. miesto 

100 prsia – 5. miesto 

200 prsia – 5. miesto 

200 polohové preteky –11. miesto 

400 lohové preteky – 8. miesto  
 

 
6. Multistretnutie 2019 – SURSEE (Švajčiarsko) 13.-14.4.2019 
(súťaž pre reprezentačné výbery 11-tich európskych krajín – dievčatá 16.-17.ročné) 

400 polohové preteky 4:53,83 744b. FINA 
1.miesto  SLOVENSKÝ JUNIORSKÝ REKORD 
200 polohové preteky 2:19,16 744b. FINA 

1.miesto  SLOVENSKÝ JUNIORSKÝ REKORD 

200 prsia  2:32,42 760b. 

FINA 2.miesto  SLOVENSKÝ JUNIORSKÝ 

REKORD 

100 prsia 1:12,72 685b. FINA 3.miesto 

100 prsia v štafete (1:10,76) 2. miesto 

 
 
V4 Olympic Hopes (súťaž olympijských nádejí pre reprezentačné výbery SR, ČR, Maďarska, 
Poľska - dievčatá 13.-14.ročné):  
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2. miesto 200 prsia 
3. miesto 100 prsia 
 

Víťazka Slovenského pohára 12.ročných žiakov v roku 2014 (5 kolová súťaž pre 9.-12. ročných 

žiakov) 

Absolútna víťazka na medzinárodných plaveckých pretekov Brněnský tučňáček  v roku 2012 – 

Brno kategória 10. ročných (50 VSP, 50 Z, 50 P, 50 D)  

Absolútna víťazka na medzinárodných plaveckých pretekov Brněnský tučňáček  v roku 2011 – 

Brno kategória 9. ročných (25 VSP, 25 Z, 25 P, 25 D)  
 

Nikol s Katinkou Hosszu na Medzinárodných Majstrovstvách Rakúska v Grazi  
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MSJ Budapešť 25.8.2019 

200 prsia  2:28,43 a 2:27,96  

SLOVENSKÝ REKORD, finále 7. miesto 

 „B“ limit na OH 2020 TOKYO 

 

4x100 m polohové preteky 4:11,37 – finále 8.miesto 

 

12 



MEJ KAZAŇ 03.07.2019 

400 polohové preteky 4:50,53 a 4:50,29 

SLOVENSKÝ REKORD, finále 7. miesto 

 

200 prsia  – 9. miesto semifinále  

200 polohové preteky  2:17,88 – 13 miesto semifinále 

SLOVENSKÝ JUNIORSKÝ REKORD 

4x200 m voľný spôsob 8:20,04 – finále 8.miesto SR 

rekord 
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Berlín – Svetový pohár 11.10.2019 

200 polohové preteky  2:28,91 

3.miesto 

 

100 prsia 1:10,80 SLOVENSKÝ JUNIORSKÝ REKORD 

400 polohové preteky 4:50,74 – 6.miesto 

200 polohové preteky 2:19,84 – 8. miesto 
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