ROZVRH VYUŽITIA BAZÉNU PASIENKY POČAS PANDÉMIE COVID 19
18.5.-30.5.2020
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Legenda: 
P - plávanie, P+DP – plávanie+diaľkové plávanie, SP - synchronizované plávanie, VP - vodné pólo
Dôležité upozornenie: 
Vstup je spoločný 15 min. pred začiatkom tréningu – 2 tréneri + 8 športovcov, ak športovec mešká, nebude vpustený na tréning. Po ukončení tréningu je každá skupina povinná  opustiť bazén do 15 min.
Tréner je povinný odovzdať 2 dni vopred menný zoznam športovcov prezidentovi SPF – pozor iba reprezentantov za každý šport, minimálny ročník narodenia 2006.
[bookmark: _GoBack]Všetci sú povinní riadiť sa opatrením hlavného hygienika SR.
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08.00 - 09.00 18.5. Pondelok P P+DP SP VP

09.30 - 10.30 19.5. Utorok P P+DP SP VP

20.5. Streda VP P P+DP SP

11.00 - 12.00 21.5. Štvrtok VP P P+DP SP

ČASOVÉ PÁSMO  II. 12.30 - 13.30 22.5. Piatok SP VP P P+DP

23.5. Sobota SP VP P P+DP

HYGIENICKÁ PAUZA 13.30 - 14.30 PÁSMO I. II. III. IV.

25.5. Pondelok P+DP SP VP P

14.30 - 15.30 26.5. Utorok P+DP SP VP P

ČASOVÉ PÁSMO  III. 16.00 - 17.00 27.5. Streda P P+DP SP VP

28.5. Štvrtok P P+DP SP VP

17.30 - 18.30 29.5. Piatok VP P P+DP SP

ČASOVÉ PÁSMO  IV. 19.00 - 20.00 30.5. Sobota VP P P+DP SP

ČASOVÉ PÁSMO  I


