SLOVENSKA PLAVECKA FEDERACIA

De SLOVENSKY PLAVECKY ZVAZ
w\/ SLOVENSKY ZVAZ SYNCHRONIZOVANEHO PLAVANIA

VYHODNOTENIE AKCIE

(predklada sa do 7 dni po skonceni akcie)

Nézov akcie: 1.kolo Eurépskeho pohdra v DP

Ditum konania: 5-9.3.2020

Miesto: Eilat (ISR)

Pretekari: Jakub Poliadik, Filip Poldk, Kristidn Obert, Ddvid Rosa

Realiza¢ny tim: Peter Gutyan, Rostislav Vitek

Hodnotenie $portoviska a organizacie podujatia:

Dia 7.marca sa uskutoé¢nili otvorené majstrovstva Izraela v dialkovom pldvani na 5km a diia
8.marca sa uskutoé¢nilo 1. kolo Eurépskeho pohédra v DP na 10km trati. Obe podujatia prebiehali na
rovnakom mieste a to v Eilate — Izrael. Plavci pretekali v mori. Sportovci mali k dispozicii tréning
na mori, alebo v hotelovom vonkaj$om 25m bazéne. Z hotela na $portovisko sa vedeli vypravy
dostat peso za cca 5 minit, ¢o hodnotim kladne. Organiziciu sifaze hodnotim na vel'mi dobrej
urovni.

Materidlno — organiza¢né zabezpedenie (doprava, strava, ubytovanie, oble¢enie):

Doprava: 5.3 priamy let z Bratislavy do Eilatu, 9.3 priamy let z Eilatu do Budapesti, odkial nis
nasledne odviezol mikrobus do Bratislavy.
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Ubytovanie a strava: Isrotel Sport Hotel. Ubytovanie bolo na velmi dobrej irovni, stravovanie
formou $védskych stolov (all inclusive) na vybornej tirovni v dostato¢nom mnoZstve. Pre
§portovcov bol zabezpedeny aj adekvatny pitny rezim.

Obletenie: zabezpedovala SPF, znacka obledenia — SPEEDO.

Zhodnotenie akcie:

Na $tart Majstrovstiev Izraela na 5km nasttipili dvaja slovenski plavci — Kristidn Obert a David
Rosa.

Kristidn Obert obsadil 10. miesto ¢asom 1:01,33,50 z 31 $tartujiicich a Ddvid Rosa obsadil 25.
miesto ¢asom 1:06,25,95. Pretek sa konal nakoniec aZ po 1 ditovom odklade kvéli zlému pocasiu -
vlny a silny vietor. Vysledky chlapcov hodnotim ako pozitivne, st to mladi pretekari, ktor stile
len zbieraju skisenosti v dialTkovom pldvani a kaZzdy takyto pretek ich len posiva dopredu.

Dia 8. marca sa uskutoc¢nil hlavny pretek v Eilate — 1. kolo EP na 10km, ktorého sa ztcastnili traja
nasi dialkoplavci — Jakub Poliadik, Filip Polak a David Rosa.

Jakub Poliadik sa umiestnil najlepsie z nasich pretekdrov na 37. mieste, Filip Poldk skon¢il na
39.mieste. Obaja reprezentanti pldvali skoro celu trat pri sebe, posledné kolo mal viac sil Jakub,
oddelil sa od Filipa a dohmatol o 50 sekind skér. Pre nasich plavcov to bol ich prvy pretek na
10km trati. Jakub stratil na vitaza 18min31s a Filip 19min22s, ¢o znadi, Ze chlapci e$te nevedia
konkurovat ostatnym eurépskym pretekdrom a udrzat sa dlhsi ¢as v baliku s ostatnymi plavcami.
Tieto skusenosti ich ale budu stédle postivat dopredu. Na $tart nastipil aj David Rosa, ktory ale
pretek nedoplaval a ukondil ho po 3 kole. Celkovo nasttpilo na §tart 45 pretekarov.

V Bratislave dila 12.3.2020 Spracoval: Mgr. Peter Gutyan
Prilohy:

Vysledky:

http //www isr. org |I/p|cs/5k%20l\/len pdf Otvorené Majstrovstva Izraela Skm muzi

1 kolo EP 10km muzi
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http://www.isr.org.il/pics/5k%20Men.pdf
http://www2.len.eu/wp-content/uploads/2020/03/MAN-10-KM-Results-Open-Water-Cup-2020-Leg-1-8.3.2020-ISR.xlsx
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