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VYHODNOTENIE AKCIE

(predklada sa do 7 dni po skonceni akcie)

Nézov akcie: Sustredenie mladsich juniorov

Ditum konania: 25.1 - 1. 2. 2020

Miesto: Poprad

Pretekari: Behdlova Veronika, Ozvaldova Tamara, MiSuthova Daniela, Tomdnkova Natasa,
Krajiiakova Kristina, Chromiakova Lea, Polia¢ik Jakub, Dikacz Bence, Foltan Patrik, Sabo Juraj,
Tomko Marek, Obert Kristidn, Suchansky Simon, G4lik Krizstidn, Bohman Patrik, Ko$ec Samuel,
Vonyik Andrej

Ospravedlneny — Slu$na Lillian, Langeové Lenka, Fiedorova Markéta, Galbava Aneta, Hrnéiarova
Alexandra, Gruchaldkova Laura, Antalik Matej, Pol¢i¢ Radoslav

Neospravedlneny — Rosipalova Tamara

Realiza¢ny tim: Milo$ Bozik, Jifi Addmek

Hodnotenie Sportoviska a organizacie podujatia:

Ststredenie prebiehalo v 50m bazéne Aquaparku, fitnes centre priamo na bazéne. K dispozicii mali
reprezentanti $tyri drahy. Tréningové jednotky prebiehali v ¢asoch 9:00 — 11:00 a 16:00 — 18:00.
Such4 priprava cca 40 minit pred poobediiaj$im tréningom, striedavo chlapci a dievéata. Po kazdom
ratiajSom tréningu nasledovala regeneracia v teplych bazénoch s virivkami a po poobediiaj$om
tréningu stre¢ingové cvidenia v rozsahu 30 min. Tréningovy plan bol postaveny tak, Ze po $tyroch
jednotkach nasledovalo poldiiové volno. V ¢ase volna reprezentanti absolvovali vzdeldvacie
semindre na tému: ,, Antidoping ,, a ,, Stravovanie plavca ,,. Poobediiajsie voI'no sliZilo na regeneraciu
vo wellness centre ( sauny, studeny bazén, chladni¢ka . . . ). Celkové hodnotenie $portoviska

a organizdcie hodnotim ako vyborné.
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Materidlno — organiza¢né zabezpecenie (doprava, strava, ubytovanie, obledenie):

Zraz udastnikov v mieste konania. Ubytovanie hotel Riverside, dvojpostelové izby, §tandardne
vybavené, stravovanie bufetovym spésobom v dostato¢nom mnozstve a kvalite vopred dohodnuté
s poskytovatefom. Pocas celej akcie u¢astnici pouzivali oble¢enie ( tri¢ka, $portové trenky ) od
reklamného partnera SPF.

V3seobecné zhodnotenie akcie:

Ststredenie na zaciatku sezény bolo zamerané na rozvoj vieobecnej vytrvalosti, zozndmenie sa

s NOVymi reprezentantami, vytvorenie a utuZenie kolektivu. S u¢astnfkmi bol podrobne
odkonzultovany pldn préce a celoroény program. V ramci edukaénej ¢asti sa mladsi juniori aktivne
zapdjali do pripravenych semindrov a konzultovali svoje otazky s lektormi. V ramci tréningového
pldnu absolvovali merané testovanie na uisekoch 3 x 400 VS a 6 x 200 VS. Celkovo by som hodnotil
spolo¢nt pripravu ako vel'mi dobrt a prospe$nu pre vietkych ztéastnenych reprezentantov.
Pozitivom, hlavne pre tc¢astnfkov, ktorf trénuji doma na kritkych bazénoch je objemova priprava
na 50 m bazéne. Urdite tito forma spolo¢nej pripravy je vhodnd na zadiatku pripravy a vytvori
zdklad pre d'al$i rozvoj v tréningovej ¢innosti v kluboch.

V Poprade, diia 1. 2. 2020 . Spracoval: M. Bozik

Prilohy:
e Vysledky meranych tsekov
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