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Skusobny poriadok na Ziacke technické stupne od 9.Gupu po 1.Gup

Clanok 1.
Vseobecné ustanovenia na Gupy

Skusky technickej vyspelosti (dalej len STV) v klube méze vykonavat:
e Hlavny tréner klubu, ktoryje drzitelom licencie skusobného komisara,
v pripade Ze nie je drzitefom licencie skuSobného komisara, poziada
Matrikara o pridelenie komisara s platnou licenciu, ktory je zaroven drzitel
WT licencie a trénerskej licencie B.
Na skuskach technickej wvyspelosti musi byt pritomna minimalne dvojélenna
skusajuca komisia, ktora sa sklada:
e Hlavny tréner klubu — min. s 2.DAN
e Prisediaci— min. s 1.DAN
Poplatok za skusky technickej vyspelosti je stanoveny vo financnej smernice SA TKD
WT (smernica ¢.1)
Tréner klubu, ktory chce uskutocnit skusky technickej vyspelosti musi zaslat Ziadost
cez informacny systém najneskor 10 dni pred jeho uskutocnenim. Skusky sa mozu
uskutocnit az po schvaleni Ziadosti matrikarom.
V pripade, Ze IS nie je v prevadzke je povinny zaslat Ziadost o povolenie postou, resp.
mailom, matrikar je povinny vsetky doslé Ziadosti zverejiovat na webovej stranke
satkd.sk. Ziadost musi obsahovat:
- miesto a Cas skusky technickej vyspelosti
- zloZenie skusajucej komisie
- menny zoznam Ucastnikov skusky technickej vyspelosti
- datum posledného paskovania a aktualny stupen
- predpokladany novo dosiahnuty stupen
Skusok sa modze zucastnit len ajtivny ¢len SATKD WT, ktory ma uhradenu licenciu
Clena SATKD WT.
Po uskutocneni skusok posle skusobny komisar vysledok najneskor do 3 dni po
skonceni STV.
Matrikdr nasledne prideli poradové Cisla paskovania (dalej len PRC) najneskor do 5
dni od zaslania vysledku, azverejni vysledok na webovej stranke, klubovy
administrator je povinny ich nahrat do IS.
Matrikar je povinny do 5 dni od dorucenia Ziadosti, skontrolovat poziadavku a
Ziadost aj povolenie na webovej stranke satkd.sk
Sekretariat SATKD pripravi certifikaty jednotlivym ucastnikom skusky technickej
vyspelosti a zabezpedi ich dorucenie pre prislusny klub.
Predpisany ndzor technického stuperi je GUP.
Paskovanie je povolené o jeden technicky stupen vyssie.
Paskovanie o 2 technické stupne vyssie sa moze uskutocnit v pripade, ked' cvi¢enec
spifia vetky technické poziadavky a poziadavky v stlade so sku$obnym poriadkom
a to maximalne do 6.Gupu. Paskovat sa mdze vyluéne z 10.Gupu na 8.Gup a z 8.Gupu
na 6.Gup.
Kazdy cvicenec mdze paskovat maximalne 2x ro¢ne.
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9.Gup:

Novy cvicenec musi byt ¢lenom SATKD WT minimalne 3 mesiace pred uréenym driom
skusok tech. vyspelosti.

Prizvanému skuSobnému komisarovi prinalezi 10 % z celkovej sumy z paskovania,
plus thrada vzniknutych nakladov.

Za kazdéhoabsolventa STU sa odvadza poplatok podla smernice ¢.1

Clanok II.
Rozsah zruc¢nosti na Ziacke technické stupne:

zakladné techniky makki v postoji joombi seogi (an, olgul, arae)

zakladné techniky jireugi v chuchomseogi (momtong, olgul, arae jireugi, momtong
dubonjumeok jireugi)

step sparring individualne, vo dvojiciach (Utok/obrana)

zakladné techniky kopov do |dp (momtong abchagi, olgul abchagi, momtong dollyo,
olgul dollyo, naeryo)

Sebonkyorugi — 3 variacie - nepovinné

hosinsul 3 techniky (pouZitie 3 zakladnych makki technik v sebaobrane)

kyorugi

kondi¢na priprava (kliky, sklapacky, vyskoky znozné) 10 x

zakladné techniky makki v postoji joombi seogi (an, olgul, arae, bakkatpalmok
momtong bakkatmakki, anpalmok momtong bakkatmakki)

zakladné techniky jireugi v chuchomseogi (momtong, olgul, araejireugi,

momtong dubonjumeok jureugi, striedanie troch pasiem)

step sparring individualne, vo dvojiciach (Utok/obrana)

zakladné techniky kopov do |dp (momtong abchagi, olgul abchagi, momtong dollyo,
olgul dollyo, naeryo, narae /dvojité/,anchagi, bakkatchagi, nopichagi /abchagi vo
vyskoku/)

kombinacie kopov do lap

poomsae IL JANG (1)

sebonkyorugi — 4 variacie - nepovinné

hosinsul 3 techniky (pouzitie 3 zakladnych makki technik v sebaobrane a rozvinut ich)
kyorugi

kondi¢na priprava (kliky, sklapacky, vyskoky znozné) 20 x

zakladné techniky makki v postoji joombi seogi (an, olgul, arae, bakkatpalmok
momtong bakkatmakki, anpalmok momtong bakkatmakki)

step sparring individualne, vo dvojiciach (Utok/obrana)

zakladné techniky kopov do |dp (momtong abchagi, olgul abchagi, momtong dollyo,
olgul dollyo, naeryo, narae /dvojité/,anchagi, bakkatchagi, nopichagi /abchagi vo
vyskoku/, biteurochagi, dwid bandalchagi)

kombinacie kopov do lap

kopy do lap na rychlost

sparring lapy (20 kopov)

poomsae | JANG (2)

sebonkyorugi — 5 variacii - nepovinné

hosinsul min. 4 techniky (sebaobrana z blizka - drzanie, zo strednej vzdialenosti —
uder, z dialky - voci kopu)



kyorugi
kondi¢na priprava (kliky, sklapacky, vyskoky znozné) 30 x

nové techniky z predpisanej poomsae

step sparring individualne, vo dvojiciach (Utok/obrana)

zakladné techniky kopov do |dp (momtong abchagi, olgul abchagi, momtong dollyo,
olgu Idollyo, naeryo, narae /dvojité/,anchagi, bakkatchagi, nopichagi /abchagi vo
vyskoku/, biteurochagi, dwid bandalchagi, yopchagi, dwidchagi,)

kombinacie kopov do lap

kopy do lap na rychlost

sparring lapy (20 kopov)

poomsae SAM JANG (3)

dubon kyorugi — 4 variacie - nepovinné

hosinsul min. 4 techniky (sebaobrana z blizka - drZanie, zo strednej vzdialenosti —
uder, z dialky - voci kopu)

kyorugi

kondi¢na priprava (kliky, sklapacky, vyskoky znozné) 40 x

nové techniky z predpisanej poomsae

step sparring individualne, vo dvojiciach (Utok/obrana)

zakladné techniky kopov do lap (momtong abchagi, olgul abchagi , momtong dollyo,
olgul dollyo, naeryo, narae /dvojité/, anchagi, bakkatchagi, nopichagi /abchagi vo
vyskoku/, biteurochagi, dwid bandalchagi, yopchagi, dwid chagi, dwid yopchagi,
huryo chagi, dwid dollyochagi)

kombinacie kopov do lap

kopy do lap na rychlost

sparringlapy (30 kopov)

poomsae SA JANG (4)

dubon kyorugi — 5 variacii

hosinsul min. 5 technik (sebaobrana z blizka - drzanie, zo strednej vzdialenosti —
uder, z dialky - voci kopu, ré6zne paky)

kyorugi

kondi¢na priprava (kliky, sklapacky, vyskoky znozné) 50 x

nové techniky z predpisanej poomsae

step sparring individualne, vo dvojiciach (Utok/obrana)

zakladné techniky kopov do lap (momtong abchagi, olgul abchagi , momtong dollyo,
olgul dollyo, naeryo, narae /dvojité/, anchagi, bakkatchagi, nopichagi /abchagi vo
vyskoku/, biteurochagi, dwid bandalchagi, yopchagi, dwidchagi, dwid yopchagi,
huryochagi, dwid dollyochagi, twio yopchagi, mom dollyochagi)

kombinacie kopov do lap

kopy do lap na rychlost

sparring lapy (30 kopov)

poomsae O JANG (5) + 1 vyberova

hanbon kyorugi — 4 variacie



hosinsul min. 5 technik (podla vlastného vyberu, sebaobrana z blizka - drzanie, zo
strednej vzdialenosti — uder, z dialky - voci kopu, rézne paky, alebo pribeh — naraz
viacero utocnikov)

kyorugi

kyokpa — 1 [ubovolna technika

kondi¢na priprava (kliky, sklapacky, vyskoky znozné) 60 x

rozhodcovské pravidla pre zapas a poomsae (zaklady)

nové techniky z predpisanej poomsae

step sparring individualne, vo dvojiciach (Utok/obrana)

zakladné techniky kopov do |dp (momtong abchagi, olgul abchagi, momtong dollyo,
olgul dollyo, naeryo, narae /dvojité/,anchagi, bakkatchagi, nopichagi /abchagi vo
vyskoku/, biteurochagi, dwid bandalchagi, yopchagi, dwidchagi, dwid yopchagi,
huryochagi, dwid dollyochagi, twio yopchagi, mom dollyochagi, twio
momdollyochagi, twio mirachago dwidchagi)

kombinacie kopov do lap

exhibi¢né techniky kopov

kopy do lap na rychlost

sparring lapy (30 kopov)

poomsae YUK JANG (6) + 1 vyberova

hanbon kyorugi — 5 variacii

hosinsul min. 6 technik (podla vlastného vyberu, sebaobrana z blizka - drzanie, zo
strednej vzdialenosti — uder, z dialky - voci kopu, rézne paky, alebo pribeh — naraz
viacero utocnikov)

kyorugi

kyokpa — 1 technika rukou, 1 nohou

kondi¢na priprava (kliky, sklapacky, vyskoky znozné) 70 x

rozhodcovské pravidla pre zapas a poomsae (zaklady)

nové techniky z predpisanej poomsae

step sparring individualne, vo dvojiciach (Utok/obrana)

zakladné techniky kopov do |dp (momtong abchagi, olgul abchagi, momtong dollyo,
olgul dollyo, naeryo, narae /dvojité/,anchagi, bakkatchagi, nopichagi /abchagi vo
vyskoku/, biteurochagi, dwid bandalchagi, yopchagi, dwidchagi, dwid yopchagi,
huryochagi, dwid dollyochagi, twio yopchagi, mom dollyochagi, twio
momdollyochagi, twio mirachago dwidchagi, twio mirachago momdollyochagi)
kombinacie kopov do lap

exhibi¢né techniky kopov

kopy do lap na rychlost

sparring lapy (40 kopov)

poomsae CHIL JANG (7) + 1 vyberova

hanbon kyorugi — 6 variacii

hosinsul min. 6 technik (podla vlastného vyberu, sebaobrana z blizka - drzanie, zo
strednej vzdialenosti — uder, z dialky - voci kopu, rézne paky, alebo pribeh — naraz
viacero utocnikov)

kyorugi

kyokpa — 1 technika rukou, 1 nohou

kondi¢na priprava (kliky, sklapacky, vyskoky znozné) 80 x



rozhodcovské pravidla pre zapas a poomsae

nové techniky z predpisanej poomsae

step sparring individualne, vo dvojiciach (Utok/obrana)

zakladné techniky kopov do lap (momtong abchagi, olgul abchagi , momtong dollyo,
olgul dollyo, naeryo, narae /dvojité/, anchagi, bakkatchagi, nopichagi /abchagi vo
vyskoku/, biteurochagi, dwid bandalchagi, yopchagi, dwidchagi, dwid yopchagi,
huryochagi, dwid dollyochagi, twio yopchagi, mom dollyochagi, twio
momdollyochagi, twio mirachago dwidchagi, twio mirachago momdollyochagi)
kombinacie kopov do lap

exhibi¢né techniky kopov

kopy do lap na rychlost

sparring lapy (50 kopov)

poomsae PAL JANG (8) + 1 vyberova

hanbon kyorugi — 7 variacii

hosinsul min. 7 technik (podla vlastného vyberu, sebaobrana z blizka - drzanie, zo
strednej vzdialenosti — uder, z dialky - voci kopu, rézne paky, alebo pribeh — naraz
viacero utocnikov)

kyorugi

kyokpa — 1 technika rukou, 2 nohou

kondi¢na priprava (kliky, sklapacky, vyskoky znozné) 90 x

rozhodcovské pravidla pre zapas a poomsae

Skuasobny poriadok na Majstrovské technické stupne DANy

Clanok Iil.
Vseobecné ustanovenia na Dany

STV na vysSie technické stupne spadaju do kompetencie technického riaditela
SATKD, ktory je voleny na TMK.
Skusky technickej vyspelosti na vyssie technické stupne sa uskutoénuju raz roc¢ne.
Miesto, datum a ¢as stanovi VV vo svojom uzneseni v spolupraci s TMK.
Ziadost o Gcast na skuskach na majstrovské stupne predkladd hlavny tréner klubu VV
a predsedovi TMK.
Ziadatelia o paskovanie na technické stupne na 3.DAN a vysie su povinni ku Ziadosti
priloZit profesionalny Zivotopis:
e kde bude zahrnutd ¢innost v Taekwondo od posledného datumu
paskovania.
e poOsobenie vTKD budu tu zahrnuté vsetky zakladné udaje, post
v klube, post v SATKD, trénerské licencie, licencie skusobného
komisara, aktudlny kvalifikacny stupen trénerstva, zakladné udaje
o klube, evidencia vedenych tréningov tyZdenne, rocne, ucast na
vSetkych Skoleniach, seminaroch, zasadnutiach, turnajoch domacich
aj zahraniénych sutaZiaci, reprezentanti, hlavni tréneri klubov - aj
klubové Uspechy, ocenenia, ¢innost a aktivity pre SATKD, ¢lenstvo vo
VV, sucasné, aj byvalé, ucast v Korei ako zapasnik, coach, a iné.
e musi byt zaslany podla vzoru uréenom SATKD (priloha 2)
v slovenskom a v anglickom jazyku. Zivotopis vcudzom jazyku sa
posiela technickému riaditelovi SATKD.



6. Vsetci Ucastnici musia byt ¢lenmi SATKD WT a musia mat uhradent licenciu ¢lena
SATKD WT pocas celej doby ¢akania na vys$si majstrovsky technicky stupen.

7. Vsetci Ucastnici musia mat licenciu WT.

8. Su povinny priniest na STV pbévodny certifikat (maly) Kukkiwon, preukaz SATKD,
vyplneny formuldr a 1 fotku (rozmer pas).

Clanok IV.
Rozsah zruc¢nosti na Majstrovské technické stupne DAN

Step techniky

Techniky

Poomsae (vSetci spolu do 7. Poomsae)

Poomsae na skusky (kazdy sam)

. Dan: Pal-Chang

Dan: Koryo

Dan: Kumgang

Dan: Taebaek

. Dan: Pyongwon

. Dan: Shipjin
7. Dan: Jitae

Hanbon-Kyorugi

Hosin-Sul

Kopy do lap

Zapas

Kyok-Pa
1. Dan: 2 krat nohou, 1 krat rukou
2. Dan: 2 krat nohou, 1 krat rukou
3. Dan: 1 kombinacia a 1 technika vo vyskoku
4. Dan: Specialne techniky
5. Dan: Specialne techniky
6. Dan: Specialne techniky
7. Dan: Specialne techniky

10. Poplatky za STV na majstrovské stupne urcuje technicky riaditel spolu s VV
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Doby ¢akania pri STV na DAN:

1.DAN na 2.DAN 1 rok

2.DAN na 3.DAN 2 roky

3.DAN na 4.DAN 3 roky

4.DAN na 5.DAN 4 roky

5.DAN na 6.DAN 5 rokov
6.DAN na 7.DAN 6 rokov
7.DAN na 8.DAN 7 rokov
8.DAN na 9.DAN 8 rokov
9.DAN na 10.DAN 9 rokov

Clanok V.

Zaverecné ustanovenia

1. Tato priloha smernice nadobuda ucinnost driom jej schvélenia 20.1.2021



