V Bratislave, 14 .09. 2021

Manual a usmernenie k organizacii tréningového procesu, priatelskych a sutaznych stretnuti amatérskeho
a mladeznickeho futbalu v nadvaznosti na opatrenia suvisiace so Sirenim ochorenia COVID-19

Obsah manualu:

1. PoZiadavky a pravidla na organizaciu a zabezpecenie tréningového procesu.

2. PoZiadavky a pravidla na organizaciu a zabezpecenie sutazného a priatelského stretnutia.

3. Poziadavky a pravidld na ucast divakov.

4. Delegované osoby.

5. Usmernenia, ako postupovat pri pozitivnom vysledku testu na COVID-19 (osoba, klub, super, suta?).

6. Podmienky organizécie priatelskych a sutaznych stretnuti druzstiev z okresov s odliSnou pandemickou situaciou.



Uvod.

Tento manudl sltZi na jasné a presné definovanie opatreni, ktoré je potrebné dodrziavat pocas pandémie COVID-19. Vychddza priamo
z opatreni, ktoré definuje COVID automat Ministerstva zdravotnictva SR a COVID automat pre $port, ktory schvdlila vidda SR. Opatrenia su
nastavené podla jednotlivych stupnov rizikovosti a reSpektuju aj regionalny a okresny princip. Manual sltZi a je vypracovany pre potreby futbalu
— Sport v exteriéri.

Za rezimy/protokoly sa podla toho manudlu povazuje:

a) ReZim zdklad (Z) — vietky osoby bez ohladu na ockovanie, testovanie a prekonanie ochorenia COVID-19.

b) Ockovany, testovany, prekonany (OTP) — osoba plne oc¢kovand, osoba, ktord sa preukdze negativnym vysledkom testu na COVID-19
nie starsim ako 72 hodin od odberu v pripade RT-PCR testu, alebo LAMP testu, alebo 48 hodin od odberu v pripade antigénového testu
(Ag test), alebo osoba, ktord prekonala COVID-19 v obdobf pred nie viac ako 180 diami.

c) Kompletne zaoCkovany (KZ) — osoba najmenej 14 dni po aplikacii druhej davky ockovania s dvojdavkovou schémou, alebo najmene;j
21 dni po aplikacii prvej davky ockovania s jednodavkovou schémou, alebo najmenej 14 dni po aplikacii prvej davky ockovania, ak bola
prva davka ockovania podana do 180 dni od prekonania COVID-19, alebo osoba do 12 rokov veku.

Manual je spracovany pre amatérsky, mladeznicky, zensky a dievcensky futbal. Stanovuje poziadavky na zabezpecenie tréningového procesu,
priatelskych a sutaznych stretnuti. Zaroven jasne a zrozumitelne stanovuje podmienky Ucasti divékov na hromadnych podujatiach. Pritomnost
divékov na priatelskych a sutaznych stretnutiach je presne definovana vyhlaskou, ktorou sa nariaduju opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia
k obmedzeniam hromadnych podujati. U¢ast verejnosti (divakov, rodicov, inych 0séb) na tréningovom procese sa od 1. stupfia ohrozenia
(Cervena farba okresu) neodporuca v ziadnom rezime. Delegované osoby sa po stupen ostrazitosti (oranzova farba okresu) moézu riadit aj
protokolom Z, v 1. a Il. stupni ohrozenia véak uz minimalne protokolom OTP a v IIl. stupni ohrozenia vyhradne protokolom KZ.

Manual zaroven poskytuje usmernenia, ako postupovat v pripade pozitivheho vysledku testu na COVID-19 hraca, hracky, ¢lena realizacného
timu, pripadne pri kontakte s pozitivne testovanou osobou.

1.a 2. liga muzov ako profesiondlne sutaze sa riadia na zaklade vynimky svojimi manualmi pre prislusnu sutaz.



Z COVID automatu Ministerstva zdravotnictva SR je zrejmé, Ze zaolkované osoby moZu vykondvat 3portovd cinnost prakticky bez
vyraznych obmedzenfi az do 3. stupfia ohrozenia (Cierna farba okresu) — a to podfa protokolu KZ. Takisto pri dodrziavani protokolu OTP
je mozné vykondvat Sportovu ¢innost az do 2. stupfia ohrozenia (bordova farba okresu). Pri preferovani protokolu Z, nie je mozné od 1.
stupfa ohrozenia (Cervend farba okresu) uskutocnit priatelské, ani sUtazné stretnutia. Tréningovy proces, priatefské, alebo stitazné

stretnutie a podmienky pre vstup divdkov mézu byt vedené podfa réznych protokolov a ich kombindcif, napr. sitazné stretnutie bude
vedené podfa protokolu Z) a divaci podfa OTP.

Pre deti do dovi3enia veku 12 rokov sa uplatfuju pravidld ako pre plne ockované osoby, ak aktudlne platna vyhlaska neustanovi inak.

Tento manual sluzi pre futbalové kluby, ktoré su riadnymi ¢lenmi SFZ a pre hromadné podujatia organizované SFZ, RFZ, alebo ObFZ.
Organizacie, obcianske zdruzenia, pripadne iné subjekty, ktoré nie su riadnymi ¢lenmi SFZ sa neriadia COVID automatom pre organizovany
$port, ale podla hromadnych podujati pre neorganizovany Sport, resp. Sport pre vietkych, kde su podmienky a poZiadavky na usporiadanie
hromadnych podujatf iné.
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2. stupen ohrozenia (bordova)

Bez obmedzeni

Bez limitu, povinny zoznam
Ucastnikov

Max. 50 Sportovcov na 1
sektor 800 m2 a viac, vynimka
pre 1. a 2. ligu muzov
(tréningovy proces, priatelské
a sutazné stretnutia s mozné

v zmysle covid automatu -
minimalna velkost sektoru a
maximalny pocet tGcastnikov)

Max. 25% kapacity. Pokial nie
je urcitelnd kapacita max. 50
0s0b, povinny zoznam
Ucastnikov

Max. 6 Sportovcov na sektor
800 m2 a viac, povinny
zoznam Ucastnikov (tréningovy
proces je mozny vzmysle
covid automatu - minimalna
velkost sektoru a maximalny
pocet Ucastnikov, priatelské a
sutazné stretnutia nie je
mozné uskutocnit)

Bez divakov

Z = ina osoba ako KZ a OTP (zaklad)

3. stupen orozenia (¢ierna)
Bez obmedzeni

Max. 100 os6b, povinny
zoznam Ucastnikov za prisnych
protiepidemickych opatreni

Len 1. a 2. liga muZov

Bez divakov

Zakazané

Bez divakov

COVID automat aplikovany na futbal
COVID AUTOMAT PRE FUTBAL (MIMO REKREACNEHO SPORTU A PROFESIONALNYCH SUTAZI)
Aktivita Protokol Osoby Stuperi ostraZitosti (oranZzova)
Ucastnici Bez obmedzeni
Kz A i
Divaci Bez limitu
L. L. Max. 400 Sportovcov ext. / 200
Ucastnici 5
int.
oTP
Sedenie vint. 25% a v ext.
o ) e
Amatérske, mladeznicke, Divaci 59 % ka'pauty. .POklar S
Jenské a dievéenské Eportové urditelna kapacita max. 1000
zen’s' 5 - a 0s6b v ext., 500 v int.
sutaZe a tréningovy proces
Utastnici Max. 50 sport'ovvcov,' povinny
zoznam Ucastnikov
Y4
Sedenie v int. 25% a v ext.
50% kapacity, max. viak do
Divaci 200 osob v ext. a 100 v int.
Statie v ext. 100 os6b a v int.
50, povinny zoznam ucastnikoy|
Osoba: KZ = kompletne zaockovana OTP = ockovand, testovana, prekonala covid
Pozndmka: Na deti do dovi$enia veku 12 rokov sa vztahuju pravidla ako pre ockovanych



1. PoZiadavky a pravidla na organizaciu a zabezpecenie tréningového procesu.

e ZaocCkované osoby a deti do 12 rokov mdzu vykondvat tréningovu ¢innost bez obmedzeniaz do 3. stupria ohrozenia (Cierna farba okresu).

e Organizacia tréningového procesu v rezime OTP je mozna do 2. stupna ohrozenia (bordova farba okresu), pricom v stupni ostrazitosti (oranZzova
farba okresu) je obmedzend poctom zucastnenych osdb (max. 400 v exteriéri), v 1. stupni ohrozenia (Cervena farba okresu) sektorom (min. 300 m2)
a poc¢tom Ucastnikov (max. 150 v exteriéri v jednom sektore), v 2. stupni ohrozenia (bordova farba okresu) sektorom (min. 800 m2) a poctom
Ucastnikov (max. 50 v exteriéri v jednom sektore). V 3. stupni ohrozenia (Cierna farba okresu) je tréningovy proces zakdzany.

e Organizacia tréningového procesu v reZzime Z je mozna tieZ az po 2. stupen ohrozenia (bordova farba okresu), ale za vyraznych obmedzeni. V stupni
monitoringu (zelena farba okresu) modze Sportovud ¢innost v reZzime Z vykonavat na jednom mieste max. 100 Sportovcov, v stupni ostrazitosti
(oranZova farba okresu) max. 50 Sportovcov (povinnost viest zoznam Ucastnikov), v 1. stupni ohrozenia (Cervena farba okresu) max. 10 Uc¢astnikov na
1 sektor (min. 300 m2) + povinnost viest zoznam Ucastnikov) a v 2. stupni ohrozenia (bordova farba okresu) max. 6 Ucastnikov na 1 sektor (min. 800
m2) 4+ povinnost viest zoznam Ucastnikov. V 3. stupni ohrozenia (Cierna farba okresu) je tréningovy proces, ), ako sme uz vyssie uviedli, zakazany.

Veobecné podmienky a pravidla:

e (Odporuca sa, aby Sportovy tréning prebiehal bez pritomnosti verejnosti (rodicia, divaci, iné osoby) od 1. stupna ohrozenia (¢ervena farba okresu) aj
v pripade, ak to COVID automat za splnenia ustanovenych podmienok povoluje a pripusta.

e Privyuziti $portoviska musia byt dodrzané hygienické zasady (rdska, odstupy, dezinfekcia — podla poziadaviek v COVID automate a aktudlne platnej
vyhlasky).

e V pripade rozdelenia do skupin, alebo pri stanoveni maximalneho poctu Sportovcov v zmysle COVID automatu musi byt o kazdej skupine vedeny
pisomny zdznam (meno, priezvisko, bydlisko, kontakt). Skupina ludf aktivne zapojenych do tréningovej ¢innosti nesmie v rovnakom c¢ase a priestore
Sportoviska (sektoru) presiahnut povoleny pocet oséb v COVID automate pre Sport. V pripade poZziadavky na vytvorenie tréningovych skupin, tieto
musia byt nemenné a nesmu sa miesat (s vynimkou trénera).

e Hradiaktivne vykonavajuci sSportovu ¢innost nie su povinni priamo pri vykone Sportovej aktivity mat prekryté horné dychacie cesty.

e Povinnostou hracov a vsetkych ostatnych Ucastnikov je pouZivat na zabezpecenie pitného reZzimu vyhradne vlastnd oznacenu nadobu, flasu.

o Vsetky ostatné osoby okrem hracov/ok, trénera a ostatnych oséb priamo zapojenych do tréningového procesu, ktoré su pritomné na tréningovom
procese, alebo sa budu v tom ¢ase nachadzat na Sportovisku, s povinné mat prekryté horné dychacie cesty, ak nie je mozné dodrzat bezpecny
odstup 2m a su povinné dodrziavat platné hygienické opatrenia.

e Na Sportoviskdach musi byt k dispozicii nddoba s dezinfek¢nym prostriedkom na dezinfekciu ruk, podfa moznosti pri vstupe do aredlu a v kazdej
miestnosti.
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e Po skonceni tréningu sa odporuca vykonat dezinfekciu vetkych pouzitych tréningovych priestorov, najma tréningovych pomaécok, dotykovych
ploch, kluciek, podlah a hygienickych zariadeni, ak to v aktudlne platnej vyhlaske nebude stanovené ako povinnost.

e Pri striedani hraCov/ok tréneri zabezpecia dostatocny ¢as a priestor na dodrzanie bezpecnej vzdialenosti meniacich sa hra¢ov/ok a dohliadnu na
vykonanie dezinfekcie pouzitého Sportového naradia.

e Uvedené usmernenia k tréningovému procesu su prevadzkovatelia Sportovych zariadeni povinni umiestnit na viditefnom mieste predmetného
$portového zariadenia.

e Socidlne zariadenia, Satne a sprchy je povolené vyuzivat za prisnych hygienickych opatreni (dezinfekcia, regulovanie poctu oséb a pod.) v zmysle
aktudlne platnej vyhlasky, dvere by mali ostat podla moznosti otvorené, aby sa minimalizoval kontakt s kfu¢kami.

e Vinteriéri aj exteriéri v pripade nutnosti vytvorit sektory (napr. multifunkcné mini ihrisko, velka telocvi¢na na ZS, V4 futbalového ihriska a pod.) musf
byt Sportovisko rozdelené minimalne opticky za zachovania poZzadovanych metrov Stvorcovych.

e Odporica sa minimalizovat dizku pobytu v $atniach a sociélnych zariadeniach.
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2. Poziadavky a pravidld na organizaciu a zabezpecenie priatelského, alebo sutazného stretnutia.

e ZaocCkované osoby a deti do 12 rokov mozu hrat priatelské a sutazné stretnutia bez obmedzeni az do 3. stupria ohrozenia (Cierna farba okresu).

e Organizacia priatelskych a sutaznych stretnuti v rezime OTP je mozna do 2. stupna ohrozenia (bordova farba okresu), pricom v stupni ostrazitosti
(oranzova farba okresu) je obmedzena poctom zUcastnenych oséb (max. 400 v exteriéri), v 1. stupni ohrozenia (Cervena farba okresu) sektorom (min.
300 m2) a poctom Ucastnikov (max. 150 v exteriériv jednom sektore) a v 2. stupni ohrozenia (bordova farba okresu) sektorom (min. 800 m2) a poc¢tom
Ucastnikov (max. 50 v exteriéri v jednom sektore). V 3. stupni ohrozenia (Cierna farba okresu) su priatelské a sitazné stretnutia zakdzané.

e Organizacia priatelskych a sUtaznych stretnuti v rezime Z je mozna len po stupen ostrazitosti (oranzova farba okresu). V stupni monitoringu (zelena
farba okresu) mdze Sportovd ¢innost vykondvat na jednom mieste max. 100 Sportovcov, v stupni ostrazitosti (oranzova farba okresu) max. 50
$portovcov (povinnost viest zoznam Ucastnikov). Za aktudlne nastavenych podmienok nie je mozné v reZime Z usporiadat priatelské, ani sutazné
stretnutia od 1. stupna ohrozenia (Cervena farba okresu).

Ucastnici priatelského, alebo sttazného stretnutia — maximalny pocet oséb: 50 (v pripade dvoji¢kovej sttaZe je potrebné rozdelit sitazné stretnutia
ako samostatné podujatia a zabezpecit prislusny rezim):

e Hrdaci: 32 (domaci 16/hostia 16)

e Realiza¢né timy: 8 (domaci 4/hostia 4, tréner, asistent, veduci druzstva, zdravotnik)
e Zdravotnik, alebo lekér (zdravotna sluzba): 1

e Delegované osoby SFZ: 4

e Usporiadatelia/podavaci [6pt: 5.

Ucastnici priatelského, alebo sttazného stretnutia — maximalny pocet osdb: 100 (v pripade dvoji¢kovej sutaze):
Prvé sutazné, alebo priatelské stretnutie:

e Hrdaci: 32 (domaci 16/hostia 16)

e Realiza¢né timy: 8 (domaci 4/hostia 4, tréner, asistent, veduci druzstva, zdravotnik)
e Zdravotnik, alebo lekér (zdravotna sluzba): 1

e Delegované osoby SFZ: 4

e Usporiadatelia/podavaci [6pt: 5.
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Druhé sutazné, alebo priatelské stretnutie:

Hradi: 32 (domaci 16/hostia 16)

Realizacné timy: 8 (domaci 4/hostia 4, tréner, asistent, veduci druzstva, zdravotnik)
Zdravotnik, alebo lekar (zdravotna sluzba): 1

Delegované osoby SFZ: 4

Usporiadatelia/podavaci 16pt: 5.

V3eobecné podmienky a pravidld smerom k organizacii priatefskych a sutaznych stretnuti na Stadiéne / jednotlivé kroky organiza¢nych procesov:

Odporuca sa, aby priatelské, alebo sutazné stretnutie prebiehalo bez pritomnosti verejnosti (rodicia, divaci, iné osoby) od 1. stupfa ohrozenia
(Cervena farba) aj v pripade, ak to COVID automat za splnenia stanovenych podmienok povoluje.

Pri vyuziti Sportoviska musia byt dodrzané hygienické zésady (rdska, odstupy, dezinfekcia — podla poziadaviek v COVID automate a aktualne platnej
vyhlasky),

V pripade stanovenia maximalneho poctu Sportovcov v zmysle COVID automatu v pripade dvojickovej sutaze musi byt zabezpecené, aby sa
skupiny Ucastnikov 1. a 2. stretnutia nemiesali a obidve priatelské alebo sutazné stretnutia sa organizovali ako samostatné izolované podujatia.
Hraci aktivne vykondvajuci Sportovu ¢innost nie su povinni pri vykone Sportovej aktivity mat prekryté horné dychacie cesty.

Povinnostou hracov a vietkych ostatnych ucastnikov je pouZivat na zabezpecenie pitného rezimu vyhradne vlastnd oznacenu nadobu, flasu.
V3etky ostatné osoby okrem hracov/ok, ktoré sa zcastnia priamo na priatelskom, alebo sutaznom stretnuti, alebo sa budu nachadzat na $portovisku,
sU povinné mat prekryté horné dychacie cesty, ak nie je mozné dodrzat bezpecny odstup 2m a dodrziavat platné hygienické opatrenia.

Na Sportoviskach musi byt k dispozicii nadoba s dezinfekénym prostriedkom na dezinfekciu rdk, podla moznosti pri vstupe do arealu pred a v kazdej
miestnosti.

Po skoncenf priatelského, alebo sutazného stretnutia sa odporuca vykonat dezinfekciu vietkych pouZitych priestorov, najma tréningovych pomaocok,
dotykovych ploch, kluciek, podlah a hygienickych zariadeni, ak to v aktudlne platnej vyhlaske nebude stanovené ako povinnost (v pripade dvojickovej
sUtaze to plati aj na prestavku medzi prvym a druhym stretnutim).

Pri striedani hracov/ok tréneri zabezpecia dostatocny cas a priestor na dodrzanie bezpecnej vzdialenosti meniacich sa hracov/ok a dohliadnu na
vykonanie dezinfekcie pouzitého Sportového naradia (po kazdom priatelskom, alebo sitaznom stretnuti).

Uvedené usmernenia k priatelskym, alebo sutaznym stretnutiam su prevadzkovatelia Sportovych zariadeni povinni umiestnit na viditelnom mieste
predmetného $portového zariadenia.

Socialne zariadenia, Satne a sprchy je povolené vyuzivat za prisnych hygienickych opatreni (dezinfekcia, regulovanie poctu 0séb a pod.) v zmysle
aktudlne platnej vyhlasky, dvere by mali ostat podla moznosti otvorené, aby sa minimalizoval kontakt s kfu¢kami.



e Je potrebné inStruovat vsetky osoby, ktoré sa podielaju na organizacii zapasu na stadione, o zékladnych hygienickych opatreniach (dezinfekcia ruk,
hygiena pri kaslani a kychanf, vzdialenost) stanovenych manazérom zdravotnej starostlivosti SFZ.

e OdporGca sa minimalizovat dlzku pobytu v $atni pred a po priatelskom, alebo sutaznom stretnutf.

e (Odporuca sa, aby usporiadatelska, resp. bezpecnostna sluzba na vstupoch kontrolovala hracov a zamestnancov vstupujucich na stadién, pytala sa
na ich zdravotny stav a merala telesnu teplotu (bezkontaktny teplomer), ak to aktudlne platna vyhlaska nestanovi ako povinnost.

e V pripade obcerstvenia jedlo musi byt pripravené a zabalené obvyklou sluzbou a dovezené na stadién, pripustny je aj okienkovy vydaj jedla formou
bufetu. Obcerstvenie sa neodporuca zabezpecovat od |. stupna ohrozenia (Cervena farba okresu). Pri podavani obcerstvenia je nutné reSpektovat
aktudlne platnu vyhlasku.

e V pripade pouzivania fitness strojov, odporuca sa ich vyuzitie s rukavicami, riskom a pouzitim dezinfekénych prostriedkov pred a po pouziti.

e Klubovi doktori/zdravotnici pracuju s rdskom, rukavicami a dezinfekciou na ruky a su zodpovedni za hygienu v lekarskej miestnosti.

e Musi byt zabezpecené priestorové rozdelenie a dostatocny odstup medzi oSetrovacimi stolmi pouzivanymi na terapeutické Ucely. Ak je to mozné,
vyuzivat oddelené miestnosti.

e Osoby, ktoré su v kontakte s viacerymi hrac¢mi, by mali obzvlast dohliadat na hygienické a prevencné opatrenia.

Prijazd timov do aredlu Stadiéna:

e Prijazd timov autobusom tak, aby bol zachovany primerany odstup hracov, resp. realizacnych timov, alebo vyuZzitie prekrytia dychacich ciest riskom.
Timovy autobus musi byt vydezinfikovany pred prichodom hracov. Pre hracov, resp. ¢lenov realizatného timu domaceho muzstva je idedlny
individualny prijazd na $tadion vlastnym autom.

e (Oddeleny prichod muzstiev, resp. zabezpecenie dostatocného ¢asového odstupu medzi prichodmi jednotlivych muzstiev (v pripade dvojickovej
sUtaze idedlne vyuZitie 4 satnf pre kazdé druzstvo samostatne).

e VZzdvislosti od konkrétneho Stadidna zabezpecit rozdielne cesty do Satni, resp. dostatoc¢ny ¢asovy odstup medzi jednotlivymi muzstvami.

Satne (timy a rozhodcovia), hracia plocha, technicka zéna:

e Vpripade moznosti vyuzit volné Satne, resp. miestnosti na rozdelenie jednotlivych timov (napr. zékladna jedenastka - striedajuci hraci, resp.
rozhodcovia - delegati).

e Predzdpasova rozcvicka:

o Zabezpecit ¢asovy odstup hracov jednotlivych muzstiev pri prichode na rozcvicku a nasledne aj pri odchode z nej, aby sa predislo su¢asnému
vstupu hracov oboch muzstiev do 3atni, resp. tunela.



e Kontrola vystroja / vstup timov na hraciu plochu:
o Kontrola vystroja hracov zo strany asistenta rozhodcu v $atni (nie v tuneli).
o Oddeleny vstup timov na hraciu plochu / bez stretnutia v tuneli a spolo¢ného vstupu na hraciu plochui.

e Vstup timov na hraciu plochu:

Ziadny detsky sprievod hracov na ihrisko.

Ziadny maskot.

Ziadna timové fotografia (fotografi iba za branou).
Ziadne podavanie ruk.

O O O O

e Technickd zéna / hracia plocha:
o Technické zony ,cCisté”, iba timy (vynimka pre ndhradného rozhodcu, lekérsky tim).

e Rozdelenie sedenia na lavicke:
o Akje moznost, vyuzitie kazdého 2 — 3 sedadla.
o Moznost rozsirenia lavicky: na tribune, ak je priamo dostupna hracia plocha alebo doplnenym dodatoc¢nych miest (optimalne prekrytych).
o Uprava technickej zony (zvacsenie).

e PolCasova prestavka:
o Oddeleny vstup muzstiev a rozhodcov do Satni, rovnako ako pred zapasom.

e (Odjazd timov:
o Odjazd timov (¢as a miesto) oddeleny, podobne ako pri prijazde.

Personalne poZiadavky:
e Osoby zodpovedné za dodrziavanie hygienickych opatrenf (Hygienicky zastupca).
e /vySeny pocet zamestnancov zodpovednych za upratovanie priestorov zabezpecenie 0séb zodpovednych za kontrolu podmienok pri vstupe na
Stadion v rdmci zvoleného rezimu organizacie podujatia (OTP, KZ).

Priestorové poZiadavky:
e Miestnost na izolaciu.
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Materidlne pozZiadavky:
e Dezinfekcia ruk / stojany (podla moznosti bezkontaktné).
Dezinfekcia na podlahy.
Jednorazové ruska.
Personalizované flase na pitie.
Teplomer.

DOLEZITE: Verejnd a medidlna pozornost na amatérsky futbal bude zvysena v aktudinej situdcii s dérazom na zodpovedné spravanie smerom k hygiene
a izolacii mimo hracej plochy.

DOLEZITE: V3etky hygienické a izola¢né opatrenia su dolezité pre zabezpecenie toho, aby hraci a rozhodcovia na ihrisku mohli byt aktivni bez rizika nékazy.

1



3. PoZiadavky a pravidla na Ucast divakov.

Monitoring (zelend farba):
o KZ:bezlimitu.
e QOTP: statie max. 50% kapacity, sedenie v ext. aj int. 75% kapacity. Pokial nie je urcitelna kapacita, max. 5000 osdb v ext., 2500 v int.
e Z: Stdtie max. 50% kapacity, sedenie v ext. aj int. 75% kapacity, max. vSak 1000 oséb v ext. a 500 v int. Obmedzenia podla plochy priestoru.

Stupen ostrazitosti (oranzova farba):
o KZ: bezlimitu.
e QOTP: sedenie vint. 25% a v ext. 50% kapacity. Pokial nie je urcitelna kapacita max. 1000 osdb v ext.,, 500 v int.
e Z:sedenievint. 25% a v ext. 50% kapacity, max. viak do 200 os6b v ext. a 100 v int. Statie v ext. 100 0s6b a v int. 50, povinny zoznam Ucastnikov.

|. stuperi ohrozenia (¢ervené farba):
e KZ: bez limitu. Povinny zoznam Ucastnikov.
e OTP: max. 25% kapacity. Pokial nie je urcitelna kapacita max. 150 osdb, povinny zoznam ucastnikov.
e Z: bezdivakov.

Il. stupen ohrozenia (bordova farba):
e KZ: bez limitu. Povinny zoznam Ucastnikov.
e OTP: max. 25% kapacity. Pokial nie je urcitelna kapacita max. 50 oséb, povinny zoznam Ucastnikov.
e Z: bezdivakov.

lIl. stuperi ohrozenia (¢ierna farba):
e KZ: max. 100 0s6b, povinny zoznam Ucastnikov za prisnych protiepidemickych opatrent.
e OTP: bez divakov.
e Z: bezdivdkov.

DOLEZITE: Bufety a podavanie obcerstvenia sa riadia aktualnou vyhlaskou.

12



4. Delegované osoby.

Monitoring (zelend farba):
e Podla protokolu Z, OTP, KZ.

Stupen ostrazitosti (oranzova farba):
e Podla protokolu Z, OTP, KZ.

|. stuperi ohrozenia (¢ervené farba):
e Podla protokolu OTP, KZ.

Il. stupen ohrozenia (bordova farba):
e Podla protokolu OTP, KZ.

IIl. stuperi ohrozenia (¢ierna farba):
e Podla protokolu KZ.

DOLEZITE: Pred prichodom na priatelské alebo sutazné stretnutie je potrebné sa oboznamit s kompletnym manuélom pre amatérsky, mladeznicky, zensky
a diev¢ensky futbal. Po prichode na priatelské, alebo sutazné stretnutie je nutné sa drzat pokynov organizatora (domaci klub, SFZ, prislusny RFZ, alebo ObFZ).
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5. Usmernenia, ako postupovat pri pozitivnom vysledku testu na COVID-19 (osoba, klub, super, sutaz).

Vieobecné:

e Kazda osoba nesie v prvom rade zodpovednost za svoje zdravie a bezpecnost.

e Princip solidarity zéroven definuje aj zodpovedné spravanie osoby voci ostatnym kolegom.

e Zmeny v opatreniach mozu byt upresnené vyhlaskami (situdcia sa vyvija dynamicky, opatrenia mozu byt v ¢ase rozhodnutia RUVZ iné, ako napr. pred
tyzdhom).

Odporucany proces pri pozitivhom teste osoby:

v ¥

e Pozitivny test osoby (hrac, ¢len realiza¢ného timu, iny pracovnik futbalového klubu):

o

O O O O O

Okamzitd domdca izolacia vo forme individualnej karantény, aby neboli ohrozeni spoluhraci.

Okamyzite kontaktovat prislusny RUVZ (Regionalny Urad verejného zdravotnictva), uviest kontakty s osobami za posledné dva dni pred
odobratim vzorky a dodrziavat pokyny, ktoré musia mat pisomnu formu (postacuje e-mail).

Hra¢: okamzite informovat trénera svojho druzstva, po informacii z RUVZ doplnit informacie podla pokynov.

Clen realiza¢ného timu: okamzite informovat vedenie klubu.

Iny pracovnik futbalového klubu: okamzite informovat vedenie klubu.

Po oficidlnom nariadenti karantény RUVZ urcf aj to, ktoré osoby st vyhodnotené ako Uzke kontakty a ktoré ako bezny kontakt.

V pripade, ak RUVZ ur¢i ako Uzky kontakt vietkych hracov a ¢lenov realiza¢ného timu z druzstva, v ktorom hrac pdsobil, povinnej karanténe
podlieha cely tim.

V pripade, ak RUVZ urci ako bezny kontakt vsetkych hracov a ¢lenov realizaéného timu z druZstva, v ktorom hra¢ posobil, hra¢ ostava
v karanténe a druzstvo normalne pokracuje v tréningovom procese, pricom sa odporuca pretestovanie minimalne Ag testami hned na
nasledujuci den a potom este po piatich diioch od pozitivneho testu osoby v karanténe.

Je potrebné reSpektovat, Ze nariadenu karanténu méze ukoncit len vieobecny lekar (obvodny/vieobecny lekar pre deti a dorast).
Odporica sa po pripadnom pozitivnom Ag teste absolvovat PCR test z dévodu moznej falo3nej pozitivity.
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e Kontakt (hrag, ¢len realiza¢ného timu, iny pracovnik futbalového klubu) s pozitivne testovanou osobou:

Okamzita domaca izolacia vo forme individualnej karantény, aby neboli ohrozeni spoluhraci.

Okamyzite kontaktovat prislusny RUVZ (Regionélny Urad verejného zdravotnictva) a dodrziavat jeho pokyny.

Pockat na informécie od pozitivne testovanej osoby, ktord musi kontaktovat prislusny RUVZ.

Hrac: okamzite informovat trénera svojho druzstva, po informdcii z RUVZ doplnit informacie podla pokynov.

Clen realiza¢ného timu: okamzite informovat vedenie klubu.

Iny pracovnik futbalového klubu: okamzite informovat vedenie klubu.

V pripade, ak RUVZ vyhodnoti osobu ako Uzky kontakt, tak podlieha povinnej karanténe. V tomto pripade pokracuje celé druzstvo dalej
v normalnom rezime. V tomto pripade sa odporuica pretestovanie minimalne Ag testami celé druzstvo hned na nasledujuci der a potom
eSte po piatich dioch od pozitivneho testu.

o Je potrebné re3pektovat, Ze nariadenu karanténu méze ukoncit len vieobecny lekar (obvodny/vieobecny lekér pre deti a dorast).

o V pripade, ak RUVZ vyhodnoti osobu ako bezny kontakt, zaradi sa normalne do tréningového procesu a $portové ¢innost druzstva pokracuje
bez obmedzen.

O O O O O O O

e Postup v pripade objavenia sa priznakov:

o V pripade objavenia sa priznakov — okamzite sa objednat minimalne na Ag test a do absolvovania a vysledku testu sa odporuca individualna
izolacia.

o Hrac¢ musf okamZite po objaveni sa priznakov informovat trénera svojho druzstva a vyhnut sa namahavej fyzickej ¢innosti.

oV pripade pozitivneho testu je dal3i postup na zaklade pokynov prislusného RUVZ.

e Postup klubu:

Okamyzite kontaktovat RUVZ len v pripade pozitivneho testu ¢lena klubu (hra¢, ¢len realizacného timu, iny pracovnik futbalového klubu.
V pripade, ak ide o Uzky kontakt niektorého z ¢lenov klubu, kontaktovat prislusny RUVZ len informacne.

Pozorovat tim a pripadné klinické priznaky.

Upozornit a vysvetlit situdciu timu (Ziadna panika, strategické usmernenie timu, kontrola hygienickych opatrenfa pod.).

Neinformovat okamzite média v pripade pozitivheho testu, kedze cielom je potvrdenie choroby a presna dokumentacia Sirenia choroby.
Informovat okamfZite prislusny riadiaci zvdz o vzniknutej situacii (SFZ, RFZ, ObF2).

O O O O O O
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o Vpripade, ak ide o akykolvek pripad v priebehu sutaze a je planované sutazné stretnutie, potrebné je najprv informovat najblizSieho supera.
V pripade dohody timov je mozné sutazné stretnutie prelozit po odsuhlaseni riadiaceho organu sutaze, najneskér viak do 21 kalendarnych
dni, alebo do ukoncenia jesennej asti, pripadne do ukoncenia sutazného ro¢nika, ak je lehota na odohratie sUtazného stretnutia kratsia ako
21 kalenddmych dnf do ukoncenia jesennej casti, alebo do ukoncenia sutazného ro¢nika.

o Vpripade, ak najblizsi siper nesuhlasi s prelozenim sutazného stretnutia je mozné kontaktovat prislusny riadiaci FZ (SFZ, RFZ, ObFZ2), ktory
rozhodne o pripadnom preloZeni / neprelozeni sutazného stretnutia. Rozhodnutie prislusného riadiaceho FZ je konecné.

DOLEZITE: Pri vietkych osobdch, ktoré su pozitivne testované, alebo v izkom kontakte, alebo v beznom kontakte s pozitivne testovanou osobou je
povinnostou zU&astnenych osdb, klubov a riadiacich zvazov, riadit sa podfa pokynov prisluiného RUVZ. Bez zavazného pisomného stanoviska
prislusného RUVZ, pripadne bez predloZenia relevantnej oficidlnej dokumenticie, nie je preloZenie sitazného stretnutia moZné. Pri minimélnom
pocte 14 hracoy, ktori nie su v nariadenej karanténe, sa musi sitazné stretnutie odohrat v pripade, ak to prislusny riadiaci FZ nariadi. Ak budd sutaze
prerusené, pripadne pred&asne ukoncené, postupuje sa v zmysle SP.
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6. Podmienky organizdcie priatelskych a sitaznych stretnuti druZstiev z okresov s odliSnou pandemickou situaciou.

V pripade, ak hra domace druzstvo v okrese s horSou pandemickou situdciou, je mozné na zéklade dohody oboch druzstiev odohrat sUtazné stretnutie
v opa¢nom ,garde”’, tj. u sipera alebo na neutréalnej pdde. Ziadost viak podlieha rozhodnutiu prislusného riadiaceho FZ a musi byt schvélena minimalne 48
hodin pred zaciatkom stretnutia. Rozhodnutie prislusného riadiaceho zvazu je konecné.

Priklad:

Ak pride druzstvo na zéklade vyZrebovania z okresu s horSou pandemickou situaciou (napr. bordova farba okresu) do okresu s lepsou pandemickou situdciou
(napr. oranzova farba okresu), tak sa pravidla pre organizéciu priatelského, alebo sutazného stretnutia riadia podmienkami pre usporiadanie HP v okrese,
v ktorom sa stretnutie uskutocni (v tomto pripade podla okresu v oranzovej farbe).

Ak pride druzstvo na zaklade vyZrebovania z okresu s lepSou pandemickou situaciou (napr. oranzova farba okresu) do okresu s horSou pandemickou situaciou
(napr. bordova farba okresu), tak sa pravidla pre organizaciu priatelského, alebo sutazného stretnutia riadia podmienkami pre usporiadanie HP v okrese,
v ktorom sa stretnutie uskutocni (v tomto pripade podla okresu v bordovej farbe).

Ak su obidve druzstva v okresoch s rovnakou pandemickou situaciou (minimalne vsak I. stupen ohrozenia, ¢ervena farba okresu), je mozné po dohode
a suhlase obidvoch superov odohrat priatelské, alebo sutazné stretnutie na neutrdlnej péde v okrese s lepSou pandemickou situdciou (zelend, alebo
oranzova farba okresu).

DOLEZITE: Kazdy futbalovy klub je povinny podla poziadaviek a zadsad COVID automatu pre 3port informovat prisludny riadiaci zvaz o aktudlnom stave
pozitivnych a negativnych pripadoch v time (ak s pozadované Ag testy a v ramci ¢asovych lehét uvedenych v COVID automate podla instrukcif prislusného

zvazu, ktory riadi prislusnu sutaz).

Spracoval: TU SFZ v spolupréci s ORS SFZ.

17



