SLOVENSKY FUTBALOVY ZVAZ
Tomasikova 30C, 821 01 Bratislava

AKTUALIZOVANE USMERNENIE (a¢inné od 3. maja 2021)

k vyhlaske Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’uju
opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia k obmedzeniam prevadzok a hromadnych podujati
¢. 199/2021 uverejnenej vo Vestniku vlady SR diia 29.4.2021 v spojeni s vyhliskou Uradu
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’uju opatrenia pri ohrozeni
verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest ¢. 175/2021 uverejnenej vo
Vestniku vlady SR dia 15.4.2021

vydané diia 2.5.2021

Hlavné zmeny oproti uprave v tyZdni od 29.4.2021 — 2.5.2021

- zmena v zdkaze vychadzania podl'a nového uznesenia vlady SR €. 229/2021 - v okresoch
v druhom a nizSom stupni varovania (Cervené a ruzové okresy) nie si pocas dia ziadne
obmedzenia vo vychadzani a zdkaz vychddzania je s vynimkami urceny len od 21:00 hod.
do 01:00 hod. d’alSieho dia)

- okresoch v tretom varovania (bordové okresy - okres Ilava, okres Kysucké Nové Mesto,
okres Lucenec, okres Martin, okres Myjava, okres Poltar, okres Povazskd Bystrica, okres
Trenc¢in, okres TurCianske Teplice, okres TvrdoSin) sa ni¢ nemeni oproti opatreniam
z predchédzajuceho tyzdia a na uplatnenie vynimky zo zdkazu vychadzania je potrebny 7
dilovy test, resp. jeho alternativy

- v Cervenych a ruzovych okresoch sa menia tieto podmienky:

e znizuje velkost sektoru z 800m2 na 300m?2
e zakotvuje sa moznost’ vytvarat’ sektory aj v interiéri
e na Sportovisko sa nemusite preukazovat’ negativnym testom.
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Slovensky futbalovy zviz (dalej len ,SFZ“) vyddva kvyhlaske Uradu verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariad’uju opatrenia pri ohrozeni verejné¢ho
zdravia k obmedzeniam prevadzok a hromadnych podujati ¢. 199/2021 uverejnenej vo
Vestniku vlady SR dna 29.4.2021 (d’alej len ,,vyhlaska €. 199/2021) v spojeni s vyhlaskou
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, ktorou sa nariaduju opatrenia pri
ohrozeni verejného zdravia k povinnosti prekrytia hornych dychacich ciest ¢. 175/2021
uverejnenej vo Vestniku vlady SR dna 15.4.2021 (d’alej len ,,vyhlaska ¢&. 175/2021%)
nasledovné usmernenie:

SFZ reSpektuje vSetky opatrenia, nariadenia a pravne predpisy, ktoré prijali Statne organy
a inStitucie s cielom ochrany verejného zdravia v suvislosti so zniZzenim rizika Sirenia
ochorenia COVID-19 a bude sa nimi riadit’.

1. Vychodiskd a pravna tiprava vyhlisok UVZ SR

V sulade s § 4 ods. 1 vyhlasky ¢. 199/2021 sa vSetkym fyzickym osobam, fyzickym osobam —
podnikatelom a pravnickym osobam zakazuje usporadiuvat’ hromadné podujatia Sportovej,
kultarnej, zabavnej, spoloCenskej ¢i inej povahy v jednom okamihu vy _pocte nad 6 osob.
Vynimky z tohto zdkazu su definované v § 4 ods. 2 citovanej vyhlasky, pricom vynimku maji
v sulade s:

- § 4 ods. 2 pism. a) vyhlasky aj hromadné podujatia jednorazovej povahy, ktorych
vSetci ucastnici budu v dobe zaciatku hromadného podujatia disponovat’ negativnym
vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového testu na ochorenie Covid-19 nie star§Sim
ako 12 hodin a ktoré budu ohldsené na miestne prisluSnom regionalnom urade
verejného zdravotnictva najneskor 48 hodin pred jeho zaciatkom, priCom je potrebné
uviest’ presny ¢as a miesto jeho konania s tym, Ze za jednorazové podujatie mozno
povazovat’ podujatie s maximalnou dizkou 48 hodin,

- § 4 ods. 2 pism. h) vyhlasky aj hromadné podujatia nevyhnutné na priebeh najvyssej
futbalovej sutaze FORTUNA ligy a IlI. futbalovej ligy, na ktoré sa toto usmernenie
nevzt'ahuje,

- § 4 ods. 2 pism. j) vyhlasky Sportové podujatia trvajuce dlhsie ako 4 dni, pricom pri
nastupe na hromadné podujatie musia vSetci U€astnici a osoby zabezpecujice priebeh
podujatia disponovat’ negativnym vysledkom RT-PCR testu na ochorenie COVID-19,
nie starSim ako 24 hodin a opustia hromadné podujatie, iba ak budu disponovat’
vysledkom RT-PCR testu alebo antigénového testu na ochorenie COVID-19, nie
starSim ako 12 hodin. Pocas vykonu hromadného podujatia nemoze dochadzat’ ku
kontaktu ucastnikov hromadného podujatia alebo o0s6b zabezpecujucich priebeh
hromadného podujatia s osobami, ktoré nie su ucastnikmi hromadného podujatia alebo
osobami zabezpeCujicimi priebeh hromadného podujatia. Konanie hromadného
podujatia musi byt najmenej 24 hodin pred jeho zaliatkom ohlasené prislusnému
regionalnemu tradu verejného zdravotnictva. PrisluSny regiondlny urad verejného
zdravotnictva méze podla § 48 ods. 7 zdkona v ramci svojho tzemného obvodu z
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dovodu epidemiologickej situdcie nariadit’ d’alSie prisnejsie opatrenia pre organizaciu
podujatia.

Zaroven podl'a § 4 ods. 3 vyhlasky ¢. 199/2021 sa pre vykon hromadnych podujati v interiéri
aj exteriéri ustanovuji d’alSie opatrenia, v ramci ktorych je nevyhnutné pri G€asti na verejnom
hromadnom podujati a pri prichode a odchode z priestorov hromadného podujatia zabezpecit’
dodrziavanie rozostupov 2 m medzi osobami, ¢o vSak neplati pre osoby vykonavajlce
Sportova ¢innost’ a zaroven sa podla § 4 ods. 3 pism. 1) vyhlasSky ¢. 199/2021 v pripade
hromadného podujatia Sportového charakteru sa do poctu oséb nezapoditava jedna
osoba trénera.

Novinkou je, Ze v stlade s § 4 ods. 3 pism. m) vyhladsky v pripade hromadného podujatia
Sportového charakteru na Sportovisku mdze byt toto, ak to jeho velkost” dovol'uje, rozdelené
na oddelené a vyznacené sektory; Sportoviskom sa rozumie vyznaleny alebo ohradeny
priestor, ktory moze byt cely vyuzivany v jednom ¢ase jednou osobou alebo skupinou osdb; v
pripade interiérového Sportoviska ide o jeden vzdusny stavebne oddeleny priestor, ktory je
kryty. Na jednom Sportovisku sa modze nachddzat’ jedno alebo viacero ihrisk, alebo
Sportovych ploch; pre sektory musi platit’ nasledovné:

osoby v jednotlivych sektoroch sa nesmu premiesavat’,

musia vyuzivat’ vlastné pomocky, nacinie, naradie ¢i material,

kazdyv sektor musi byt’ vedeny iba odliSnou osobou trénera,

medzi sektormi musi_byt’ zachované pasmo o minimalnej Sirke 4 metre,

ak sa hromadné podujatie organizuje v ruzovvch alebo cervenvch

okresoch, musi byt’ rozloha jedného sektoru minimalne 300 m2,

6. ak sa hromadné podujatie organizuje v bordovych okresoch, musi byt’
rozloha jedného sektoru minimalne 800 m2,

7. ak je Sportovisko rozdelené na sektory, pravidla konania hromadného

podujatia Sportového charakteru, vzt’ahujice sa na Sportovisko, sa

vztahuji na Kazdy sektor samostatne.

NR W=

V sulade s § 2 ods. 1 vyhlaSky €. 175/2021 sa vSetkym osobam nariad’uje riadne prekrytie
hornych dychacich ciest (nos a usta) pouzitim respirdtora na verejnosti vo vsetkych
priestoroch interiérov s tym, ze v sulade s § 2 ods. 2 pism. a) a e) tejto vyhlasky sa tato
povinnost’ nevzt'ahuje na deti do 6 rokov veku a na osoby pri vykone Sportu na interiérovych
Sportoviskach.

Zaroven v sulade s § 3 ods. 1 vyhlasky ¢. 175/2021 sa vSetkym osobam na verejnosti v
exteriéroch nariad’uje riadne prekrytie hornych dychacich ciest (nos a usta) pouZzitim
respiratora alebo inej preventivnej ochrannej pomdcky, a to ruSka, Salu alebo Satky. Tato
povinnost’ sa v sulade s § 3 ods. 2 pism. a) a f) citovanej vyhlasky nevztahuje na deti do 6
rokov veku a na osoby pri vykone Sportu.

2. COVID semafor pre Sport
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V zavislosti od okresu, kde sa Sportova aktivita organizuje, plati na organizaciu Sportovej
aktivity COVID semafor pre Sport, ktory najdete na adrese
https://covidsemafor.sportcenter.sk/domov.

Za dodrZiavanie podmienok je zodpovedny organizdator Sportovej aktivity, ktory je povinny
zabezpedit’, aby bola Sportova aktivita vykondvand v sulade s aktudalnymi prdavnymi
predpismi a opatreniami prisluSnych orgdanov.

3. USMERNENIE SFZ K TRENINGOVEMU PROCESU

COVID semafor pre Sport dorazne odporucame priebezne sledovat’, nakol’ko
pandemicka situacia sa v zavislosti od okresov v ramci SR liSi a usmernenie SFZ nemoze
zohPadiiovat’ vSetky tieto odliSnosti a ani nema ambiciu COVID semafor pre Sport
nahradzat’ alebo kopirovat’. V pripade odliSnej upravy sa riad’te oficialnym COVID
semaforom pre Sport.

Vychddzajiic 7 vy$Sie uvedeného SFZ zatial’ stile zotrviva na POZASTAVENI
(PRERUSENI) vSetkych siutai riadenych SFZ (tieto sut’afe st pozastavené od 15. oktobra
2020 vrdtane a vSetky neodohrané sut’ainé stretnutia st odlofené na neurcito), A TO AZ
DO ODVOLANIA. SFZ odporuca vsetkym regiondlnym a oblastnym futbalovym zvizom
uplatnit’ rovnaky postup pre sut’aze, ktoré su v ich riadiacej kompetencii a pésobnosti.

Tréningovy proces a Sportové aktivity v kluboch (netvka sa druistiev najvysSej sut’aZe FL
a Il. futbalovej ligy), sa riadia COVID semaforom pre Sport a tymito pravidlami:

- nie je mozné usporaduvat’ ziadne turnaje, Sportové kempy, pripravné zapasy a pod.,
pricom vynimku z tychto zdkazov maji hromadné Sportové podujatia vymedzené
vyssie podla § 4 ods. 2 pism. h) aj) vyhlasky ¢. 199/2021. Za dodrzania vsetkych
podmienok je na takychto podujatiach mozné podavat’ pokrmy alebo napoje.

TRENINGOVY PROCES

Vo vSeobecnosti platia pre tréning tieto pravidla:

- organizator musi byt v kazdej chvili schopny preukazat’ pocet osdb aktudlne sa
zucCastnujucich na aktivite,

- Sportovy tréning prebiecha na Sportovisku v exteriéri alebo interiéri bez pritomnosti
verejnosti, rodi¢ov ¢i inych 0séb s vynimkou trénera alebo 0sdb priamo zapojenych do
tréningového procesu,

- umoziuje sa aj vyuzivanie Sportovisk v aredloch $kol, ak platné predpisy ich uzivanie
umoziuju, a za dodrzania pravidiel vydanych vlastnikmi, resp. spravcami uvedenych
ihrisk a prisluSnym regiondlnym tradom verejného zdravotnictva,
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skupina l'udi aktivne zapojenych do tréningovej ¢innosti nesmie v rovnakom case
a rovnakom priestore Sportoviska presiahnut’ 6 osdb/napr. hracov + 1 tréner, pricom
zaroven musi platit’ min. 15m?/Sportovca. Za Sportovisko sa v tomto pripade povazuje
jeden vzdu$ny uzavrety priestor. Tento priestor je mozné rozdelit’ na sektory, pokial to
jeho velkost’ dovoluje.

pre jednotlivé sektory (ktorych velkost zalezi od miesta konania aktivity)
plati nasledovné:

osoby v jednotlivych sektoroch sa nesmu premiesavat’

vyuzivat’ maju vlastné pomdcky, nacinie, naradie ¢i material,

kazdy sektor musi byt vedeny odliSnou osobou trénera,

medzi sektormi musi byt zachované pasmo o min. Sirke 4 metre.

kontakt hracov pri hre je povoleny iba ak ide o rovnakt tréningovt skupiny, inak sa
odporuca dodrziavat’ odstup min. 2 m medzi hra¢mi a upravit’ organizaciu, formy a
obsah tréningovej ¢innosti tak, aby sa eliminoval blizky kontakt hracov pri hre,

hrac¢i aktivne vykonavajuci Sportovl Cinnost’ nie st povinni pri vykone Sportovej
aktivity mat’ prekryté horné dychacie cesty,

je povinnostou hracov a vSetkych ucastnikov pouzivat na zabezpeCenie pitného
rezimu vyhradne vlastni oznacenu nadobu,

na ihriskédch bude k dispozicii nddoba s dezinfekénym prostriedkom na dezinfekciu
ruk,

je mozné vyuzivat suvisiace vnutorné priestory Stadidna, najméd spolocné Satne,
umyvarne, sprchy a podobné zariadenia. VSetky hygienické zariadenia musia byt
vybavené dezinfekciou, tekutym mydlom a jednorazovanymi papierovymi utierkami
stym, ze je potrebné minimalizovat’ stretdvanie a zdrZiavanie sa zucastnenych v
spolo¢nych priestoroch,

po skonceni tréningu bude vykonavana dezinfekcia vsetkych pouzitych tréningovych
priestorov, najmd tréningovych pomdcok, dotykovych ploch, kl'uciek a podldh
a hygienickych zariadeni,

pri striedani skupin hrdov vykondvajicich tréningova aktivitu na rovnakom
Sportovisku tréneri zabezpecia dostatoCny Cas a priestor na dodrzanie bezpenej
vzdialenosti meniacich sa futbalistov a dohliadnu na vykonanie dezinfekcie pouzitého
Sportového nacinia,

uvedené usmernenie su prevadzkovatelia Sportovych zariadeni povinni umiestnit’ na
viditeI'nom mieste predmetného Sportového zariadenia,
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rozdelenie na jednotlivé sektory a testovanie sa rieSi podla miesta tréningového
procesu a aktudlneho zaradenia okresu podl'a COVID automatu.

Priklad 1:
Tréningovy proces prebieha dia 3.5.2021 v TvrdoSine — bordovy okres v tretom stupni
varovania.

Podmienky:

u 0sob, u ktorych sa to podl'a uznesenia vlady SR €. 229/2021 vyzaduje ako vynimka
zo zakazu vychéadzania, je potrebny 7 diovy test, alebo jeho alternativa,

v pripade interiérovych aj exteriérovych Sportovisk je mozné vytvéarat sektory o
velkosti 800 m? a sektory musia byt od seba vzdialené min 4 metre a oddelené
znaenim, t.j. na kazdom ihrisku moze v rovnakom ¢ase trénovat’ viac skupiniek l'udi
v max. pocte 6 + 1 za dodrzania vzdialenosti minimalne 4 metrov a zaroven plochy
800 m?, na sektor.

Priklad 2:
Tréningovy proces prebieha dna 3.5.2021 v Nitre — ruzovy okres v prvom stupni varovania.

Podmienky:

na vstup na Sportovisko sa nevyzaduje test,

v pripade interiérovych aj exteriérovych Sportovisk je mozné vytvarat sektory o
velkosti 300 m?, ktoré musia byt navzajom vo vzdialenosti 4 metrov a mdze na nich
trénovat’ skupina v pocte 6 + 1 tréner.

SFZ situaciu monitoruje a v pripade akejkol'vek zmeny bude na fiu operativne reagovat. O
svojich rozhodnutiach bude okamzite informovat prostrednictvom svojho webového
sidla www.futbalsfz.sk a oficidlnych socialnych sieti.




