
  

 

 
Seminár trénerov UEFA C/B licencie  

13.06.2022 - Zlaté Moravce 
 

Organizátor:  TMK ZsFZ a TMK ObFZ Nitra so súhlasom TÚ SFZ – Odd. 
Vzdelávania  trénerov 

Termín:    13.06.2022, pondelok 
Začiatok seminára:  15:00 hod. 
Miesto:    Hotel ViOn Zlaté Moravce (teória + prax)  
Pre trénerov:   Pre trénerov UEFA C a UEFA B licencie 
Rozsah seminára:   5 hodín 
Potvrdenie:    Účasť sa eviduje v ISSF v konte trénera 
Počet miest:   130 
Účastnícky poplatok:  30,- € (pre prihlásených účastníkov) treba uhradiť na: 

IBAN: SK79 1100 0000 0029 2583 9376. VS 444 
pozn.:  seminár a priezvisko 

Prihláška: on-line do 10.06.2022 na www.trenerportal.sk 
 

PROGRAM SEMINÁRA 
 

15:00 – 15:15   Úvodná prezencia účastníkov 
15:15 – 15:30   Otvorenie seminára 
15:30 – 15:45  Pokyny k predĺženiu trénerských licencií  

Oto Brunegraf, Rastislav Vincúr 
15:45 – 16:30 Mentálna príprava hráča – interakcia tréner – hráč – tím  

Bc. Miloš Krško (teória)  
16:40 – 17:25 Funkčný futbalový tréning pohybových schopností  

Mgr. Milan Ivanka (teória) 
17:45 – 18:30 Využitie MOF pri nácviku a zdokonaľovaní herných systémov 

Mgr. Sergej Sedláček (teória) 
18:50 – 20:20  Rozcvičenie - spolupráca brankárov s mužstvom v tréningu  

Andrej Fišan (prax) 
 Funkčný futbalový tréning pohybových schopností  

Mgr. Milan Ivanka (prax) 
Využitie MOF pri nácviku a zdokonaľovaní herných systémov  
Mgr. Sergej Sedláček, Mgr. Milan Pavlovič (prax) 

20:20 – 20:30   Záverečná prezencia účastníkov 


